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Regione
Lombardia PERCORSO PER IL PRERICOVERO ASSTNM-FI-022
ASST Nord Milano

Gentile,
Le chiediamo di leggere attentamente le informazioni riportate e di chiedere eventuali
chiarimenti ai nostri professionisti durante il Prericovero.

Il Prericovero la prepara allintervento chirurgico mediante I'esecuzione di esami
strumentali e valutazioni mediche specialistiche. Poco prima dell’intervento sara contattato
telefonicamente dal nostro personale per fissare un appuntamento presso:

Ospedale “Citta di Sesto San Giovanni”
Viale Matteotti, 83 — Sesto San Giovanni (Ml)
Padiglione 2b — Piano rialzato

Tel. 02.5799.9291 oppure 9481

Fax 02.5799.9480
prericovero.sesto@asst-nordmilano.it

Orario: da lunedi a venerdi 7.15 — 17.00

DURATA DEL PRERICOVERO

La durata del prericovero € di almeno sette ore, in alcuni casi pud essere necessario
ritornare in un’altra data per I'esecuzione di ulteriori accertamenti specialistici richiesti dal
chirurgo o dall’anestesista.

MASSIMA PUNTUALITA’
Il giorno dell’appuntamento Le chiediamo la massima puntualita, in caso di ritardo saremo
costretti a rimandare la data del prericovero.

COSA PORTARE

etessera sanitaria

e fotocopia Carta d'ldentita’ (se minorenne quella di entrambi i genitori)

edocumentazione sanitaria precedente anche se non inerente all’intervento chirurgico,
esempio: documentazione cardiologica, esami, cartelle cliniche, relazioni specialistiche
ecc.

e elenco dettagliato dei farmaci che si assumono a domicilio

e radiografie del torace, se in possesso, eseguite nell’'ultimo anno

¢in caso di minore devono essere presenti entrambi i genitori, se uno dei due non potesse
accompagnare il bambino, e necessaria la compilazione del “Consenso informato minori”
che le verra fornito unitamente alla presente informativa (Mod. ASSTNM-MA-036)

e per coloro che non parlano italiano é a disposizione, previo appuntamento, un servizio di
mediazione culturale

e eventuale documentazione attestante I'incapacita di intendere e volere, e nomina del
tutore.

COME PRESENTARSI

e a digiuno: non fare colazione il mattino del prericovero

e assumere comunque I'eventuale terapia farmacologica
eindossare indumenti comodi che agevolino le visite mediche
e portare gli occhiali da vista, se in uso.
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ITER della GIORNATA di PRERICOVERO

e accettazione amministrativa

e colloquio infermieristico

e prelievo ematico, elettrocardiogramma, radiografia del torace (se necessario)
e visita chirurgica e anestesiologica e firma dei consensi

e eventuali altre visite ed esami strumentali se ritenuti necessari

TERMINE DEL PRERICOVERO

Al termine degli esami e delle visite sara:

e informato sui tempi d'attesa e la data del ricovero per l'intervento chirurgico

e consegnato uno schema per I'eventuale preparazione specifica e personalizzata da
effettuare nei giorni che precedono il ricovero per I'intervento

e consegnato, su richiesta, un certificato di presenza in ospedale per il datore di lavoro.

NOTA IMPORTANTE

Tutti gli accertamenti effettuati in prericovero sono gratuiti a meno che il paziente decida di
rinunciare ad effettuare I'intervento chirurgico presso la nostra struttura: in questo caso, in
ottemperanza alle attuali disposizioni di legge, sara tenuto a versare il ticket relativo alle
prestazioni eseguite.

Grazie per l'attenzione




