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RICHIAMATE:
- la Deliberazione della Giunta Regione Lombardia n. VI/38133 del 06 agosto 1998 “Attuazione dell’art. 12 

commi 3 e 4 della L.R. 11/7/97 n. 31. Definizione di requisiti ed indicatori per l’accreditamento delle struttu -
re sanitarie”, la quale prevede tra l’altro che, “per assicurare lo svolgimento delle attività di riabilitazione,  
ogni presidio psichiatrico sia dotato di apposito fondo cassa economale, regolamentato e programmato an-
nualmente in relazione agli obiettivi di riabilitazione psichiatrica e psicosociale, e che “in relazione ai tipi di 
patologie e alle possibilità di riabilitazione individuale, gli ambienti, gli arredi e le attrezzature devono con -
sentire attività di comunicazione, intrattenimento, espressione e laboratorio. Le attività, finalizzate ai bisogni 
dei pazienti, devono essere annualmente programmate, organizzate, attuate e verificate con apposito do-
cumento

- il Decreto del Presidente della Repubblica 10 novembre 1999 “Approvazione del progetto obiettivo “Tutela 
salute Mentale 1998-2000” , il quale prevede tra gli “Obiettivi di salute" al punto c) la “prevenzione terziaria 
ovvero riduzione delle conseguenze disabilitanti attraverso la ricostruzione del tessuto affettivo, relazionale 
e sociale delle persone affette da disturbi mentali, tramite interventi volti all’attivazione delle risorse (quan-
tunque residuali) degli individui e del contesto di appartenenza;

- la Legge Regionale Lombardia 29 giugno 2016 n. 15 “Evoluzione del sistema sociosanitario lombardo; mo-
difiche ai Titoli V e VIII della legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in 
materia di sanità)”, che promuove la salute mentale anche attraverso la valorizzazione della risposta inte -
grata e interdisciplinare al bisogno di salute dell’assistito, mediante percorsi personalizzati di cura remune-
rati con i budget dedicati, e progetti riabilitativi orientati al recupero personale e sociale, anche lavorativo  
quando praticabile; 

- la Deliberazione della Giunta Regione Lombardia n. XI/1046 del 17 dicembre 2018 “Determinazioni in ordi-
ne alla gestione del Servizio Sociosanitario per l’esercizio 2019” che prevede tra l’altro:
- quale obiettivo del Dipartimento di Salute Mentale il potenziamento dei processi di collaborazione e inte-

grazione tra aree che nella pratica clinica sempre più frequentemente appaiono connesse e che pertanto  
rendono necessarie risposte coordinate tra i differenti erogatori; 

- che per garantire la continuità degli interventi nell’ambito dell’area salute mentale, dipendenze e sanità  
penitenziaria, le ASST utilizzeranno ove possibile l’opportunità offerta dalle D.G.R. n. XI/371/2018 e n.  
XI/372/2018 per la stabilizzazione del personale operante nella suddetta area con contratti a tempo deter-
minato o flessibili, anche in ragione della elevata incidenza di personale titolare di questo tipo di contratti  
rispetto alla totalità degli operatori del settore;

PREMESSO che l’ASST Nord Milano con deliberazione 11/12/2020 n. 884 ha approvato, per l’anno 2021, la 
programmazione delle attività di riabilitazione psichiatrica e i relativi piani economici delle strutture della Psi-
chiatria (UOP39 e UOP40) di Sesto San Giovanni e Cinisello Balsamo afferenti al Dipartimento di Salute  
Mentale e delle Dipendenze, al fine di assicurare e garantire la continuità terapeutica delle attività in argo-
mento; 

DATO ATTO:
- che il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà, ha definito 

per l’anno 2022 il programma delle attività in argomento (documentazione conservata agli atti), nel quale 
sono esposte le linee operative ed il relativo fabbisogno di risorse per le attività riabilitative e risocializzanti 
dei seguenti servizi U.O.C. Psichiatria Bassini e U.O.C. Psichiatria Sesto San Giovanni:
- U.O.C. Psichiatria Bassini

- CPS di Sesto San Giovanni; 
- CPS di Cologno Monzese; 
- Comunità Protetta ad Alta Assistenza di Sesto San Giovanni;
- Centro Riabilitativo Alta Assistenza di Sesto San Giovanni; 
- Centri Diurni di Sesto San Giovanni (via Boccaccio e viale Marelli); 
-  SPDC Ospedale di Sesto San Giovanni;



- U.O.C. Psichiatria Sesto San Giovanni
- CPS di Cinisello Balsamo;
- Centro Diurno di Cinisello Balsamo;
- Centro Riabilitativo Alta Assistenza di Cinisello Balsamo;
- Ambulatorio Psichiatrico di Cusano Milanino;
- SPDC Ospedale Bassini;
- Comunità Protetta Bassa Assistenza di Cormano;

- che il suddetto programma prevede la prosecuzione e lo sviluppo delle iniziative già intraprese negli anni  
precedenti, che in sintesi si riassumono come segue:

- soggiorni terapeutici;
- attività risocializzanti volte a favorire le capacità relazionali sia di gruppo che individuali;
- attività espressive attraverso la realizzazione di laboratori artigianali e creativi (teatrale, arte terapia, mu-

sicoterapia, etc) per favorire l’inclusione sociale nonché l’acquisizione di tecniche di espressione e spe-
rimentazione teatrale, al fine di promuovere capacità creative individuali e di gruppo;

- attività riabilitative volte al recupero delle attività fisiche e psichiche delle persone ricoverate.

RILEVATO che il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà, nel 
suddetto progetto, evidenzia una previsione di spesa per il Fondo Cassa Economale per un importo pari ad 
Euro 59.650,00 e indica inoltre le figure professionali, non reperibili in Azienda, necessarie a garantire la rea-
lizzazione delle sopra richiamate attività per l’anno 2021 per un costo previsto pari ad Euro 43.050,00, come 
di seguito indicate:

Esperti e/o maestri d’arte richiesti Servizio
n. 3 arteterapeuti CPS Cologno Monzese

SPDC Bassini Cinisello
- CD Cinisello Balsamo

n. 3 operatori/animatori d’arte teatrale CD Cinisello Balsamo
- CPS Cologno Monzese

n. 1 danza terapista - CPS Cologno Monzese
n. 1 perito agrario/floricoltore/orticoltore - CD Cinisello Balsamo
n. 1 animatore (canto) - CPS Cinisello Balsamo
n. 2 psicologi/psicoterapeuti - CPS Sesto San Giovanni

RITENUTO pertanto necessario incaricare:
- il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze affinché predisponga apposito provvedimento per lo 

stanziamento del fondo cassa economale anno 2022 per le strutture U.O.C. Psichiatria Bassini e U.O.C. 
Psichiatria Sesto San Giovanni in argomento, che verrà gestito secondo quanto disposto dal Regolamento 
per la gestione del Fondo Cassa Economale aziendale;

- l’U.O.C. Risorse Umane e Organizzazione affinché:
vengano attivate, tenendo presente quanto stabilito dalla sopra citata D.G.R. n. XI/1046 del 17 dicembre 
2018, le procedure per l’individuazione delle risorse sopra richiamate, come da programmazione presenta-
ta dal Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà;

EVIDENZIATO che il presente provvedimento non comporta né oneri di spesa né introiti;
 
SU PROPOSTA del Responsabile della U.O. proponente il quale attesta la legittimità e regolarità tecnico/am-
ministrativa del presente provvedimento, come riportato nel parere tecnico, conservato agli atti;

ATTESO che la Struttura proponente ha acquisito dalla U.O.C. Bilancio e Risorse Finanziarie l’attestazione 
che il presente provvedimento non comporta né oneri né introiti, come riportato nel parere contabile, conser-
vato agli atti;



 

IL DIRETTORE GENERALE 

PRESO ATTO del parere favorevole espresso, per quanto di rispettiva competenza, dal Direttore Ammini-
strativo, dal Direttore Sanitario e dal Direttore Sociosanitario, conservati agli atti;

- d e l i b e r a -

per le motivazioni espresse in premessa:

- prendere atto della programmazione per  l’anno 2022 delle attività  riabilitative  delle  strutture  U.O.C. 
Pschiatria Bassini e U.O.C. Psichiatria Sesto San Giovanni afferenti al Dipartimento di Salute Mentale e 
delle Dipendenze dell’ASST Nord Milano, presentata dal Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e 
delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà, con la quale si evidenzia una previsione di spesa per il Fondo 
Cassa Economale per un importo pari ad Euro 59.650,00 e per le figure professionali, non reperibili in  
Azienda, necessarie a garantire la realizzazione delle sopra richiamate attività per un costo previsto pari 
ad Euro 43.050,00 (documentazione allegata agli atti);

- di incaricare il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze affinché predisponga apposito prov-
vedimento per lo stanziamento del fondo cassa economale anno 2022 per le strutture U.O.C. Psichiatria 
Bassini e U.O.C. Psichiatria Sesto San Giovanni in argomento, che verrà gestito secondo quanto dispo-
sto dal Regolamento per la gestione del Fondo Cassa Economale Aziendale;

- di incaricare l’U.O.C. Risorse Umane e Organizzazione affinché:
  vengano attivate, tenendo presente di quanto stabilito dalla sopra citata D.G.R. n. XI/1046 del 17 dicem-

bre 2018, le procedure per l’individuazione delle risorse necessarie per garantire la continuità delle atti -
vità relative ai Servizi delle strutture in argomento, come da programmazione presentata dal Direttore 
del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà, come di seguito indicate:

Esperti e/o maestri d’arte richiesti Servizio
n. 3 arteterapeuti CPS Cologno Monzese

SPDC Bassini Cinisello
- CD Cinisello Balsamo

n. 3 operatori/animatori d’arte teatrale CD Cinisello Balsamo
- CPS Cologno Monzese

n. 1 danza terapista - CPS Cologno Monzese
n. 1 perito agrario/floricoltore/orticoltore - CD Cinisello Balsamo
n. 1 animatore (canto) - CPS Cinisello Balsamo
n. 2 psicologi/psicoterapeuti - CPS Sesto San Giovanni

- di dare atto che il presente provvedimento non comporta né oneri né introiti come riportato nel parere 
contabile, conservato agli atti;

- di conferire mandato al Responsabile del Procedimento per tutti i necessari, successivi, incombenti al-
l’esecuzione del presente provvedimento;

- di dare atto che il provvedimento è immediatamente esecutivo ai sensi dell’art. 17, comma 6, della leg-
ge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 e ss. mm. e ii.;

- di disporre la pubblicazione del presente provvedimento all’Albo Pretorio on-line aziendale, ai sensi del-
l’art. 17, comma 6, della legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 e ss. mm. e ii;



- di trasmettere il provvedimento al Collegio Sindacale.

IL DIRETTORE GENERALE
dott.ssa Elisabetta Fabbrini


