
ATTI DEL DIRETTORE GENERALE

DELIBERAZIONE N. 1096  del  31/12/2021

OGGETTO:

PRESA  D'ATTO  DELLA  PROGRAMMAZIONE  RELATIVA  ALLE  ATTIVITÀ 
RIABILITATIVE DELLE STRUTTURE DELLA NEURO PSICHIATRIA INFANTILE 
(UONPIA) DI CINISELLO BALSAMO E DI SESTO SAN GIOVANNI AFFERENTI AL 
DIPARTIMENTO  DI  SALUTE  MENTALE  E  DELLE  DIPENDENZE  DELL'ASST 
NORD MILANO - ANNO 2022

PROPONENTE: DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE
Il Dirigente Responsabile: CARRA' GIUSEPPE
Il Funzionario istruttore: FRAU MARINA

Fascicolo n. 18 - 0 Anno 2021
Titolario 01 -  01 - 02

Immediatamente esecutiva: S
Soggetta a privacy: N 
Pubblicazione differita: N 
Con introiti: N 
Con Oneri: N 



RICHIAMATE:
- la D.G.R. 38133 del 06 agosto 1998 “Attuazione dell’art. 12 commi 3 e 4 della L.R. 11/7/97 n. 31. Definizio-
ne di requisiti ed indicatori per l’accreditamento delle strutture sanitarie”, la quale prevede che, “in relazione 
ai tipi di patologie e alle possibilità di riabilitazione individuale, gli ambienti, gli arredi e le attrezzature devono  
consentire attività di comunicazione, intrattenimento, espressione e laboratorio. Le attività, finalizzate ai biso-
gni dei pazienti, devono essere annualmente programmate, organizzate, attuate e verificate con apposito do-
cumento”;
- la Legge Regionale Lombardia 29 giugno 2016 n. 15 “Evoluzione del sistema sociosanitario lombardo; mo-
difiche ai Titoli V e VIII della legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in ma-
teria di sanità)”, che stabilisce che le UONPIA agiscono in stretta integrazione sia con le unità operative del-
l’area di salute mentale che con le unità operative dell’area materno-infantile, e adottano le configurazioni or-
ganizzative più adeguate a ottimizzare i percorsi di cura, in coerenza con le indicazioni fornite dalla program-
mazione regionale e dalla ATS competente per territorio;
- la D.G.R. n. XI/1046 del 17 dicembre 2018 “Determinazioni in ordine alla gestione del Servizio Sociosanita-
rio per l’esercizio 2019” che prevede, tra l’altro, che “per garantire continuità degli interventi di NPIA spesso 
rivolti ad una popolazione di pazienti complessi, le ASST avranno cura di usufruire al meglio della opportuni-
tà offerta dalle D.G.R. n. 371 e n. 372/2018 per la stabilizzazione del personale operante in questo ambito  
con contratti a tempo determinato o flessibili, anche in ragione della elevata incidenza di personale titolare di  
questo tipo di contratti rispetto alla totalità degli operatori del settore”;
- la deliberazione 23/12/2020 n. 927 ad oggetto “Presa d’atto della programmazione relativa alle attività riabi-
litative delle strutture della Neuro Psichiatria Infantile (UONPIA) di Cinisello Balsamo e di Sesto San Giovan-
ni afferenti al Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze dell’ASST NORD MILANO – anno 2021”; 

PREMESSO che l’ASST Nord Milano con deliberazione 23/12/2020 n. 927 ha approvato per l’anno 2021 la 
programmazione relativa alle attività riabilitative delle strutture della Neuro Psichiatria Infantile (UONPIA) di 
Cinisello Balsamo e di Sesto San Giovanni afferenti al Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze 
dell’ASST NORD MILANO;

DATO ATTO:
- che le Responsabili delle strutture della Neuro Psichiatria Infantile (UONPIA) di Cinisello Balsamo e di Se-
sto San Giovanni afferenti al Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze dell’ASST Nord Milano,  
hanno definito per l’anno 2022 il programma delle attività in argomento, sottoscritto ed approvato dal Diretto -
re del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà (documentazione conserva-
ta agli atti), nel quale sono esposte le linee operative ed il relativo fabbisogno di risorse per la realizzazione 
dei progetti relativi ai seguenti servizi:
- UONPIA Presidio Territoriale di Cinisello Balsamo:
  P.O. Bassini;
  Ambulatorio con centro diurno di Cusano Milanino;

- UONPIA Presidio Territoriale di Sesto San Giovanni:
  Ambulatorio di Sesto San Giovanni;
  Ambulatorio di Cologno Monzese;

- che il suddetto programma prevede la prosecuzione e lo sviluppo delle iniziative già intraprese negli anni  
precedenti, che in sintesi si riassumono come segue:

  -  attività espressive,  volte a supportare il bambino nel suo percorso evolutivo globale (laboratori di pittura, 
musicoterapia, gioco creativo);

  - attività di socializzazione volte ad affrontare il tema dell’isolamento e del malessere del bambino e dell’a-
dolescente (laboratori di giardinaggio, iniziative ludiche);

  -  attività riabilitative in ambito fisioterapico, logopedico e psicomotorio attraverso progetti mirati con labora-
tori di arteterapia, volti a migliorare la qualità di vita dei bambini e adolescenti, mediante l’acquisizione di  
adeguate competenze relazionali;

RILEVATO che le Responsabili delle strutture della Neuro Psichiatria Infantile in argomento, nel suddetto 



progetto, approvato e sottoscritto dal direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenza, prof. 
Carrà, evidenziano la necessità di una previsione di spesa per il Fondo Cassa Economale per un importo  
pari ad Euro 11.600,00 e indicano inoltre le figure professionali, non reperibili in Azienda, necessarie a ga -
rantire la realizzazione delle sopra richiamate attività per l’anno 2022, per un costo previsto pari ad Euro 
3.400,00, come di seguito indicate:
- un arteterapeuta per lo svolgimento dei laboratori di arteterapia presso il P.O. Bassini;
- un neuropsicomostricista per il laboratorio per i disturbi dello spettro autistico presso il P.O. Bassini.

RICORDATO che le attività riabilitative in argomento vengono realizzate attraverso le prestazioni del perso-
nale tecnico aziendale (logopedisti, fisioterapisti, educatori, terapisti della neuro psico motricità dell’età evolu-
tiva, ect.) ad eccezione dei laboratori di arteterapia e del laboratorio per i disturbi dello spettro autistico, che 
prevedono figure professionali non presenti in Azienda, con comprovata esperienza già maturata nell’ambito  
della suddetta attività, che vengono acquisite tramite avviso pubblico per incarichi libero professionali; 
   
RITENUTO pertanto necessario incaricare:
- il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze affinché predisponga apposito provvedimento per lo 
stanziamento del fondo cassa economale anno 2022 per le strutture delle UONPIA in argomento, che verrà  
gestito in analogia a quanto disposto dal Regolamento Aziendale per la gestione del Fondo Cassa Economa-
le del Dipartimento di Salute Mentale  che disciplina specificatamente la gestione e la rendicontazione della  
cassa economale delle strutture aziendali afferenti alla UOC Psichiatria Sesto San Giovanni e Cinisello Bal-
samo;
- l’U.O.C. Risorse Umane e Organizzazione affinché vengano attivate le procedure per l’individuazione delle 
risorse sopra richiamate (come da programmazione agli atti  delle Responsabili delle strutture della Neuro 
Psichiatria Infantile (UONPIA) di Cinisello Balsamo e di Sesto San Giovanni e sottoscritta dal direttore del Di -
partimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Carrà), tenendo presente quanto stabilito dalla sopra 
citata D.G.R. n. XI/1046 del 17 dicembre 2018;

EVIDENZIATO che il presente provvedimento non comporta né oneri di spesa né introiti;

SU PROPOSTA del Responsabile della U.O. proponente il quale attesta la legittimità e regolarità tecnico/am-
ministrativa del presente provvedimento, come riportato nel parere tecnico, conservato agli atti;

ATTESO che la Struttura proponente ha acquisito dalla U.O.C. Bilancio e Risorse Finanziarie l’attestazione 
che il presente provvedimento non comporta né oneri né introiti, come riportato nel parere contabile, conser
vato agli atti;

IL DIRETTORE GENERALE 

PRESO ATTO del parere favorevole espresso, per quanto di rispettiva competenza, dal Direttore Ammini-
strativo, dal Direttore Sanitario e dal Direttore Sociosanitario, conservati agli atti;

- d e l i b e r a -

per le motivazioni esposte in premessa:

-  di prendere atto della programmazione per l’anno 2022 delle attività riabilitative delle strutture della Neuro 
Psichiatria Infantile (UONPIA) di Cinisello Balsamo e di Sesto San Giovanni afferenti al Dipartimento di Salu-
te Mentale e delle Dipendenze dell’ASST NORD MILANO, presentata dalle Responsabili e sottoscritta dal  
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, prof. Giuseppe Carrà,  con la quale si evi-
denzia una previsione di spesa per il Fondo Cassa Economale di un importo pari ad Euro 11.600,00 e per le 
figure professionali, non reperibili in Azienda, necessarie a garantire la realizzazione delle sopra richiamate 
attività per l’anno 2022, di un importo pari ad Euro 3.400,00;

- di incaricare il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze affinché predisponga apposito provvedi-
mento per lo stanziamento del fondo cassa economale anno 2022 per le strutture delle UONPIA, che verrà  



gestito in analogia a quanto disposto dal Regolamento Aziendale per la gestione del Fondo Cassa Economa-
le del Dipartimento di Salute Mentale  che disciplina specificatamente la gestione e la rendicontazione della  
cassa economale delle strutture aziendali  afferenti alla UOC Psichiatria di Sesto San Giovanni e Cinisello 
Balsamo;

- di incaricare l’U.O.C. Risorse Umane e Organizzazione affinché vengano attivate le procedure per l’indivi-
duazione delle risorse necessarie per garantire la continuità delle attività, come da programmazione agli atti  
presentata dalle Responsabili delle strutture della Neuro Psichiatria Infantile (UONPIA) di Cinisello Balsamo 
e di Sesto San Giovanni e sottoscritta dal direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, 
prof. Carrà, come di seguito indicate:
- un arteterapeuta, per lo svolgimento dei laboratori di arteterapia presso il P.O. Bassini, 
- un neuropsicomotricista per il laboratorio per i disturbi dello spettro autistico presso il P.O. Bassini; 

- di dare atto che il presente provvedimento non comporta né oneri né introiti come riportato nel parere   con-
tabile, conservato agli atti;

- di conferire mandato al Responsabile del Procedimento per tutti i necessari, successivi, incombenti all’ese-
cuzione del presente provvedimento;

-  di dare atto che il provvedimento è immediatamente esecutivo ai sensi dell’art. 17, comma 6, della legge  
regionale 30 dicembre 2009, n. 33 e ss. mm. e ii.;

-  di disporre la pubblicazione del presente provvedimento all’Albo Pretorio on-line aziendale, ai sensi dell’art. 
17, comma 6, della legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 e ss. mm. e ii;

- di trasmettere il provvedimento al Collegio Sindacale.

IL DIRETTORE GENERALE
dott.ssa Elisabetta Fabbrini


