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CONTA DI ADDIS 
Modalità di raccolta Urine 12 ore 

 

LAB-FI-004 

 

 

 

RACCOLTA URINE 12 ORE 
 

 

Sono necessari degli accorgimenti per la raccolta dell’urina delle 12 ore richiesta in caso di Conta di 

Addis. In questo caso ed in altri specificati dal Curante si deve procedere come segue: 

- Il contenitore per la raccolta viene fornito gratuitamente presso i centri prelievo dietro 

presentazione di richiesta medica oppure può essere acquistato esternamente, ad es. in farmacia. 

- Il giorno precedente l’esame entro le ore 19.00 urinare e scartare le urine, conservare tutte le 

urine emesse successivamente sino alle ore 7.00 del mattino seguente. 

- Miscelare il materiale raccolto, annotare la quantità e riempire una provetta da urine (fornita 

insieme al contenitore).  

- Non utilizzare contenitori in vetro. 

- Durante la raccolta conservare le urine in luogo fresco e preferibilmente al buio. 

- Non bere un’eccessiva quantità di liquidi durante la raccolta 

 
 

 

Il risultato dell’analisi e la conseguente valutazione diagnostica sono subordinate ad una corretta 

raccolta di urina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


