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ESPETTORATO 

(Esame colturale dell’espettorato) 

 

 

Esame/Analisi: ESPETTORATO esame microscopico + colturale 

Sigla e sinonimi: escreato 

 

Significato diagnostico 

L'esame colturale permette l'isolamento e l'identificazione dei microrganismi patogeni delle 
basse vie aeree, escluso Mycobacterium tuberculosis (per questo microrganismo occorre 
eseguire esame colturale specifico). L'esame microscopico permette la valutazione 
dell'idoneità del campione raccolto. 

 

Prelievo 

Tipo di campione: escreato 

Preparazione 

La raccolta deve avvenire al mattino, a digiuno. 

 

Modalità di prelievo 

Procurarsi un contenitore sterile per la raccolta. Effettuare una adeguata pulizia del cavo 
orale facendo alcuni gargarismi con acqua.  Raccogliere nel contenitore sterile il materiale 
espettorato dopo un colpo di tosse profondo: l’escreato deve provenire dalle basse vie 
aeree e non deve essere costituito da saliva. Nel caso ci sia difficoltà ad espettorare si può 
indurre la tosse con aerosol con soluzione fisiologica (non usare farmaci). Non fumare per 
indurre la tosse. 
  
 


