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RICERCA BK ESPETTORATO 

 

LAB-FI-016 

 

 

 

 
 

RICERCA BK (MICOBATTERI) SU ESPETTORATO 

 

 

Per la raccolta utilizzare un contenitore sterile con tappo a vite tipo per urinocoltura.  

 

 La raccolta deve essere fatta al mattino a digiuno. 

 Effettuare una adeguata pulizia del cavo orale e gargarismi con acqua (non 

disinfettanti o colluttori). 

 Raccogliere direttamente nel contenitore sterile il materiale espettorato dopo colpo 

di tosse: l’espettorato deve provenire dalle basse vie aeree (catarro) e non 

deve essere saliva. 

Nel caso ci sia difficoltà ad espettorare si può indurre la tosse con esecuzione a domicilio 

di aerosol con soluzione fisiologica (non farmaci). Non fumare per indurre la tosse. 

 

L’esame colturale richiede 60 giorni prima di poter essere refertato negativo. 

 

Il contenitore può essere ritirato gratuitamente presso il Centro Prelievi dietro 

presentazione di richiesta medica oppure acquistato esternamente, ad es. in Farmacia. 

 


