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titolo classe sottoclasse categoria

1 4 2 2

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTUTA DI N. 1 POSTO DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - INFERMIERE (CAT. D): PROVE E CRITERI DI
VALUTAZIONE.

La Commissione rileva che per la valutazione dei titoli e delle prove d’esame si deve fare riferimento
agli artt. 8 e 11 del D.P.R.220/01, e che dispone complessivamente di 100 punti cosi ripartiti:

- 30 punti per i titoli;
- 70 punti per le prove d’esame.

| punti per le prove d’esame sono cosi ripartiti:
- 30 punti per la prova scritta;

- 20 punti per la prova pratica;

- 20 punti per la prova orale.

| punti per la valutazione dei titoli sono cosi ripartiti:
15 punti per i titoli di carriera;

2 punti per i titoli accademici e di studio;

3 punti per le pubblicazioni e titoli scientifici;

10 punti per curriculum formativo e professionale.

Il superamento della prova scritta e I'ammissione alla prova pratica & subordinato al raggiungimento
di una valutazione di sufficienza, espressa in termini numerici di almeno 21/30.

La valutazione degli elaborati relativi alla prova pratica, che verra somministrata successivamente alla
prova scritta nell’ambito dell’'unica seduta prevista, € in ogni caso subordinata all’avvenuto
superamento della prova scritta. Pertanto, i candidati che non avranno conseguito un risultato di
sufficienza in detta prova scritta verranno esclusi dal concorso, non rilevando al riguardo I'aver
sostenuto la prova pratica

L’'ammissione alla prova orale e subordinata al conseguimento di una valutazione di sufficienza di
almeno 14/20 nella prova pratica.

L'idoneita alla prova orale & subordinata al conseguimento di una valutazione di sufficienza di almeno
14/20.

Sara escluso dalla graduatoria degli idonei il candidato che non abbia conseguito la sufficienza in
ciascuna delle prove d’esame.

Ai fini della graduatoria il punteggio conseguito in ciascuna prova di esame sara sommato a quello
riportato nella valutazione dei titoli, il totale cosi ottenuto rappresentera la votazione complessiva di

ogni candidato.
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Il giorno venerdi 2 ottobre 2020 alle ore 07.30 presso il PalaDesio - (PalaBancoDesio) Palazzetto
dello Sport della Citta di Desio situato in Largo Atleti Azzurri D'lItalia, 20832 Desio (MB) - si & riunita la
Commissione esaminatrice del concorso pubblico per la copertura di n. 1 posto di collaboratore
professionale sanitario - infermiere (cat. D), indetto con deliberazione n. 303 del 9 maggio 2019.

La Commissione, costituita con deliberazione n. 600 del 26 agosto 2020, atti n. 8646/2019, & cosi
composta e ritualmente convocata:

Dirigente Responsabile SITRA

Presidente titolare;

Collaboratore professionale sanitario — infermiere —cat. D
Componente titolare;

Collaboratore professionale sanitario esperto — infermiere — cat.
dott.ssa Giuliana Pieraccini Ds

Componente titolare;

dott.ssa Martina Santambrogio | Assistente amministrativo — cat. C

Segretario della Commissione.

dott. Gianfranco Galli

dott.ssa Francesca Marrone

| testi e criteri di valutazione delle prove concorsuali, sono i seguenti:
PROVA SCRITTA

La commissione, ai sensi dell’art. 43 del DPR 220/2001 e di quanto indicato sul bando concorsuale -
pubblicato sul Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia n. 29 del 17 luglio 2019 e, per estratto,
sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana n. 77 del 27 settembre 2019 ai sensi dell’art. 3 del
D.P.R. 27 marzo 2001 n. 220, stabilisce che la prova scritta verra formulata “su argomento scelto dalla
Commissione attinente alla materia oggetto del concorso o soluzione di quesiti a risposta sintetica o
test a risposta multipla”.

La prova scritta @ segreta, quindi il candidato non dovra firmarla, non dovra indicarvi i propri dati
identificativi né alcun segno che possa essere ritenuto motivo di riconoscimento (modulo risposte);
per lo stesso motivo si dovra usare esclusivamente la biro fornita.

La Commissione ha predisposto una terna di prove costituita da 3 test a risposta multipla.

Ogni test € composto da 30 domande. Alcune domande possono essere presenti, in diverso ordine,
in tutti e tre i test. Ciascuna domanda e corredata da 4 possibili risposte.

Tenuto conto che il punteggio per la valutazione della prova scritta, come previsto dal, D.P.R. 27
marzo 2001, n. 220, é in trentesimi e che per il conseguimento dell’idoneita il punteggio minimo é di
21 punti su 30, la commissione stabilisce di valutare le prove con il seguente criterio:

la soglia minima per il raggiungimento dell’idoneita sara di 21 risposte esatte pari a 21 punti; ad ogni
ulteriore risposta corretta verra attribuito 1 punto fino a raggiungere il massimo di 30, secondo lo
schema sottostante:

Risposte esatte Punteggio su 30
21 21
22 22
23 23
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24 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30

| quesiti senza risposta e le risposte errate non comportano detrazione di punteggio, il loro valore
quindi e zero.

| tre test, tra cui & stato estratto quello che ha costituito I'oggetto d’esame uguale per tutti, sono i
seguenti:

PROVA SCRITTA A

(allegata prova scritta A + griglia correzione prova scritta A- le risposte corrette sono quelle evidenziate)
PROVA SCRITTA B

(allegata prova scritta B + griglia correzione prova scritta B- le risposte corrette sono quelle evidenziate)
PROVA SCRITTAC

(allegata prova scritta C + griglia correzione prova scritta C- le risposte corrette sono quelle evidenziate)

La prova estratta dai candidati dott. Mannone Alessio e dott.ssa Lopoli Chiara e la prova scritta -
questionario “B”. L’elaborato estratto viene fatto firmare da entrambi i candidati che hanno estratto
le prove, avendo cura che gli stessi non possano prendere visione delle domande ivi riportate.

Vengono aperte anche le buste "A” e” “C” contenenti le prove non estratte (anch’esse sottoscritte
dai candidati dott. Mannone Alessio e dott.ssa Lopoli Chiara).

PROVA PRATICA

La commissione, ai sensi dell’art. 43 del DPR 220/2001 e del bando del concorso pubblico, stabilisce
che la prova pratica consistera “nella esecuzione di tecniche specifiche, nella predisposizione di atti
connessi alla qualificazione professionale richiesta o soluzione di quesiti a risposta sintetica o test a
risposta multipla vertenti su argomenti attinenti il profilo professionale messo a concorso”.

Vengono predisposte all’'unanimita le seguenti tre prove pratiche tra cui verra estratta quella che
costituira I'oggetto dell’esame uguale per tutti i candidati.

Ogni test &€ composto da 20 domande. Alcune domande possono essere presenti, in diverso ordine,
in tutti e tre i test. Ciascuna domanda é corredata da 4 possibili risposte.

Tenuto conto che il punteggio per la valutazione della prova pratica, come previsto dal, D.P.R. 27

marzo 2001, n. 220, & in ventesimi e che per il conseguimento dell'idoneita il punteggio minimo é di
14 punti su 20, la commissione stabilisce di valutare le prove con il seguente criterio:
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la soglia minima per il raggiungimento dell'idoneita sara di 14 risposte esatte pari a 14 punti; ad ogni
ulteriore risposta corretta verra attribuito 1 punto fino a raggiungere il massimo di 20, secondo lo
schema sottostante:

Risposte esatte Punteggio su 20
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

| quesiti senza risposta e le risposte errate non comportano detrazione di punteggio, il loro valore
quindi e zero;

| tre test, tra cui verra estratto quello che costituira I'oggetto d’esame uguale per tutti i candidati,
sono i seguenti:

PROVA PRATICA A

(allegata prova pratica A + griglia correzione prova pratica A - le risposte corrette sono quelle evidenziate)
PROVA PRATICA B

(allegata prova pratica B + griglia correzione prova pratica B- le risposte corrette sono quelle evidenziate)
PROVA PRATICA C

(allegata prova pratica C + griglia correzione prova pratica C- le risposte corrette sono quelle evidenziate)

La prova estratta dai candidati dott.ssa Mangiavillano Isabella e dott. Cerbone Angelo e la prova
pratica - questionario “A”. L'elaborato estratto viene fatto firmare da entrambi i candidati che hanno
estratto le prove, avendo cura che gli stessi non possano prendere visione delle domande ivi
riportate.

Vengono aperte anche le buste "B” e” “C” contenenti le prove non estratte (anch’esse sottoscritte dai
candidati dott.ssa Mangiavillano Isabella e dott. Cerbone Angelo).

PROVA ORALE

La commissione, ai sensi del D.P.R. 27 marzo 2001, n. 220, stabilisce che la prova orale vertera “su
argomento scelto dalla Commissione attinente al profilo professionale messo a concorso oltre che
sulla verifica degli elementi di informatica e la verifica della conoscenza, almeno a livello iniziale, della
lingua inglese”.

Vengono predisposte dalla commissione, all’'unanimita, 12 possibili prove (3 per ciascuna giornata
prevista di colloqui ovvero 26 ottobre 2020 ore 8.00, 26 ottobre 2020 ore 13.30, 27 ottobre 2020 ore
8.00 e 28 ottobre 2020 ore 13.30, tutte di medesima difficolta — ciascuna costituita da due quesiti con
I’aggiunta di una domanda per verificare la conoscenza informatica e una domanda per la conoscenza
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della lingua inglese —tra cui verra estratta quella che costituira I'oggetto dell’esame uguale per tutti i
candidati.

PROVE ORALI DEL GIORNO 26/10/2020 ore 8.00

prova orale A

- “ll candidato illustri le fasi Processo di assistenza infermieristica”

- “ll candidato esponga le misure preventive, secondo le raccomandazioni ministeriali, che un
infermiere deve attuare per evitare I’errore nella somministrazione della terapia.”

- “Che cos’é I’hardware?”
- “When did you have the last headache?” Which drugs did you take?”. Tradurre.
prova orale B

“Il candidato descriva la preparazione e I'assistenza infermieristica al paziente sottoposto a
paracentesi”

- “ll candidato descriva come riconoscere (segni e sintomi) e assistere (azioni infermieristiche)
un paziente con dispea acuta”

- “Che cos’é il backup?”

- “How do bedsore lesions form? Who are the people at risk?”Tradurre.

prova orale C

“Il candidato descriva come rilevare la pressione arteriosa incruenta”

- “ll candidato esponga le responsabilita dell’infermiere nella gestone del catetere venoso
periferico”
- “Che cos’é il IPEG?”

- “The pap test is a cytological test (removing cells) very useful to diagnose early cancer and pre
cancerous lesions of the cervix.” Tradurre.

Prima di procede con I'effettuazione dei colloqui d’esame, la commissione, all’'unanimita, stabilisce
che, per il conseguimento del voto minimo di sufficienza, nella risposta si debbano rilevare:

- capacita di inquadramento generale delle argomentazioni sottese;

- linearita dell’esposizione;

- capacita di sintetizzare le tematiche trattate senza che vengano omessi gli aspetti piu
importanti della risposta;

- feedback positivo ad eventuali richieste di chiarimento della commissione esaminatrice.

La graduazione delle votazioni di sufficienza, dal minimo di 14 al massimo di 20, sara stabilita
tenendo conto del grado di completezza, approfondimento e della chiarezza espositiva.

La prova orale estratta, a cura della candidata dott.ssa Carbonaro Barbara & la prova B.
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PROVE ORALI DEL GIORNO 26/10/2020 ore 13.30

prova orale A

“Il candidato descriva il ruolo dell’infermiere di famiglia e di comunita”

- ‘Il candidato esponga quali sono le sedi per la rilevazione della temperatura corporea
nell’adulto”

- “Che cosa significa zippare un file?”
- “Which drugs cannot be shredded? What is the correct way to shred drugs?”Tradurre.

prova orale B

“Il candidato descriva la preparazione e I'assistenza infermieristica al paziente sottoposto ad
artrocentesi del ginocchio”

- “ll candidato descriva come riconoscere (segni e sintomi) ed intervenire (azioni
infermieristiche) in caso di paziente in arresto cardio circolatorio”

- Che cos’e Google?”
- “Which are the most frequent nursing care needs in surgery?” Tradurre.

prova orale C

“Il candidato descriva come identificare la persona a rischio di lesioni da pressione ed indichi le
possibili azioni infermieristiche per prevenire le lesioni da pressione in questa tipologia di
pazienti.”

- “Quali fattori contribuiscono generare gli errori in terapia?”
- “Definizione di desktop”

- “Respiratory infections often cause epistaxis (nosebleed)”

Prima di procede con I'effettuazione dei colloqui d’esame, la commissione, all’'unanimita, stabilisce
che, per il conseguimento del voto minimo di sufficienza, nella risposta si debbano rilevare:

- capacita di inquadramento generale delle argomentazioni sottese;

- linearita dell’esposizione;

- capacita di sintetizzare le tematiche trattate senza che vengano omessi gli aspetti piu
importanti della risposta;

- feedback positivo ad eventuali richieste di chiarimento della commissione esaminatrice.

La graduazione delle votazioni di sufficienza, dal minimo di 14 al massimo di 20, sara stabilita
tenendo conto del grado di completezza, approfondimento e della chiarezza espositiva.

La prova orale estratta, a cura del candidato dott. Lo Sciuto Gaspare Massimo é la prova C.
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PROVE ORALI DEL GIORNO 27/10/2020 ore 8.00

prova orale A

1

“Il candidato illustri il modello di Primary Nursing”

“ll candidato descriva il ruolo dell’infermiere in fase di dimissione del paziente”

“Che cosa significa logout?”

“Is A.B.G.(Arterial Blood Gas) analysis a test to assess the patient’s ventilatory status?”

prova orale B

“Il candidato descriva la preparazione e I'assistenza infermieristica al paziente sottoposto ad
intervento di colecistectomia.”

1

“Il candidato descriva come riconoscere (segni e sintomi) ed assistere (azioni infermieristiche)
un paziente in coma ipogligemico.”

- “A cosa serve Excel ?”

“Performing a nuclear medicine exam involves administering a radioactive
substance.”Tradurre.

prova orale C

- “ll candidato descriva la gestione del paziente con sospetta malattia infettiva trasmissibile da
contatto”

- “ll candidato elenchi gli interventi da adottare per prevenire i rischi di complicanze infettive ed
occlusive del catetere venoso periferico (c.v.p.)”

- “Cosa diintente per SPAM?”

- “The appearance of pressure ulcers is not linked to a single cause but there are several factors
that contribute to the onset”. Tradurre.

Prima di procede con I’effettuazione dei colloqui d’esame, la commissione, all’unanimita, stabilisce
che, per il conseguimento del voto minimo di sufficienza, nella risposta si debbano rilevare:

- capacita di inquadramento generale delle argomentazioni sottese;

- linearita dell’esposizione;

- capacita di sintetizzare le tematiche trattate senza che vengano omessi gli aspetti piu
importanti della risposta;

- feedback positivo ad eventuali richieste di chiarimento della commissione esaminatrice.

La graduazione delle votazioni di sufficienza, dal minimo di 14 al massimo di 20, sara stabilita
tenendo conto del grado di completezza, approfondimento e della chiarezza espositiva.

La prova orale estratta, a cura della candidata dott.ssa Pes Federica Pasqua, € la prova A.
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PROVE ORALI DEL GIORNO 28/10/2020 ore 13.30

prova orale A
- “ll candidato descriva il ruolo dell’infermiere Case Manager nella gestione del paziente
cronico.”

- “ll candidato esponga quali sono le misure preventive che I'infermiere deve attuare per evitare
I'insorgenza delle lesioni da pressione”

- “Che cos’e il software?”
- “Before giving the drug to the patient, the nurse must correctry identify him.”

prova orale B

- “ll candidato descriva la gestione infermieristica del paziente nellimmediato post-operatorio.”

- “ll candidato descriva come riconoscere (segni e sintomi) e assistere (azioni infermieristiche)
un paziente in edema polmonare”

- “In Informatica, che cos’e I'accesso in remoto?”

- “Hemorrhage refers to the blood loss of the bloodstream” Tradurre.

prova orale C

“II candidato descriva come identificare la persona a rischio di caduta e indichi le possibili
azioni infermieristiche per prevenire le cadute in questa tipologia di pazienti.”

- “L’emotrasfusione: sorveglianza e comportamento dell’infermiere in caso di reazioni avverse”

- “Quali informazioni di account sono necessarie per accedere ad un’area riservata di un sito
Web?”

- “The term thrombosis refers to the appearance of a blood clot.” Tradurre.

Prima di procede con I'effettuazione dei colloqui d’esame, la commissione, all’unanimita, stabilisce
che, per il conseguimento del voto minimo di sufficienza, nella risposta si debbano rilevare:

- capacita di inquadramento generale delle argomentazioni sottese;

- linearita dell’esposizione;

- capacita di sintetizzare le tematiche trattate senza che vengano omessi gli aspetti piu
importanti della risposta;

- feedback positivo ad eventuali richieste di chiarimento della commissione esaminatrice.

La graduazione delle votazioni di sufficienza, dal minimo di 14 al massimo di 20, sara stabilita
tenendo conto del grado di completezza, approfondimento e della chiarezza espositiva.

La prova orale estratta, a cura del candidato dott. Terracina Pasquale é la prova A.

.'/
Nl
Sede Legale: viale Matteotti n. 83 - 20099 Sesto San Giovanni (MI) X % \
Codice Fiscale ¢ P.IVA 09320420962 - Centralino 02.5799.1 : 7 (‘; \/7
i /1
NS

8



atti n. 8646/2019

24

Letto e confermato, viene sottoscritto come segue

IL PRESIDENTE
) \(%!ott. Gianfranco Galli)
(4

AL
/

\
2
| COMPONENTI: \

dott.ssa Francesca Marrone

T cro Moo
| iR N NN
dott.ssa Giuliana Pieraccini 7‘“)/(/{1 Q‘-/W/@ weMee
-.\j

IL SEGRETARIO

dott.ssa Martina Santambrogio
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1 La NANDA (North American Nursing Diagnosis Assouation) definisce le diagnosi infermieristiche

come:

A una diagnosi medica

B un giudizio clinico sulle risposte di un individuo, di una famiglia o di una comunita a processi di
salute/vita reali o potenziali

C un obiettivo infermieristico

D una singola definizione concettuale come “obesita”, o “malnutrizione”

2 Nella teoria degli obiettivi, la situazione in cui il raggiungimento di un obiettivo specifico deve
manifestarsi e, per estensione, gli aiuti o i limiti di tipo materiale e/o psicologico che sono forniti
in ordine a cio alla persona assistita, viene definita come:

A condizione

B performance
C indicatore

D criterio

3 Nel processo di assistenza infermieristica, un obiettivo é:

A un’affermazione sullo stato di salute della persona assistita dopo un intervento infermieristico
B un’affermazione sulle azioni che I'infermiere deve compiere per risolvere un problema di salute
della persona assistita
C un’indicazione di comportamento per le figure di supporto
D nessuna delle altre risposte € corretta
4 Tenendo conto dell’incompatibilita dei farmaci, la dopamina non puo essere somministrata nella

stessa linea di infusione:
A della dobutamina

B delringer lattato

C del furosemide

D dellalidocaina
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5 Nella terza fase febbrile:

A il paziente ha freddo e manifesta vasocostrizione cutanea con possibile brivido in quanto la
temperatura corporea diminuisce

B il paziente ha freddo, manifesta vasocostrizione cutanea e sudorazione calda in quanto la
temperatura corporea aumenta

C il paziente ha caldo, manifesta vasodilatazione cutanea e sudorazione calda in quanto la
temperatura diminuisce

D il paziente ha caldo, manifesta vasodilatazione cutanea con possibile sudorazione anche se la
temperatura corporea rimane costante

6 Unittero lieve, osservato esaminando le sclere alla luce naturale, & di solito evidenziabile quando
i valori della bilirubina sierica sono compresi tra:

A 1,5-2 mg/dl
B 3,5-4,5 mg/dl
C 2,5-3mg/dl

D 1-1,5mg/dl

7 Linfermiere deve somministrare 600 mi di soluzione glucosata al 20% alla velocita di 40 gtt al
minuto; sapendo che 20 gtt corrispondono a 1 ml, quale sara il tempo totale di infusione?

A 3ore
B 5ore
C 6ore
D 4ore
8 Il termine “bradicinesia” indica esattamente:

A assenza di movimento
B tremore durante il movimento
C mancanza di coordinazione

D nessuna delle altre risposte € corretta
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10

11

12

In quale complicanza da immobilita pud incorrere un paziente con prolungato decubito obbligato
a letto?

A osteoporosi da disuso

vs]

stasi delle secrezioni bronchiali

C maggior suscettibilita alle infezioni

W)

tutte le precedenti alternative sono corrette

Un paziente fragile ricoverato in Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) cade mentre si reca in
bagno, la caduta esita in un ematoma a livello trocanterico. Come viene classificato nei
programmi di gestione del rischio clinico?

A evento avverso
B incident reporting
C near miss

D evento sentinella

Si definiscono “infezioni crociate ospedaliere” quelle:

A che si verificano in piu ospedali della medesima regione contemporaneamente
B che si originano e si diffondono all’interno di un singolo ospedale

C per le quali si rende necessario il ricovero ospedaliero

D che originano prima del ricovero ma che si manifestano in ospedale

Secondo le linee guida “precauzioni per I'isolamento” (CDC - 2007) nelle precauzioni aggiuntive
per patologie trasmesse per contatto il paziente:

A deve essere posto se possibile in stanza singola; se non & possibile creare delle coorti di pazienti

B deve essere posto se possibile in stanza singola; non & possibile la creazione delle coorti di
pazienti

C pud essere posto in una stanza con piu pazienti ma solo in presenza di tende separatrici

/ ":*‘\A
D pud essere posto in una stanza multipla purché vi sia una distanza di almeno un metro rispettp‘-"
&

agli altri pazienti presenti in stanza @jﬁb ? ‘

T

£ \
CHY 2
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13

14

15

16

La variabile che deve necessariamente essere presa in considerazione per valutare I’efficacia di un
intervento assistenziale viene definita:

A obiettivo
B indicatore
C standard

D audit

Con “to care” I'infermieristica indica:

A il prendersi cura, inteso come approccio distinto dalle cure mediche

B Iassistenza assicurata da figure di supporto o da familiari sotto la supervisione dell’infermiere
C [Iattivita di supporto dell’iter diagnostico e terapeutico gestito dal medico

D Iinsieme dei trattamenti infermieristici che concorrono alla guarigione delle malattie

Secondo la NANDA, la diagnosi infermieristica “deficit della cura del se” pud avere come diagnosi
correlate tutte le seguenti alternative, tranne una. Quale?

A insufficiente volume di liquidi
B compromissione della mucosa orale
C compromissione della integrita cutanea

D ipertermia

Tra i seguenti, il dispositivo che permette di somministrare ossigeno alla piu elevata
concentrazione é:

A la cannula nasale, se si opera fino a 6 | al minuto
B la maschera di Venturi, se si opera fino a 8 | al minuto

C la maschera con serbatoio, se si opera a 10-15 | al minuto

la tenda ad ossigeno @

O
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Nel ciclo mestruale, partendo dal primo giorno di mestruazione, si distinguono tre fasi. Indicare
quale tra le seguenti alternative le riporta nell’ordine corretto:

A ovulatoria, follicolare, luteale
B luteale, ovulatoria, follicolare
C follicolare, ovulatoria, luteale

D follicolare, luteale, ovulatoria

In quale periodo di gestazione i virus possono attraversare la placenta?
A solo nel primo trimestre di gestazione

B solo nel secondo trimestre di gestazione

C solo nel terzo trimestre di gestazione

D inqualsiasi periodo della gestazione

Secondo la legge n.42 del 26 febbraio 1999 (“Disposizioni in materia di professioni sanitarie”), il
campo proprio di attivita e di responsabilita della professione infermieristica & definito dal
combinato disposto dei seguenti regolamenti:

A profilo professionale, codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post-base
B profilo professionale, codice deontologico, contratto nazionale di lavoro
C profilo professionale, contratto nazionale di lavoro, ordinamenti didattici di base e post-base

D contratto nazionale di lavoro, codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post-base

Quali obiettivi formativi definisce prioritari il Programma Nazionale ECM ?
A obiettivi formativi tecnico-professionali

B obiettivi formativi di processo

C obiettivi formativi di sistema

D tutte le alternative precedenti sono corrette
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23

24

Secondo I'art. 23, Capo IV dell'attuale Codice Deontologico, I'Infermiere, tenuto conto dell'eta e
del grado di maturita riscontrato, si adopera affinché sia presa in debita considerazione I'opinione
del minore rispetto alle scelte:

A curative, assistenziali ma non sperimentali
B curative, assistenziali e sperimentali
C solo curative e assistenziali

D preventive, assistenziali e sperimentali

In caso di ricorso alla contenzione, l'infermiere:

A siadopera affinché esso sia evento straordinario, sostenuto da prescrizione medica o da
documentate valutazioni assistenziali

B haun ruolo limitato al supporto tecnico dell'operazione

C hail compito di occuparsi del supporto psicologico del paziente e, qualora sia necessario, del
supporto farmacologico

D non & tenuto a conoscerne le procedure

Indicare, tra quelle elencate, la definizione etica della relazione tra infermiere e persona assistita:
A ravvisa nell’integrita e liberta dell’'infermiere e dell’ostetrica una garanzia per |'assistito

B & una relazione tra soggetti aventi pari dignita e possibilita di valutazione e decisione

C & guidata esclusivamente dagli imperativi della non maleficenza e della beneficita

D & una relazione tra soggetti tenuta esclusivamente dall’'infermiere e dall’ostetrica esperti

Nell’assistenza a un paziente con stenosi uretrale correlata a ipertrofia prostatica, & indicato
I'utilizzo di un catetere:

A vescicale Couvelaire
B vescicale Foley
C vescicale Blakemore

D vescicale Nelaton
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Il riflesso di Moro indica:

A

un tipico “auto-abbraccio” del neonato
la capacita di rispondere al dolore
la capacita di rispondere a stimoli visivi

la capacita di rispondere a stimoli sonori

26 Secondo le piu recenti linee guida del BLS, le mani per le compressioni toraciche in caso di

27

28

massaggio cardiaco vanno posizionate:

A

B

W)

sul centro del torace, appoggiate sullo sterno
sul terzo inferiore del torace, appoggiate sullo sterno
sul terzo superiore del torace, appoggiate sullo sterno

sullo sterno, a due dita dal processo xifoideo

Come é chiamata la raccolta dei dati effettuata nel momento in cui il paziente entra nella

struttura sanitaria o viene preso in carico?

A

B

accertamento mirato
accertamento iniziale
accertamento personalizzato

diagnosi infermieristica

Secondo la concezione di Florence Nightingale, lo scopo dell’assistenza infermieristica & «mettere

I'individuo nelle migliori condizioni affinché ...possa agire e apportare la guarigione». Il termine

da inserire al posto dei puntini:

A

B

O

il medico

un farmaco

la natura

il trattamento
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29 Un comportamento doloso si caratterizza per:
A volontarieta della condotta e previsione dell’evento dannoso che ne consegue
B volontarieta della condotta ma non previsione dell’evento dannoso che ne consegue
C non volontarieta della condotta e previsione dell’evento dannoso che ne consegue

D volontarieta della condotta senza comparsa di evento dannoso conseguente

30 Qual & il comportamento corretto in seguito ad esposizione accidentale al virus dell'epatite virale
B, in un soggetto precedentemente non vaccinato?

A somministrare solo una dose di immunoglobuline specifiche

o

iniziare la vaccinazione

C somministrare sia una dose di vaccino sia una dose di immunoglobuline specifiche

D somministrare una dose di antibiotico
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1 «Proposta di codifica del linguaggio infermieristico, in genere elaborata da un’istituzione professionale di
livello internazionale, avente lo scopo di standardizzare in un formato universalmente accettabile i
sistemi informativi e di documentazione dell’assistenza infermieristica».

Si tratta della definizione di:

A

Evidence-Based Nursing
processo di assistenza infermieristica
sistema di classificazione dell’assistenza infermieristica

teoria dell’assistenza infermieristica

2 Quale visione del paziente e supportata dal modello olistico?

A

il paziente & considerato come una persona che ha una elaborazione anche cognitiva del suo vissuto
emotivo e della sua malattia

il paziente & considerato come una somma di parti che devono essere analizzate singolarmente da vari
specialisti al fine di giungere ad una conoscenza approfondita della sua situazione

il paziente & considerato nella sua totalita, poiché la sua salute € il risultato della continua relazione e
comunicazione tra tutti i sistemi di cui € composto

il paziente viene considerato attraverso i metodi provenienti dalle cosiddette medicine alternative che
comprendono anche il ricorso alla psicologia

3 Nel processo di assistenza infermieristica la valutazione NON é:

A

B

I'ultima fase del processo
la fase in cui vengono decisi gli interventi
la fase che precede una nuova raccolta dei dati

il momento della verifica degli obiettivi prefissati

4 Quale tra le seguenti alternative indica analgesici non oppioidi?

A

B

C

D

acido acetilsalicilico, ketoprofene, naprossene
acido acetilsalicilico, meperidina, ketoprofene
ibuprofene, naprossene, oxicodone

ibuprofene, oxicodone, acido acetilsalicilico
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5 Si puo definire ricorrente una febbre come:

A aumento della temperatura nelle 24 ore, con dei picchi che si presentano in genere nel tardo
pomeriggio

B aumento della temperatura, che si mantiene elevata ma con fluttuazioni notevoli nelle 24 ore
C temperatura elevata per molti giorni, alternati a molti giorni di temperatura normale

D temperatura elevata per molti giorni, alternati ad un solo giorno di temperatura normale

6 Quali anomalie elettrolitiche sono frequentemente rinvenute nel morbo di Addison?
A ipocalcemia
B ipopotassiemia
C ipernatriemia e ipopotassiemia

D iponatriemia e iperpotassiemia

7 Per accertare la presenza di dispnea quale segno o sintomo & necessario?
A sa02 ridotta
B difficolta di respiro percepita
C frequenza respiratoria elevata

D cianosi periferica

8 L'atassia rappresenta un segno clinico che indica:
A uno stato depressivo del paziente
B undisturbo della coordinazione motoria
C Vlincapacita a deglutire cibi liquidi e solidi

D l'incapacita di comunicare verbalmente




PROVA B

10

11

12

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia

ASST Nord Milano

Nell'ambito del trattamento delle lesioni da pressione, in presenza di un'escara stabile e senza eritema
perilesionale localizzata sui talloni é indicato:

A

B

c

D

effettuare lo sbrigliamento di tipo chirurgico
effettuare lo sbrigliamento autolitico
effettuare lo sbrigliamento enzimatico

favorire la mummificazione per disidratazione dell'escara

Qual & la definizione di “near miss” nell’ambito del sistema qualita?

A

B

Per “asepsi

A

B

errore che causa un evento sentinella e che richiede una segnalazione immediata e dedicata

errore che causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché ha conseguenze avverse
per il paziente

errore che ha la potenzialita di causare un evento avverso che non si verifica per caso fortuito o perché
intercettato o perché non ha conseguenze avverse per il paziente

errore che non causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché non ha conseguenze
avverse per il paziente

i” si intende:

un insieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili

un insieme di norme atte a impedire o a rallentare la moltiplicazione di germi patogeni e non patogeni
un processo che permette I’eliminazione di ogni microrganismo vivente (batteri, spore, miceti e virus)

la detersione eseguita mediante |'uso di mezzi e sostanze ad alto potere detergente

L’infermiere deve somministrare 500 ml di soluzione glucosata al 5% in due ore. A che velocita impostera
la pompa infusionale o il regolatore di flusso?

A

B

250 ml/h
200 ml/h
500ml/h

75 ml/h




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Nord Milano

PROVA B

13

14

15

16

Gli indicatori di struttura si riferiscono:

A  aifattori produttivi impiegati nel processo di assistenza, cioé alla dimensione quantitativa e qualitativa
delle risorse di materiale e di personale assegnate

B  alle modalita da rispettare nella conduzione di interventi assistenziali
C alle modalita con le quali vengono prese le decisioni assistenziali

D ai risultati misurabili e osservabili dell’assistenza infermieristica assicurata a una persona assistita

La BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Core) &:
A una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti anziani fragili
B una scala di valutazione del rischio di lesioni da decubito negli adulti

C una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che richiedono una
dimissione pianificata

D uno strumento per documentare I'assistenza infermieristica in area critica

Quale dei seguenti segni o sintomi presentano i pazienti per i quali & stata enunciata la diagnosi
infermieristica “insufficiente volume di liquidi extracellulari”?

A ipotensione
B accresciuto output urinario
C diluizione delle urine

D congestione polmonare

Il catetere di Dufour & un catetere:
A vescicale rigido a una via indicato nelle cateterizzazioni con ipertrofie prostatiche gravi
B vescicale semirigido autostatico a tre vie indicato per il lavaggio vescicale

C venoso centrale per la rilevazione continua della pressione venosa centrale

D venoso centrale per la somministrazione di soluzione parenterale a lungo termine
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17 Viene definito puerperio il periodo:

18

19

20

A

B

compreso tra la fine dell’espulsione del feto e la ripresa dell’attivita ovarica
compreso tra la fine del parto e la ripresa dell’attivita ciclica ovarica
che comprende le prime due settimane dopo il parto

che comprende i primi tre mesi dopo il parto

La corretta tenuta della documentazione infermieristica @ normata da:

A

B

art. 263 del C.P., art. 574 del C.P., L. 462/99
art. 326 del C.P., art. 574 del C.P., L. 462/99
art. 263 del C.P., art. 574 del C.P., L. 675/96

art. 326 del C.P., art. 622 del C.P., L. 675/96

Durante le manovre di rianimazione cardio polmonare, le compressioni toraciche devono:

A

B

avere frequenza di 120 compressioni al minuto
abbassare il torace di3 -4 cm
avere frequenza di 80 compressioni al minuto

abbassare il torace di5 -6 cm

Nell'ambito dell'educazione continua in medicina (ECM), & da ritenersi esonerato dall'obbligo di
acquisizione dei crediti per tutto il periodo di formazione, il personale sanitario che:

A

B

frequenta corsi annuali di formazione post laurea propri del profilo di appartenenza
presta servizio in strutture private
non ha ancora completato il periodo di prova

opera come libero professionista
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21 Secondo I'art. 24, Capo IV dell'attuale Codice Deontologico, I'Infermiere che presta assistenza
infermieristica fino al termine della vita della persona assistita:

A riconosce l'importanza del gesto assistenziale, della pianificazione condivisa delle cure e della
palliazione

B riconosce I'importanza del conforto ambientale, fisico, psicologico, relazionale e spirituale

C sostiene i familiari e le persone di riferimento della persona assistita nell'evoluzione finale della
malattia, nel momento della perdita e nella fase di elaborazione del lutto

D tutte le alternative precedenti

22 Il trasporto del paziente & in ossigeno a 15/I min e ho una bombola di 51 a 150 atm, il viaggio quanto
puo durare:

A 5Sore
B 10 minuti
C 2ore
D 50 minuti

23 Qual & I’azione pil corretta qualora si rompesse accidentalmente una fiala contenente un farmaco ad
azione stupefacente?

A siscarica il farmaco registrandolo a nome del paziente che ne fa uso
B siprovvede alla registrazione contestuale dello scarico del farmaco nell’apposito registro
C nonsiscarica il farmaco in quanto non utilizzato

si attende la fine della giornata e, a seguito di attenta verifica delle giacenze, si opera lo scarico del
materiale consumato sull’apposito registro

24 Quali sono i parametri che permettono di distinguere e differenziare i cateteri?
A calibro, materiale, consistenza, estremita distale
B calibro, materiale, consistenza, numero delle vie ed estremita prossimale
C calibro, materiale, consistenza, numero delle vie ed estremita distale

D calibro, materiale, diametro, numero delle vie ed estremita prossimale
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27

28

Quale dei seguenti NON & un parametro utilizzato nel punteggio di Apgar?
A frequenza cardiaca

B temperatura corporea

@]

attivita respiratoria

W)

colorito cutaneo

Qual & il tempo minimo necessario per un prodotto a base alcolica per eliminare la maggior parte dei
germi sulle tue mani?

A 3 secondi
B 20 secondi
C 1 minuto

D 45 secondi

Per “validazione dei dati” si intende:

A laraccolta dei soli dati di stretta pertinenza infermieristica

B il controllo dell’accuratezza delle informazioni ottenute

C I'organizzazione dei dati raccolti secondo un determinato modello teorico dell’assistenza

D latrasformazione di un’ipotesi diagnostica in una diagnosi infermieristica

Linfermiera che ha elaborato la teoria dell’assistenza infermieristica come «soddisfacimento dei
bisogni fondamentali della persona» é:

A Florence Nightingale
B Hildegard Peplau
C Virginia Henderson

D Martha Rogers
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29 Qual & il significato della parola “concussione”?

A reato del pubblico ufficiale che, abusando della sua qualita e delle sue funzioni, ottiene denaro o
vantaggi per sé o per altri.

B condizione di coloro che vivono in stato coniugale senza essere sposati.
C I'insieme delle trattative intese a concludere un accordo.

D Nessuna delle alternative precedenti e corretta.

30 Quale tra le seguenti misure pud essere considerata come profilassi indiretta delle malattie
trasmissibili?

A isolamento e contumacia

lve)

miglioramento delle condizioni igienico sanitarie ambientali

C immunoprofilassi attiva

o

notifica di malattia infettiva
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1  Gli elementi descritti dall’ International Classification for Nursing Practice sono:

A ifenomenid .. rsing

B le diagnosi infermieristiche

C gliinterventi e i risultati dell’assistenza infermieristica

D ifenomeni di nursing, le azioni e i risultati dell’assistenza infermieristica

2 La finalita del Nursing &, per V. Henderson, quella di assistere la persona a:
A riacquistare la propria indipendenza, il pit rapidamente possibile

B la capacita di curarsi da solo

(@]

I'autosomministrazione dei farmaci prescritti dal medico

lw)

I'equilibrio e I'armonia con I'ambiente

3 Con la locuzione “personalizzazione dell’assistenza infermieristica” in genere si intende la capacita
di:

A pianificare I'assistenza attraverso una corretta formulazione degli obiettivi
B formulare una corretta diagnosi infermieristica

C adattare I'intervento professionale ai costituenti soggettivi che la persona esprime come
portatrice di bisogni

D assicurare un approccio accogliente e pitt umano durante I'ospedalizzazione

4 Qual & il meccanismo di azione dei farmaci anticoagulanti orali (TAO)?
A inibiscono I'azione della vitamina K

B esplicano attivita trombo-embolica

(@]

agiscono legandosi all’antitrombina IlI

D tutte le altre alternative proposte sono corrette
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5 Se latemperatura corporea si abbassa e si innalza significativamente 2 o piu volte al giorno di oltre
1°, senza pero mai tornare a valori normali, si parla di febbre ...

A continua.
B ricorrente
C remittente

D intermittente

6 Ilivelli sierici del peptide natriuretico atriale nel paziente con scompenso cardiaco cronico sono
correlati con:

A eta del paziente

B sesso ed eta del paziente
C grado di danno funzionale
D valoridi pressione sistolica

7  Quali sono le variazioni emodinamiche presenti nello shock ipovolemico?
A ipotensione, bradicardia, resistenze periferiche normali o ridotte, bassa pressione venosa centrale
B ipotensione, tachicardia, resistenze periferiche aumentate, bassa pressione venosa centrale

C pressione arteriosa normale o aumentata, frequenza cardiaca normale o diminuita, resistenze
periferiche ridotte, alta pressione venosa centrale

D ipotensione, tachicardia, resistenze periferiche diminuite, bassa pressione venosa centrale

8 Per "emianopsia" si intende:
A la perdita totale della vista da un solo occhio
B la perdita di meta campo visivo
C la paralisi omolaterale dei muscoli oculari

D una forma di diplopia che colpisce un solo occhio
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Quali dei seguenti raggruppamenti include maggiormente fattori di rischio delle lesioni da

pressione?

A obesita, attrito, eta < 60, umidita, ipotermia

B malnutrizione, attrito, eta avanzata, albuminemia normale, ipertensione
C etd avanzata, umidit3, obesita, ipotermia, cute idratata

D pressione, attrito, frizione, malnutrizione, eta avanzata, umidita

L’evento avverso é:

A

un danno causato a un utente dalla gestione clinica e dipendente dalle sue condizioni, il quale
causa la morte , una malattia che prolunga la degenza, una disabilita , o anche solo una sofferenza
transitoria

un danno causato a un utente dalla gestione clinica e non dipendente dalle sue condizioni, il quale
causa una malattia che prolunga la degenza, una disabilita o una sofferenza transitoria ma non la
morte

un danno causato a un utente dalla gestione clinica e non dipendente dalle sue condizioni, il quale
causa la morte , una malattia che prolunga la degenza, una disabilita , o anche solo una sofferenza
transitoria

un danno causato a un utente dalla gestione clinica e dipendente dalle sue condizioni, il quale
potrebbe causare la morte , una malattia che prolunga la degenza, una disabilita o una sofferenza
transitoria

La distruzione o inattivazione di microrganismi patogeni (ad eccezione delle spore), fino a livelli di
sicurezza su materiali / superfici precedentemente detersi & il processo di:

A

B

decontaminazione
disinfezione
detersione

sterilizzazione




Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Nord Milano

PROVA C

12 Indicare, tra le seguenti, la misura raccomandata per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie,
secondo il Centers for Disease Control di Atlanta (CDC).

A nell’assistenza infermieristica alle persone cateterizzate, il lavaggio delle mani deve essere sempre
effettuato, che si usino i guanti o meno, prima e dopo qualsiasi manipolazione del sistema di
drenaggio

B lavarsi le mani e indossare guanti puliti prima di manipolare il rubinetto di scarico dell’urina e
assicurarsi che questo non venga mai a contatto con il pavimento

C la cateterizzazione uretrale e tutte le manovre assistenziali sul catetere devono essere eseguite
solo da personale qualificato

D tutte le altre alternative sono corrette

13 Lo standard di qualita é:
A il valore atteso , prestabilito, per un indicatore, secondo criteri di qualita
B il valore numerico massimo raggiungibile
C una variabile che non pud essere descritta con un valore numerico

D una variabile che consenta di descrivere fenomeni complessi e di prendere decisioni per ottenere
0 mantenere cambiamenti

14 Quale fra le seguenti scale per la valutazione del dolore & indicata nell'anziano con deficit cognitivo?

A PAINAD
B CPOT
C BPS

D nessuna delle alternative proposte

15 La diagnosi infermieristica “liberazione inefficace delle vie aeree” identifica:
A lo stato di un individuo la cui inspirazione e/o espirazione non & adeguata
B o stato di un individuo con deficit di ossigenazione
C nessuna delle altre risposte & corretta

D lo stato di un individuo con compromissione della ventilazione spontanea
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16 1l sondino di aspirazione di Salem:
A ha un solo volume, fori terminali e laterali, ed & indicato per la nutrizione enterale

B & bilume, permette la decompressione gastrica e I'ingresso di aria per evitare I'effetto vacuum
sulla mucosa gastrica

C & bilume, indicato per la somministrazione di nutrizione enterale e medicamenti
contemporaneamente

D & indicato per I'aspirazione passiva delle secrezioni gastro-duodenali

17 Secondo il “Profilo professionale dell’infermiere” le aree previste per la formazione post- base e la
pratica specialistica sono:

A sanita pubblica, medicina, chirurgia, pronto soccorso, area critica

B sanita pubblica, ostetricia, pediatria, ortopedia-traumatologia, area critica
C sanita pubblica, pediatria, psichiatria, geriatria, area critica
D sanita pubblica, pediatria, medicina-chirurgia, geriatria, area critica

18 Entro quanto tempo dal parto deve essere eseguita 'immunoprofilassi Rh?

A 24ore
B 36ore
C 76ore

D una settimana

19 L'art.1 della legge n.251 del 10 agosto 2000 chiarisce che gli operatori delle professioni sanitarie
infermieristiche e della professione ostetrica svolgono assistenza:

A con autonomia professionale e utilizzano metodologia di pianificazione per obiettivi

B con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici codici
deontologici

C con autonomia professionale e utilizzando metodologie di valutazione multidisciplinari

D con autonomia professionale limitata dall'ambito specifico di specializzazione
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20 Quale di queste affermazioni, relative alla formazione post-base, & vera?

21

22

A

al corso di laurea magistrale possono accedere, previa prova di accesso selettiva, tutti gli
infermieri

al corso di laurea magistrale possono accedere, previa prova di accesso selettiva, solo gli
infermieri con laurea triennale

al corso di laurea magistrale possono accedere, oltre agli infermieri laureati, anche gli infermieri
con diploma conseguito nelle scuole regionali, purché in possesso di maturita quinquennale,
previa prova di accesso selettiva

ai master universitari di primo livello possono accedere solo gli infermieri con laurea triennale

In base all'art.18, Capo IV dell'attuale Codice Deontologico, I'infermiere:

A

B

&

D

rileva, interviene e documenta il dolore dell'assistito durante il ricovero
previene, rileva e documenta il dolore dell'assistito durante il percorso di cura
rileva e documenta il dolore dell'assistito

previene, rileva e interviene sul dolore dell'assistito

Indica quale dei seguenti comportamenti & opportuno seguire per evitare errori nella fase di
somministrazione, sulla base delle raccomandazioni del Ministero della Salute:

A

richiedere nei capitolati d’acquisto I’assenza di situazioni di rischio (lo stesso colore delle
confezioni per dosaggi diversi della stessa forma farmaceutica o il nome simile)

evitare prescrizioni incomplete o che generano confusione relativamente allaviadi
somministrazione e alla forma farmaceutica

leggere attentamente al momento della somministrazione: il dosaggio, la concentrazione, la via di
somministrazione, la scadenza, |etichetta del farmaco, eventualmente la velocita della pompa di
infusione e controllare le linee di raccordo

disporre di una procedura per la conservazione dei farmaci ad “alto rischio”
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23 Rientrano nella definizione di etica:

A idiritti e i doveri, le regole e i componenti che devono essere rispettati dagli operatori sanitari e
sociali

B gli elementi che permettono di discernere i comportamenti umani buoni, giusti e leciti da quelli
cattivi, ingiusti e illeciti

C gliinterventi umani sull’'uomo, resi leciti dalla ricerca medica e biomedica

D nessuna delle altre risposte & corretta

24 Nel cateterismo vescicale, sono definiti “sistemi a circuito chiuso”:
A icontenitori di raccolta

B i cateteri vescicali rigidi o semirigidi

(@]

le tecniche di posizionamento che rispettano le norme di antisepsi

D nessuna delle altre risposte € corretta

25 Nella testa fetale la piccola fontanella & una formazione cartilagineo-membranosa in cui
confluiscono:

A la sutura coronaria bilaterale e la sutura metopica bilaterale
B idue segmenti laterali della sutura lambdoidea e la sutura sagittale
C lasutura coronaria bilaterale, la sutura metopica, la sutura sagittale

D lasutura temporale, la sutura metopica, la sutura sagittale

26 Quale tra le seguenti affermazioni sulla nutrizione enterale attraverso la Peg (gastrostomia
endoscopica percutanea) e falsa?

A il set d’infusione deve essere sostituito ogni 24 h
B & fortemente sconsigliato aggiungere farmaci alla sacca in cui € contenuta la miscela nutritiva
C durante la Net & necessario far assumere al paziente la posizione Fowler o semiFowler

D & necessario effettuare il controllo del ristagno gastrico ogni 12 h solo nella fase di avvio della Net
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27 Le fasi del processo di assistenza infermieristica sono:

A

formulazione degli obiettivi, raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione

raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, valutazione, formulazione
degli obiettivi, scelta ed attuazione degli interventi

raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli
obiettivi, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione

raccolta dei dati, formulazione degli obiettivi, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione

28 1l modello teorico del Nursing proposto da Marisa Cantarelli & definito:

A

B

modello delle competenze infermieristiche
modello delle prestazioni infermieristiche
modello delle mansioni infermieristiche

modello del Nursing basato sulle prove di efficacia

29 Tra le seguenti opzioni indicare la definizione del concetto di "imperizia"“.

A
B

C

D

30 Qua

A

avere una condotta superficiale e disattenta
non trascrivere i propri atti sulla documentazione clinica

non saper mettere in pratica cid che si dovrebbe aver acquisito secondo il proprio corso di studi e
la propria esperienza

mettere in atto presidi medico-chirurgici che vanno oltre le proprie capacita tecniche e culturali

li delle seguenti affermazioni sui vaccini € corretta?

non si possono somministrare nella stessa seduta vaccini diversi tranne quelli combinati in una
unica preparazione

per i vaccini costituiti da anatossine é sufficiente un'unica inoculazione
per la preparazione del vaccino antiepatite B & utilizzata la tecnica del DNA ricombinante

i vaccini uccisi hanno una efficacia protettiva maggiore di quelli vivi purché venga rispettata
I'integrita genica dei virus o batteri in essi contenuti
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1 La NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) definisce le diagnosi infermieristiche
come:

A una diagnosi medica

| un giudizio clinico sulle risposte di un individuo, di una famiglia o di una comunita a processi di
| salute/vita reali o potenziali
C un obiettivo infermieristico

D una singola definizione concettuale come "obesita", o "malnutrizione”

> Nella teoria degli obiettivi, la situazione in cui il raggiungimento di un obiettivo specifico deve
manifestarsi e, per estensione, gli aiuti o i limiti di tipo materiale e/o psicologico che sono forniti
in ordine a cio alla persona assistita, viene definita come:

B performance
C indicatore
D criterio
3 Nel processo di assistenza infermieristica, un obiettivo &:

un’affermazione sullo stato di salute della persona assistita dopo un intervento infermieristico

B un’affermazione sulle azioni che I'infermiere deve compiere per risolvere un problema di salute
della persona assistita
C un’indicazione di comportamento per le figure di supporto
D nessuna delle altre risposte € corretta
4 Tenendo conto dell’lincompatibilita dei farmaci, la dopamina non puo essere somministrata nella
stessa linea di infusione:
A della dobutamina

B delringer lattato

del furosemide

D della lidocaina
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5 Nella terza fase febbrile:

A il paziente ha freddo e manifesta vasocostrizione cutanea con possibile brivido in quanto la
temperatura corporea diminuisce

B il paziente ha freddo, manifesta vasocostrizione cutanea e sudorazione calda in quanto la

temperatura corporea aumenta

il paziente ha caldo, manifesta vasodilatazione cutanea e sudorazione calda in quanto la

temperatura diminuisce

il paziente ha caldo, manifesta vasodilatazione cutanea con possibile sudorazione anche se la

temperatura corporea rimane costante

6 Unittero lieve, osservato esaminando le sclere alla luce naturale, é di solito evidenziabile quando i
valori della bilirubina sierica sono compresi tra:
A 1,5-2mg/dl
B 3;5'415 mg/dl

2,5-3 mg/dl

D 141,5mg/dl

7 L’infermiere deve somministrare 600 ml di soluzione glucosata al 20% alla velocita do 40 gtt al
minuto; sapendo che 20 gtt corrispondono a 1 ml, quale sara il tempo totale di infusione?

A 3ore

D 4ore

8 Il termine "bradicinesia” indica esattamente:

A assenza di movimento

B tremore durante il movimento

C mancanza di coordinazione

| nessuna delle altre risposte & corretta
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9 In quale complicanza da immobilita pud incorrere un paziente con prolungato decubito obbligato
a letto?
A osteoporosi da disuso

B stasi delle secrezioni bronchiali
C maggior suscettibilita alle infezioni

tutte le precedenti alternative sono corrette

10 Un paziente fragile ricoverato in Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) cade mentre si reca in
bagno, la caduta esita in un ematoma a livello trocanterico.
Come viene classificato nei programmi di gestione del rischio clinico?

evento avverso

B incident reporting
C near miss
D evento sentinella
11 Si definiscono “infezioni crociate ospedaliere” quelle:
A che si verificano in piti ospedali della medesima regione contemporaneamente

B che si originano e si diffondono all’interno di un singolo ospedale

C per le quali si rende necessario il ricovero ospedaliero
D che originano prima del ricovero ma che si manifestano in ospedale
12 Secondo le linee guida "precauzioni per l'isolamento” (CDC, 2007) nelle precauzioni aggiuntive per

patologie trasmesse per contatto il paziente:
| deve essere posto se possibile in stanza singola; se non & possibile creare delle coorti di pazienti

B deve essere posto se possibile in stanza singola; non é possibile la creazione delle coorti di

pazienti
C pud essere posto in una stanza con pill pazienti ma solo in presenza di tende separatrici

D pud essere posto in una stanza multipla purché vi sia una distanza di almeno un metro rispetto
agli altri pazienti presentiin stanza
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13 Lavariabile che deve necessariamente essere presa in considerazione per valutare I’efficacia di un
intervento assistenziale viene definita:

A obiettivo

C standard

D audit

14 Con “to care” I’infermieristica indica:

il prendersi cura, inteso come approccio distinto dalle cure mediche

B I’assistenza assicurata da figure di supporto o da familiari sotto la supervisione dell'infermiere
C lattivita di supporto dell’iter diagnostico e terapeutico gestito dal medico
D linsieme dei trattamenti infermieristici che concorrono alla guarigione delle malattie
15 Secondo la NANDA, la diagnosi infermieristica “deficit della cura del se” puo avere come diagnosi
correlate tutte le seguenti alternative, tranne una. Quale?
A insufficiente volume di liquidi
B compromissione della mucosa orale

C compromissione della integrita cutanea

ipertermia

g
16 Tra i seguenti, il dispositivo che permette di somministrare ossigeno alla piu elevata
concentrazione é:
A la cannula nasale, se si opera fino a 6 | al minuto

B la maschera di Venturi, se si opera fino a 8 | al minuto

la maschera con serbatoio, se si opera a 10-15 | al minuto

D latenda ad ossigeno

17 Nel ciclo mestruale, partendo dal primo giorno di mestruazione, si distinguono tre fasi. Indicare
quale tra le seguenti alternative le riporta nell’ordine corretto:
A ovulatoria, follicolare, luteale

B luteale, ovulatoria, follicolare

| follicolare, ovulatoria, luteale

D follicolare, luteale, ovulatoria
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18 In quale periodo di gestazione i virus possono attraversare la placenta?
A solo nel primo trimestre di gestazione
B solo nel secondo trimestre di gestazione
C solo nel terzo trimestre di gestazione

in qualsiasi periodo della gestazione

19 Secondo la legge n.42 del 26 febbraio 1999 (“Disposizioni in materia di professioni sanitarie”), il
campo proprio di attivita e di responsabilita della professione infermieristica & definito dal
combinato disposto dei seguenti regolamenti:

'A | profilo professionale, codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post-base

B profilo professionale, codice deontologico, contratto nazionale dilavoro

C profilo professionale, contratto nazionale di lavoro, ordinamenti didattici di base e post-base

D contratto nazionale dilavoro, codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post-base
20 Quali obiettivi formativi definisce prioritari il Programma Nazionale ECM?

A obiettivi formativi tecnico-professionali

B obiettivi formativi di processo

C obiettivi formativi di sistema

tutte le alternative precedenti sono corrette

21 Secondo I'art. 23, Capo IV dell'attuale Codice Deontologico, I'Infermiere, tenuto conto dell'eta e del
grado di maturita riscontrato, si adopera affinché sia presa in debita considerazione I'opinione del
minore rispetto alle scelte:

A curative, assistenziali ma non sperimentali

curative, assistenziali e sperimentali

C solo curative e assistenziali

D preventive, assistenziali e sperimentali
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22 Incaso diricorso alla contenzione, I'infermiere:

si adopera affinché esso sia evento straordinario, sostenuto da prescrizione medica o da
documentate valutazioni assistenziali

B ha un ruolo limitato al supporto tecnico dell'operazione

C ha il compito di occuparsi del supporto psicologico del paziente e, qualora sia necessario, del
supporto farmacologico

D non e tenuto a conoscerne le procedure

23 Indicare, tra quelle elencate, la definizione etica della relazione tra infermiere e persona assistita:

A ravvisa nell’integrita e liberta dell’infermiere e dell’ostetrica una garanzia per I'assistito

| & una relazione tra soggetti aventi pari dignita e possibilita di valutazione e decisione

C & guidata esclusivamente dagli imperativi della non maleficenza e della beneficita
D € una relazione tra soggetti tenuta esclusivamente dall’infermiere e dall’ostetrica esperti
24 Nell’assistenza a un paziente con stenosi uretrale correlata a ipertrofia prostatica, € indicato

Putilizzo di un catetere:
vescicale Couvelaire

B vescicale Foley
C vescicale Blakemore
D vescicale Nelaton

25 Il riflesso di Moro indica:

un tipico “auto-abbraccio” del neonato

B la capacita dirispondere al dolore
C la capacita dirispondere a stimoli visivi
D la capacita dirispondere a stimoli sonori

26 Secondo le piti recenti linee guida del BLS, le mani per le compressioni toraciche in caso di
massaggio cardiaco vanno posizionate:
sul centro del torace, appoggiate sullo sterno

B sul terzo inferiore del torace, appoggiate sullo sterno
C sul terzo superiore del torace, appoggiate sullo sterno

D sullo sterno, a due dita dal processo xifoideo
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27 Come & chiamata la raccolta dei dati effettuata nel momento in cui il paziente entra nella struttura
sanitaria o viene preso in carico?
A accertamento mirato

accertamento iniziale

C accertamento personalizzato
D diagnosiinfermieristica

28 Secondo la concezione di Florence Nightingale, lo scopo dell’assistenza infermieristica & <<mettere
P’individuo nelle migliori condizioni affinché ... possa agire e apportare la guarigione>>. Il termine

da inserire al posto dei puntini:
A ilmedico

B unfarmaco

la natura

D il trattamento

29 Un comportamento doloso si caratterizza per:

| volontarieta della condotta e previsione dell’evento dannoso che ne consegue

volontarieta della condotta ma non previsione dell’evento dannoso che ne consegue
C non volontarieta della condotta e previsione dell’evento dannoso che ne consegue
D volontarieta della condotta senza comparsa di evento dannoso conseguente
30 Qual e il comportamento corretto in seguito ad esposizione accidentale al virus dell'epatite virale B,
in un soggetto precedentemente non vaccinato?
A somministrare solo una dose di immunoglobuline specifiche

B iniziare la vaccinazione

somministrare sia una dose di vaccino sia una dose di immunoglobuline specifiche

D somministrare una dose di antibiotico
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1 <<Proposta di codifica del linguaggio infermieristico, in genere elaborata da un’istituzione
professionale di livello internazionale, avente lo scopo di standardizzare in un formato
universalmente accettabile, i sistemi informativi e di documentazione dell’assistenza
infermieristica>>.

Si tratta della definizione di:
A evidence-based Nursing

processo di assistenza infermieristica
'C | sistema di classificazione dell’assistenza infermieristica
D teoria dell’assistenza infermieristica

2 Quale visione del paziente & supportata dal modello olistico?

A il paziente & considerato come una persona che ha una elaborazione anche cognitiva del suo
vissuto emotivo e della sua malattia

B il paziente & considerato come una somma di parti che devono essere analizzate singolarmente

da vari specialisti al fine di giungere ad una conoscenza approfondita della sua situazione

| paziente & considerato nella sua totalita, poiché la sua salute & il risultato della continua

| relazione e comunicazione tra tutti i sistemi di cui € composto

D il paziente viene considerato attraverso i metodi provenienti dalle cosiddette medicine
alternative che comprendono anche il ricorso alla psicologia

3 Nel processo di assistenza infermieristica la valutazione NON eé:

A I'ultima fase del processo

B | la fase in cui vengono decisi gli interventi

C lafase che precede una nuova raccolta dei dati
D ilmomento della verifica degli obiettivi prefissati

4 Quale tra le seguenti alternative indica analgesici non oppioidi?

» | acido acetilsalicilico, ketoprofene, naprossene
B acido acetilsalicilico, meperidina, ketoprofene
C ibuprofene, naprossene, oxicodone

D ibuprofene, oxicodone, acido acetilsalicilico

5  Sipuo definire ricorrente una febbre come:

A aumento della temperatura nelle 24 ore, con dei picchi che si presentano in genere nel tardo
pomeriggio
B aumento della temperatura, che si mantiene elevata ma con fluttuazioni notevoli nelle 24 ore
C temperatura elevata per molti giorni, alternati a molti giorni di temperatura normale
D temperatura elevata per molti giorni, alternati ad un solo giorno di temperatura normale
6 Quali anomalie elettrolitiche sono frequentemente rinvenute nel morbo di Addison?

A ipocalcemia

B ipopotassiemia

C ipernatriemia e ipopotassiemia
D iponatriemia e iperpotassiemia
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7  Peraccertare la presenza di dispnea quale segno o sintomo & necessario?

saO2 ridotta

B difficolta di respiro percepita
C frequenza respiratoria elevata
D cianosi periferica

8 L'atassia rappresenta un segno clinico che indica:

uno stato depressivo del paziente
un disturbo della coordinazione motoria

D l'incapacita di comunicare verbalmente

9 Nell'ambito del trattamento delle lesioni da pressione, in presenza di un'escara stabile e senza
eritema perilesionale localizzata sui talloni & indicato:
A effettuare lo sbrigliamento di tipo chirurgico
B effettuare lo sbrigliamento autolitico
C effettuare lo sbrigliamento enzimatico
g favorire la mummificazione per disidratazione dell'escara

ﬁ!:’

10 Qual & la definizione di "near miss" nell’lambito del sistema qualita?

A errore che causa un evento sentinella e che richiede una segnalazione immediata e dedicata

B errore che causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché ha conseguenze
avverse per il paziente

errore che ha la potenzialita di causare un evento avverso che non si verifica per caso fortuito o
perché intercettato o perché non ha conseguenze avverse per il paziente

errore che non causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché non ha
conseguenze avverse per il paziente

11 Per “asepsi” siintende:
A uninsieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
‘B uninsieme di norme atte a impedire o a rallentare la moltiplicazione di germi patogeni e non
| patogeni
C unprocesso che permette I'eliminazione di ogni microrganismo vivente (batteri, spore, miceti e
virus)
D ladetersione eseguita mediante I'uso di mezzi e sostanze ad alto potere detergente

12 linfermiere deve somministrare 500 ml di soluzione glucosata al 5% in due ore. A che velocita
impostera la pompa infusionale o il regolatore di flusso?

| 250 ml/h

200 mi/h

C s5ooml/h

D 75ml/h
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13 Gli indicatori di struttura si riferiscono:

ai fattori produttivi impiegati nel processo di assistenza, cioé alla dimensione quantitativa e
. qualitativa delle risorse di materiale e di personale assegnate
alle modalita da rispettare nella conduzione di interventi assistenziali

C alle modalita con le quali vengono prese le decisioni assistenziali

D airisultati misurabili e osservabili dell’assistenza infermieristica assicurata a una persona assistita

14 La BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Core) é:

A una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti anziani fragili
una scala di valutazione del rischio di lesioni da decubito negli adulti

una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che richiedono
una dimissione pianificata
uno strumento per documentare I’assistenza infermieristica in area critica

15 Quale dei seguenti segni o sintomi presentano i pazienti per i quali e stata enunciata la diagnosi
infermieristica “insufficiente volume di liquidi extracellulari’?

B accresciuto output urinario
C diluizione delle urine
D congestione polmonare

16 Il catetere di Dufour e un catetere:

A vescicale rigido a una via indicato nelle cateterizzazioni con ipertrofie prostatiche gravi
] vescicale semirigido autostatico a tre vie indicato per il lavaggio vescicale

C venoso centrale per la rilevazione continua della pressione venosa centrale

D venoso centrale per la somministrazione di soluzione parenterale a lungo termine

17 Viene definito puerperio il periodo:

compreso tra la fine dell’espulsione del feto e la ripresa dell’attivita ovarica
B | compreso tra la fine del parto e la ripresa dell’attivita ciclica ovarica
che comprende le prime due settimane dopo il parto
D che comprende i primi tre mesi dopo il parto

18 La corretta tenuta della documentazione infermieristica € normata da:

A art.263del C.P,, art. 574 del C.P., L.462/99

B art.326 del C.P., art. 574 del C.P., L.462/99

C art.263del C.P., art. 574 del C.P., L.675/96

D art. 326 del C.P., art. 622 del C.P., L.675/96

19

Durante le manovre di rianimazione cardio polmonare, le compressioni toraciche devono:
A avere frequenza di 120 compressioni al minuto
B abbassareil torace di3 -4 cm
C avere frequenza di 80 compressioni al minuto
D abbassareil torace di5 -6 cm
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20 Nell'ambito dell'educazione continua in medicina (ECM), & da ritenersi esonerato dall'obbligo di
acquisizione dei crediti per tutto il periodo di formazione, il personale sanitario che:
i

frequenta corsi annuali di formazione post laurea propri del profilo di appartenenza
B presta servizio in strutture private

C non ha ancora completato il periodo di prova

D opera come libero professionista

21 Secondo I'art. 24, Capo IV dell'attuale Codice Deontologico, I'Infermiere che presta assistenza
infermieristica fino al termine della vita della persona assistita:

A riconosce 'importanza del gesto assistenziale, della pianificazione condivisa delle cure e della
palliazione

B riconosce I'importanza del conforto ambientale, fisico, psicologico, relazionale e spirituale

C sostiene i familiari e le persone di riferimento della persona assistita nell'evoluzione finale della

malattia, nel momento della perdita e nella fase di elaborazione del lutto

tutte le alternative precedenti

22 1l ?fasporto del paziente é in ossigeno a 15/l min e ho una bombola di 51 a 150 atm, il viaggio quanto
puo durare:

A 5ore
B 10 minuti

C 2ore
50 minuti

23 Qual e I'azione piu corretta qualora si rompesse accidentalmente una fiala contenente un farmaco
ad azione stupefacente?

=E

A siscarica il farmaco registrandolo a nome del paziente che ne fa uso
: j si provvede alla registrazione contestuale dello scarico del farmaco nell’apposito registro
C non siscarica il farmaco in quanto non utilizzato

D siattende lafine della giornata e, a seguito di attenta verifica delle giacenze, si opera lo scarico
del materiale consumato sull’apposito registro

24 Quali sono i parametri che permettono di distinguere e differenziare i cateteri?

A calibro, materiale, consistenza, estremita distale

B calibro, materiale, consistenza, numero delle vie ed estremita prossimale
C calibro, materiale, consistenza, numero delle vie ed estremita distale

D calibro, materiale, diametro, numero delle vie ed estremita prossimale

25 Quale dei seguenti NON & un parametro utilizzato nel punteggio di Apgar?
A frequenza cardiaca

B

C attivita respiratoria
D colorito cutaneo

=7

temperatura corporea
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23 Qualé il tempo minimo necessario per un prodotto a base alcolica per eliminare la maggior parte dei
germi sulle tue mani?
A 3 secondi
'B| 20 secondi
C 1minuto
D 45 secondi

27 Per “validazione dei dati”’ si intende:

A laraccolta dei soli dati di stretta pertinenza infermieristica
B | il controllo dell’accuratezza delle informazioni ottenute
C lorganizzazione dei dati raccolti secondo un determinato modello teorico dell’assistenza

D latrasformazione di un’ipotesi diagnostica in una diagnosi infermieristica

28 L’infermiera che ha elaborato la teoria dell’assistenza infermieristica come <<soddisfacimento dei
bisogni fondamentali della persona>> é:

A Florence Nightingale

B Hildegard Peplau
'€ | Virginia Henderson

D Martha Rogers

29 Qual e il significato della parola "concussione"?

| reato del pubblico ufficiale che, abusando della sua qualita e delle sue funzioni, ottiene denaro o

|| vantaggi per sé o per altri.
condizione di coloro che vivono in stato coniugale senza essere sposati.

C l'insieme delle trattative intese a concludere un accordo.
D Nessuna delle alternative precedenti & corretta.

30 Quale tra le seguenti misure puo essere considerata come profilassi indiretta delle malattie
trasmissibili?
A isolamento e contumacia

J miglioramento delle condizioni igienico sanitarie ambientali

immunoprofilassi attiva

D notifica di malattia infettiva
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Gli elementi descritti dall’ International Classification for Nursing Practice sono:

A ifenomeni dinursing

B le diagnosi infermieristiche

C gliinterventi e i risultati dell’assistenza infermieristica

‘D | i fenomeni di nursing, le azioni e i risultati dell’assistenza infermieristica

La finalita del Nursing &, per V. Henderson, quella di assistere la persona a:

| riacquistare la propria indipendenza, il pili rapidamente possibile
B la capacita di curarsi da solo

C l'autosomministrazione dei farmaci prescritti dal medico

D I'equilibrio e I'armonia con ['ambiente

Con la locuzione “personalizzazione dell’assistenza infermieristica” in genere si intende la capacita di:

A pianificare I’assistenza attraverso una corretta formulazione degli obiettivi

formulare una corretta diagnosi infermieristica

adattare 'intervento professionale ai costituenti soggettivi che la persona esprime come portatrice
di bisogni

assicurare un approccio accogliente e pitt umano durante I'ospedalizzazione

Qual & il meccanismo di azione dei farmaci anticoagulanti orali (TAO)?

inibiscono I'azione della vitamina K

B esplicano attivita trombo-embolica
C agiscono legandosi all’antitrombina IlI
D tutte le altre alternative proposte sono corrette

5 Se la temperatura corporea si abbassa e si innalza significativamente 2 o piti volte al giorno di oltre 1°,
senza pero mai tornare a valori normali, si parla di febbre ...

A continua

B ricorrente
'€ remittente
D intermittente
6 llivelli sierici del peptide natriuretico atriale nel paziente con scompenso cardiaco cronico sono
correlati con:
A etadel paziente
B sesso ed eta del paziente
grado di danno funzionale
D valori di pressione sistolica
7 Quali sono le variazioni emodinamiche presenti nello shock ipovolemico?
A ipotensione, bradicardia, resistenze periferiche normali o ridotte, bassa pressione venosa

centrale
ipotensione, tachicardia, resistenze periferiche aumentate, bassa pressione venosa centrale

pressione arteriosa normale o aumentata, frequenza cardiaca normale o diminuita, resistenze
periferiche ridotte, alta pressione venosa centrale
D  ipotensione, tachicardia, resistenze periferiche diminuite, bassa pressione venosa centrale
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8 Per "emianopsia" si intende:

A la perdita totale della vista da un solo occhio
‘B la perdita di meta campo visivo
C la paralisi omolaterale dei muscoli oculari
D una forma di diplopia che colpisce un solo occhio

Quali dei seguenti raggruppamenti include maggiormente fattori di rischio delle lesioni da pressione?
A obesita, attrito, eta < 60, umidita, ipotermia
B malnutrizione, attrito, eta avanzata, albuminemia normale, ipertensione
C eta avanzata, umidita, obesita, ipotermia, cute idratata
pressione, attrito, frizione, malnutrizione, eta avanzata, umidita

10 Pevento avverso é:

A undanno causato a un utente dalla gestione clinica e dipendente dalle sue condizioni, il quale causa
la morte , una malattia che prolunga la degenza, una disabilita, o anche solo una sofferenza
transitoria

B un danno causato a un utente dalla gestione clinica e non dipendente dalle sue condizioni, il quale

causa una malattia che prolunga la degenza, una disabilita o una sofferenza transitoria ma non la

morte

> un danno causato a un utente dalla gestione clinica e non dipendente dalle sue condizioni, il quale

j causa la morte, una malattia che prolunga la degenza, una disabilita, o anche solo una sofferenza

Mg transitoria

D un danno causato a un utente dalla gestione clinica e dipendente dalle sue condizioni, il quale
potrebbe causare la morte , una malattia che prolunga la degenza, una disabilita o una sofferenza
transitoria

11 La distruzione o inattivazione di microrganismi patogeni (ad eccezione delle spore), fino a livelli di
sicurezza su materiali / superfici precedentemente detersi & il processo di:

A decontaminazione
H disinfezione

C detersione

D sterilizzazione

12 Indicare, tra le seguenti, la misura raccomandata per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie,
secondo il Centers for Disease Control di Atlanta (CDC).

A nell’assistenza infermieristica alle persone cateterizzate, il lavaggio delle mani deve essere sempre
effettuato, che si usino i guanti o meno, prima e dopo qualsiasi manipolazione del sistema di
drenaggio

B lavarsi le mani e indossare guanti puliti prima di manipolare il rubinetto di scarico dell’urina e
assicurarsi che questo non venga mai a contatto con il pavimento

C la cateterizzazione uretrale e tutte le manovre assistenziali sul catetere devono essere eseguite

solo da personale qualificato
4 tutte le altre alternative sono corrette

13 Lo standard di qualita e:

: ,‘ il valore atteso , prestabilito, per un indicatore, secondo criteri di qualita
B il valore numerico massimo raggiungibile

C una variabile che non puo essere descritta con un valore numerico

D una variabile che consenta di descrivere fenomeni complessi e di prendere decisioni per ottenere o
mantenere cambiamenti
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14 Quale fra le seguenti scale per la valutazione del dolore € indicata nell'anziano con deficit cognitivo?

C BPS
D nessuna delle alternative proposte

La diagnosi infermieristica “liberazione inefficace delle vie aeree” identifica:
A lo stato di un individuo la cui inspirazione e/o espirazione non € adeguata
lo stato di un individuo con deficit di ossigenazione
| nessuna delle altre risposte e corretta
lo stato di un individuo con compromissione della ventilazione spontanea

16
Il sondino di aspirazione di Salem:

A haun solo volume, fori terminali e laterali, ed & indicato per la nutrizione enterale

& bilume, permette la decompressione gastrica e I'ingresso di aria per evitare I'effetto vacuum
| sulla mucosa gastrica

C & bilume, indicato per la somministrazione di nutrizione enterale e medicamenti
contemporaneamente

D eindicato per I'aspirazione passiva delle secrezioni gastro-duodenali

17 Secondo il “Profilo professionale dell’infermiere”, le aree previste per la formazione post-base e la
pratica specialistica sono:

A sanita pubblica,medicina, chirurgia, pronto soccorso, area critica

B sanita pubblica, ostetricia, pediatria, ortopedia-traumatologia, area critica
| sanita pubblica, pediatria, psichiatria, geriatria, area critica

D sanita pubblica, pediatria, medicina-chirurgia, geriatria, area critica

8 Entro quanto tempo dal parto deve essere eseguita 'immunoprofilassi Rh?

A 24 ore
B 36o0re

D una settimana .
19 L'art.1 della legge n.251 del 10 agosto 2000 chiarisce che gli operatori delle professioni sanitarie
infermieristiche e della professione ostetrica svolgono assistenza:
con autonomia professionale e utilizzano metodologia di pianificazione per obiettivi

con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici codici
deontologici

C  con autonomia professionale e utilizzando metodologie di valutazione multidisciplinari
D con autonomia professionale limitata dall'ambito specifico di specializzazione

20 : - ; . .
Quale di queste affermazioni, relative alla formazione post-base, & vera?

A al corso dilaurea magistrale possono accedere, previa prova di accesso selettiva, tutti gli infermieri

B al corso dilaurea magistrale possono accedere, previa prova di accesso selettiva, solo gli infermieri
con laurea triennale

al corso di laurea magistrale possono accedere, oltre agli infermieri laureati, anche gli infermieri

con diploma conseguito nelle scuole regionali, purché in possesso di maturita quinquennale, previa
" | prova di accesso selettiva

D ai master universitari di primo livello possono accedere solo gli infermieri con laurea triennale
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21 In base all'art.18, Capo IV dell'attuale Codice Deontologico, I'infermiere:

A  rileva, interviene e documenta il dolore dell'assistito durante il ricovero
previene, rileva e documenta il dolore dell'assistito durante il percorso di cura
C  rileva e documenta il dolore dell'assistito

D previene, rileva e interviene sul dolore dell'assistito

22 Indica quale dei seguenti comportamenti & opportuno seguire per evitare errori nella fase di
somministrazione, sulla base delle raccomandazioni del Ministero della Salute:
A richiedere nei capitolati d’acquisto I’assenza di situazioni di rischio (lo stesso colore delle
confezioni per dosaggi diversi della stessa forma farmaceutica o il nome simile)
B evitare prescrizioni incomplete o che generano confusione relativamente alla via di
somministrazione e alla forma farmaceutica
C | leggere attentamente al momento della somministrazione: il dosaggio, la concentrazione, la via di
| somministrazione, la scadenza, ’etichetta del farmaco, eventualmente la velocita della pompa di
~ | infusione e controllare le linee di raccordo
D disporre di una procedura per la conservazione dei farmaci ad “alto rischio”
23 Rientrano nella definizione di etica:
A idiritti e i doveri, le regole e i componenti che devono essere rispettati dagli operatori sanitari e
sociali
gli elementi che permettono di discernere i comportamenti umani buoni, giusti e leciti da quelli
| cattivi, ingiusti e illeciti
C gli interventi umani sull’uomo, resi leciti dalla ricerca medica e biomedica
D nessuna delle altre risposte & corretta

24 Nel cateterismo vescicale, sono definiti “sistemi a circuito chiuso”:

A icontenitori diraccolta

B icateterivescicalirigidi o semirigidi

C le tecniche di posizionamento che rispettano le norme di antisepsi
" nessuna delle altre risposte & corretta

25 Nella testa fetale la piccola fontanella & una formazione cartilagineo-membranosa in cui
confluiscono:
A la sutura coronaria bilaterale e la sutura metopica bilaterale

i due segmenti laterali della sutura lambdoidea e la sutura sagittale

C lasutura coronaria bilaterale, la sutura metopica, la sutura sagittale

D lasutura temporale, la sutura metopica, la sutura sagittale

26 Quale fra le seguenti affermazioni sulla nutrizione enterale attraverso Peg (gastrostomia
endoscopica percutanea) é falsa?

A il set diinfusione deve essere sostituito ogni 24 h

B & fortemente sconsigliato aggiungere farmaci alla sacca in cui & contenuta la miscela nutritiva
durante la Net & necessario far assumere al paziente la posizione Fowler o semiFowler

| & necessario effettuare il controllo del ristagno gastrico ogni 12 h solo nella fase di avvio della Net

27 Le faSl del processo di assistenza infermieristica sono:

A formulazione degli obiettivi, raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione

B raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, valutazione, formulazione

degli obiettivi, scelta ed attuazione degli interventi

raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli

obiettivi, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione

raccolta dei dati, formulazione degli obiettivi, identificazione dei bisogni di assistenza

infermieristica, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione
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28 Il modello teorico del Nursing proposto da Marisa Cantarelli & definito:
A modello delle competenze infermieristiche

modello delle prestazioni infermieristiche

C modello delle mansioni infermieristiche

D modello del Nursing basato sulle prove di efficacia

29 Tra le seguenti opzioni indicare la definizione del concetto di "imperizia".

A avere una condotta superficiale e disattenta

B non trascrivere i propri atti sulla documentazione clinica

non saper mettere in pratica cio che si dovrebbe aver acquisito secondo il proprio corso di studi e
" | la propria esperienza

D mettere in atto presidi medico-chirurgici che vanno oltre le proprie capacita tecniche e culturali

30 Quali delle seguenti affermazioni sui vaccini & corretta?
A non si possono somministrare nella stessa seduta vaccini diversi tranne quelli combinati in una
unica preparazione
B perivaccini costituiti da anatossine e sufficiente un'unica inoculazione
per la preparazione del vaccino antiepatite B & utilizzata la tecnica del DNA ricombinante

i vaccini uccisi hanno una efficacia protettiva maggiore di quelli vivi purché venga rispettata
I'integrita genica dei virus o batteri in essi contenuti
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Nel programmare I’assistenza durante il turno di notte quale insieme di attivita realizzeresti
prioritariamente:

A presa visione dei pazienti pit complessi; garantire il confort (igiene, posizionamento),
eseguire terapie ad orario e assicurare i compiti di riordino

B presa visione dei pazienti pili complessi, presa visione degli altri pazienti; garantire il confort
(igiene, posizionamento), eseguire terapie ad orario e monitorare i pazienti critici

C presa visione e sistemazione di tutti i pazienti ad inizio turno, garantire risposta efficiente
alle chiamate dei pazienti; garantire terapie ad orario, garantire i controlli referti e
registrazioni

D monitoraggio pazienti critici, rispondere alle chiamate dei pazienti, orari distribuzione delle
terapie e tempi di posizionamento

2 La scelta del tipo di medicazione in una lesione da decubito deve essere fatta in relazione a:

A profondita della lesione e tipo di tessuto presente
B diametro della lesione e localizzazione della lesione
C numero totale delle lesioni

D diametro della lesione e colore bordi della lesione

3 Il lavaggio antisettico delle mani e indicato:

A prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con l'utente
B prima di eseguire procedure invasive
C come preparazione alle attivita di strumentazione peri-operatoria

D al termine delle attivita di strumentazione peri-operatoria

4 Nell’accertamento del paziente cardiopatico scompensato si valuta soprattutto la presenza di:

A edemi declivi e turgore delle vene giugulari
B poliuria
C episodi di ipotensione ortostatica

D inversione del ritmo sonno veglia
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5 Nella rilevazione della pressione arteriosa mediante sfigmomanometro e fonendoscopio, per
la quale sono riconosciute cinque fasi corrispondenti ai toni di Korotkoff, la pressione
diastolica viene indicata dalla:

A quarta fase
B terzafase
C quinta fase

D prima fase

6 La pratica della somministrazione di un farmaco include:

A la preparazione, il controllo e la somministrazione, la registrazione di effetti avversi e
I'informazione al paziente riguardo il farmaco che sta assumendo

B la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell’efficacia, del
trattamento, la registrazione di effetti avversi e I'informazione al paziente riguardo il
farmaco che sta assumendo

C la preparazione, il controllo e la somministrazione

D la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell’efficacia, del
trattamento e la registrazione di effetti avversi

7 Dividendo il gluteo in quattro quadranti, se si pratica una iniezione intramuscolare nel
quadrante superiore esterno é stata scelta la sede:

A rettofemorale
B deltoide
C ventrogluteare

D dorsogluteare

8 Quante compresse da 0,25mg si devono somministrare per ottenere 0,125 mg di dosaggio?

A mezza compressa
B due compresse
C unacompressa pilu mezza

D secondo indicazione medica
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In caso di emorragia acuta qual é la posizione piu idonea da far assumere al paziente?

v}

anti-Trendelenburg
Trendelenburg
supina

semi-seduta

Per I’esecuzione di un prelievo di sangue venoso a scopo di coltura ematica, il campione deve
essere di norma prelevato:

A

tempestivamente, non appena la temperatura corporea si riporta a 37°C dopo aver superato
i 39°C

durante un episodio di aumento della temperatura corporea
solo se la temperatura corporea supera i 39°C

almeno un’ora dopo un episodio di aumento della temperatura corporea

Qual & I'esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per I'esame delle urine

completo?

A invitare il paziente a raccogliere tutta I'urina della seconda minzione del mattino, in un
contenitore pulito, non sterile

B invitare il paziente a raccogliere tutta l'urina della prima minzione del mattino, in un
contenitore pulito, non sterile

C invitare il paziente a raccogliere I'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato
la prima parte, in un contenitore pulito, non necessariamente sterile

D invitare il paziente a raccogliere 'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato

la prima parte, in un contenitore necessariamente sterile
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Durante il servizio notturno in Ortopedia riscontra la caduta di un paziente. Indichi quale
sequenza di comportamenti adotterebbe per gestire I’evento:

A allertare il medico, avvisare i familiari, documentare I'evento in cartella, documentare con
scheda incident reporting

B soccorrere il paziente, allertare il medico, rivalutare il rischio di caduta, documentare con
scheda incident-reporting, avvisare i familiari

C soccorrere il paziente, allertare il medico, avvisare i familiari, documentare I'evento in
cartella, rivalutare il rischio di caduta, documentare con scheda incident-reporting

D allertare il medico, soccorrere il paziente, documentare I'evento in cartella, rivalutare il
rischio di caduta, documentare con scheda incident reporting

La signora Maria é ricoverata in Pneumologia per BPCO riacutizzata. Sta assumendo
ossigenoterapia tramite maschera di Venturi con FiO2 del 32%. In vista dell'assunzione del
pasto & previsto il passaggio alla cannula nasale. Quale flusso di ossigeno impostera
I'infermiere con approssimazione all'unita di litro/minuto?

A 1l/m
B 3I/m
C 5I/m
D 6Il/m

Durante le manovre di rianimazione cardio polmonare, qual é la giusta sequenza della catena
della sopravvivenza ?

A riconoscimento - inizio rcp - attivazione acls - uso dae
B riconoscimento - attivazione acls — rcp - uso dae
C inizio rcp — uso dae - riconoscimento — attivazione acls

D attivazione acls - riconoscimento — inizio rcp — uso dae




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Nord Milano
PROVA A

15 Qual e tra le seguenti la pii importante procedura immediata in un soggetto di 21 anni con
asma bronchiale, trattato al domicilio con beta-agonisti, teofillinici e steroidi e.v., perché
sintomatico da numerose ore, che si presenta in Pronto Soccorso profusamente sudato,
fortemente agitato, incapace di parlare, che ripetutamente si toglie la maschera per
I'ossigeno, con ipoventilazione e dispnea debolmente sibilante?

A trattamento corticosteroideo sistematico
B sodio cromoglicato per via inalatoria
C contatto telefonico e discussione con il medico privato per ulteriori notizie anamnestiche

D preparazione per l'intubazione endotracheale

16 Inizio il mio turno in medicina e ho appena preso consegne.
Quale dei seguenti pazienti devo sorvegliare per primo?

A paziente anziana stabile della quale mi e stato riferito che presenta perdite a livello del
catetere vescicale

B paziente di 65 anni, tachicardica, PA 90/55, con una temperatura in salita
C paziente di 80 anni, broncopneumopatico, con 02 a bassi flussi, che satura 91%

D paziente con una tracheostomia che necessita di frequenti tracheo-aspirazioni, diuresi
contratta

17 I siti per la rilevazione della temperatura corporea centrale sono:

A arteria polmonare, vescica, esofago
B vescica, mucosa rettale, cavo orale
C vescica, stomaco, arteria radiale

D vena cava, vescica, aorta
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18 Prima della somministrazione dei farmaci, I'infermiere deve:

A controllare la prescrizione medica, conoscere tempi e modalita di somministrazione,
conoscere incompatibilita e interazioni

B controllare la prescrizione medica e comunicare al direttore sanitario eventuali errori
C controllare la prescrizione medica e somministrare i farmaci alla sera

D controllare la prescrizione medica, conoscere tempi e modalita di somministrazione,
conoscere incompatibilita e interazioni, ma solo dei farmaci che sono utilizzati nella
struttura di pertinenza

19 Durante la tecnica di iniezione intradermica devi inserire I’ago con un’angolazione ...

A compresa fra 45° e 90°
B di30°
C digo°

D compresafra10°e 15°

20 Devi infondere 300 ml di soluzione di Glucosio al 5% in 10 ore. Non disponi di una pompa di
infusione e il deflussore in utilizzo nel reparto presenta questa caratteristica:
20 gocce = 1 ml. A quante gocce al minuto regoli il deflussore?

A 25 gocce/minuto
B 10 gocce/minuto

C 20 gocce/minuto

O

15 gocce/minuto
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Per aiutare un paziente con laparatomia addominale ad espettorare le secrezioni &
maggiorn te utile:

A fars ji assumere la posizione laterale ed effettuare il clapping

fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione e a contenere la
lesione

C invitarlo a tossire tenendo il capo flesso verso il basso

D associare la posizione semiseduta a respiri profondi e colpi di tosse invitandolo a contenersi
la lesione

Per la determinazione del residuo urinario & indispensabile:

A  far bere al paziente almeno 2 litri di acqua nelle 24 ore prima della valutazione
B non far urinare il paziente prima dell'applicazione del catetere
C applicare un catetere a permanenza e monitorare la diuresi per almeno 24 ore

D far urinare il paziente prima dell'applicazione del catetere

Quando si effettua un’emocoltura, secondo le linee guida, & necessario disinfettare la
membrana di gomma dei flaconcini contenenti brodi di coltura con alcool isopropilico 70% e
lasciare asciugare?

A si, sempre. | flaconi riempiti devono poi essere tappati con tampone imbevuti dello stesso
antisettico

B si, sempre. | flaconi riempiti non devono pero essere tappati con tampone imbevuti dello
stesso antisettico

C no, mai. La membrana é sterile

D si, ma deve essere disinfettato solo il flacone in aerobiosi

Quali sono le complicanze minori della CPAP:

A discomfort, agitazione, secchezza nasale, lesioni vie aeree
B discomfort, lesioni cutanee, arresto respiratorio, irritazione oculare
C scarso adattamento, ipotensione, arresto respiratorio, secchezza nasale

D irritazione oculare, secchezza nasale, ansia, claustrofobia
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Un famigliare chiama I'ambulatorio infermieristico per sapere quale sara I'autonomia della
bombola contenente ossigeno gassoso compresso se la sua capacita e di 5 L, la pressione & pari
a 150 Atm e il flusso impostato & di 3 |/m?

A circa4 ore
B circa 3 ore
C circa5 ore

D circa 2 ore

Per quanto tempo pud essere sospesa la manovra di rianimazione cardio polmonare?

A 15 secondi
B 5 secondi
C 10 secondi

D 1 minuto

Di una emorragia venosa, quale tra le seguenti misure terapeutiche & preferibile nel
trattamento di urgenza?

A applicazione di un laccio a valle rispetto alla sede del sanguinamento
B pressione diretta sulla sede della lesione senza guanti
C applicazione di un laccio a monte rispetto alla sede del sanguinamento

D esposizione chirurgica del vaso

La corretta dimensione della cannula oro faringea viene determinata in base alla distanza tra:

A angolo del naso e punta della mandibola
B angolo della bocca e punta del lobo dell’orecchio
C angolo della bocca e angolo mandibolare

D incisura intercricoidea e punta del naso
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In quale caso, tra i seguenti, un infermiere & tenuto a effettuare un lavaggio antisettico delle

mani?

A  prima di una qualsiasi procedura

B prima e dopo procedure invasive come 'inserzione di un catetere venoso

C prima del contatto diretto con un paziente

D dopo aver effettuato un prelievo di sangue ad un paziente apparentemente sano

Quale arteria viene utilizzata per confezionare la fistola arterovenosa in dialisi?

arteria ulnare
arteria radiale
arteria brachiale

arteria succlavia

La somministrazione di un farmaco prevede:

la registrazione della prescrizione e la regola delle 7G

il nome del farmaco, il dosaggio, il rispetto della via di somministrazione e la frequenza di
assunzione

la registrazione della prescrizione e la regola delle 8G

I’accertamento del nome del farmaco, il dosaggio e il rispetto delle via di somministrazione

Quale sede & consigliata per la somministrazione di vaccini e immunoglobuline tramite
l'iniezione intramuscolare?

A

vastolaterale
deltoidea
ventroglutea

dorsoglutea
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13 Devi somministrare 0.2 mg di Lanitop® (metildigossina) e disponi del preparato in gocce da 0.6
mg/ml; dal foglietto illustrativo si ricava che il contagocce della preparazione fornisce 1 ml di
soluzione ogni 45 gocce. Quante gocce dovranno essere somministrate?

A

18 gtt
10 gtt
22 gtt

15 gtt

14 Paziente iperteso con epistassi: 'infermiere si preoccupa di garantire una posizione:

capo flesso all'indietro tamponando con garze il naso

capo flesso all’indietro tamponando con garze il naso e posizionando sulla fronte una garza
bagnata fredda

capo chino in avanti posizionando sotto il mento una arcella per valutare I'entita della
perdita ematica

posizionare il paziente disteso supino in posizione di Trendelenburg

15 Nel calcolo del bilancio idrico, la cosiddetta “acqua di ossidazione” viene considerata:

A

un input, poiché rappresenta la quota di acqua endogena prodotta dall’organismo a causa
dei processi metabolici

un input perché rappresenta una quota di acqua introdotta per infusione nell’organismo
un output, poiché rappresenta il prodotto dell’iperventilazione

un output, poiché rappresenta la quota di acqua sottratta all’organismo a causa dei processi
metabolici
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16 Una sola delle seguenti affermazioni relative all'esecuzione di un tampone faringeo ¢ errata.
Quale?

A sipud utilizzare un abbassalingua per evitare la contaminazione del tampone

s)

bisogna raggiungere la parte posteriore del cavo faringeo lungo I'area tonsillare
C sideve eseguire questa manovra con tecnica sterile

D [l'infermiere deve indossare guanti sterili

17 Qual & la principale controindicazione all’applicazione della CPAP in un paziente in edema
polmonare cardiogenico?

A la presenza di una pressione sistolica < 140 mmHg
B la presenza di shock cardiogeno
C lapresenzadiunpH<7.35

D un’eta >80 anni

18 Il care giver del signor Mario, affetto da incontinenza urinaria, riferisce all'infermiere delle
cure domiciliari che da alcuni giorni ha riscontrato la presenza in sede inguinale di un leggero
arrossamento con cute integra e discomfort. Dopo l'igiene intima, I'infermiere puo suggerire di
applicare:

A crema barriera a base di ossido di zinco ed intensificare il cambio del pannolone
B crema antifunginea e posizionare garze tra le pieghe inguinali
C toccatura topica con violetto di genziana e lasciare scoperta la zona

D antisettico locale e posizionare una traversa assorbente monouso

19 Qual & il monitoraggio essenziale per un paziente in CPAP?

A T RR, FC, NIBP, EGA
B Ecoocardiocolordoppler, RR, FC, NIBP, EGA
C EGA, diuresi, RR, FC, NIBP

D Stato di coscienza, RR, FC, NIBP, EGA
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20 Definire la corretta sequenza delle priorita da seguire, trovandosi di fronte ad un paziente
ricoverato per emorragia gastroenterica che presenta improvvisamente pallore, sudorazione
profusa e fredda, tachicardia, agitazione psicomotoria: A) assicurarsi della disponibilita di
sangue compatibile o eseguire prelievo per prove crociate — B) assicurarsi un accesso venoso
prima che la pressione arteriosa diminuisca — C) chiamare il medico e preparare la terapia

necessaria.
A CAB
B BCA
C ACB

D ABC
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Se il monitor cardiaco va in allarme si deve:

A

verificare i collegamenti e valutare clinicamente il paziente
vedere il colorito cutaneo del paziente e rilevare il polso radiale
chiamare subito il medico

spegnere gli allarmi

Quali dei seguenti segni deve saper riferire un paziente in terapia con anticoagulanti per via

orale?

A difficolta alla deglutizione e odinofagia

B riniti, crisi asmatiche

C sanguinamento gengivale, ematuria, epistassi
D nevralgie, parestesie

Qual & la % di fallimento della NIV in corso di insufficienza respiratoria ipossica secondaria a

polmonite comunitaria?

A

B

60%

10%

30%

80%

Controindicazioni all’utilizzo di una CPAP:

alterazione della coscienza, ipercapnia severa, vomito, PNX
traumi facciali, apnea, paziente incosciente, ipossia
vomito, apnea, claustrofobia, ipossia

apnea, ipossia, trauma facciale claustrofobia
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5 Nell'esecuzione dell'ECG, I'elettrodo per la derivazione precordiale V6 va posizionato:

A

o

o

nel quarto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare
nel quinto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare
nel quinto spazio intercostale sinistro, sulla linea ascellare media

nel sesto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare posteriore

6 Definisce “ipossia”:

A

B

una pressione di CO2 al di sotto dei 60 mmHg
una condizione in cui prevale un metabolismo aerobico
una pressione di 02 al di sotto dei 60 mmHg

una pressione di CO2 al di sopra di 40 mmHg

7 Quali interventi attueresti in caso di reazione alla trasfusione?

A

interrompere la somministrazione, mantenere la via venosa, avvisare il medico, conservare
sacca e set, prelevare un campione di sangue, attivare il servizio di trasfusione per gli
accertamenti

rallentare la somministrazione, avvisare il medico, se conferma la reazione sospendere la
somministrazione e inviare la sacca al servizio trasfusionale per gli accertamenti

interrompere la somministrazione, avvisare il medico, conservare sacca e set e inviarla al
servizio trasfusionale, controllare se nella sacca & presente emoagglutinazione

rallentare la somministrazione, avvisare il medico per impostare una terapia, inviare sacca e
set al servizio trasfusionale per gli accertamenti




Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Nord Milano

PROVA C

8 Linfermiere dispone di un flaconcino da 100 ml di Tachipirina al 2,5%, il medico prescrive di
somministrare 500 mg di farmaco. Quanti ml somministrera l'infermiere?

A 20 ml
B 15ml
C 5ml

D 10ml

9 Quali delle seguenti opzioni rappresenta il metodo piti corretto per il calcolo delle "entrate”
nel bilancio idrico?

A liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa, salivazione
B liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa e via enterale, salivazione

C liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa e via enterale, acqua metabolica

(W)

liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa e via enterale

10 1l Pronto Soccorso avvisa il reparto di degenza che sta inviando per il ricovero una persona
affetta da scabbia. Quali precauzioni dovra adottare il personale di assistenza per evitare la
trasmissione della malattia?

A indossare un camice monouso e i guanti da cambiare ogni qual volta abbia contatti con la
persona, programmare interventi di pulizia straordinaria per la stanza di degenza e, se
possibile, accoglierla in una stanza singola

B metterlo subito in isolamento ed evitare qualsiasi tipo di contatto

C indossare i mezzi di protezione previsti dall'isolamento per contatto all'entrata della stanza e
rimuoverli prima di uscire

D nessuno, in quanto la scabbia non & una patologia contagiosa
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11 L'infermiere sta assistendo un paziente con una grave dispnea sottoposto ad ossigenoterapia

tramite una maschera di Venturi. Cosa dovrebbe fare l'infermiere mentre assiste questo
paziente?

A verificare frequentemente per l'instaurarsi di secchezza della mucosa nasale
B mantenere la maschera ben aderente al viso del paziente
C monitorare i livelli di saturazione dell'ossigeno durante i pasti

D nessuna delle risposte precedenti e corretta

12 Un paziente & sottoposto a nutrizione parenterale totale (NPT) tramite un catetere venoso
centrale. Gli viene inoltre prescritto un antibiotico da somministrare per via endovenosa.
Quale delle seguenti azioni deve compiere l'infermiere prima di somministrare la terapia
antibiotica?

A posizionare un accesso venoso separato per la somministrazione dell'antibiotico
B sospendere la NPT per 30 minuti prima di somministrare |'antibiotico
C eseguire un lavaggio con 50 ml di soluzione fisiologica prima di somministrare I'antibiotico

D aggiungere |'antibiotico direttamente nella sacca della NPT

13 L'infermiere inserisce un catetere vescicale di tipo Foley ad un paziente che presenta globo
vescicale. Dopo aver raccordato il catetere alla sacca, I'infermiere nota che la sacca si riempie
velocemente fino a 800 ml di urina. Qual & l'intervento infermieristico appropriato per la
sicurezza del paziente?

A clampare il tubo di raccordo tra catetere e sacca di raccolta della diuresi per 30 minuti,
quindi lasciar nuovamente defluire l'urina

B effettuare una pressione sovrapubica per mantenere un flusso costante di urina

C sollevare la sacca di raccolta ad un’altezza sufficiente per rallentare la velocita di deflusso
dell'urina

D nessuna delle alternative precedenti
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16

Due ore dopo un intervento di gastrectomia subtotale I'infermiere identifica che il liquido
drenato dal sondino naso gastrico & di colore rosso chiaro. Quale intervento prioritario deve
mettere in atto l'infermiere?

A avvisare il medico
B constatare che & un evento normale

C irrigare il sondino naso gastrico con fisiologica ghiacciata

O

nessuna delle alternative precedenti

Il care giver del signor Luigi, affetto da demenza di livello moderato, riferisce all'infermiere
delle cure domiciliari che il paziente si alimenta ma da alcuni giorni fa fatica a bere e tossisce
all'assunzione di liquidi. Quali indicazioni potrebbe fornire I'infermiere per facilitare
I'assunzione di liquidi?

A capo rivolto all'indietro, addensare i liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adattato
riempito in minima quantita

B capo rivolto in avanti, addensare i liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adattato riempito
almeno per tre quarti

C capo rivolto in avanti, preferire spremute o succhi di frutta concentrati, utilizzare una
cannuccia

D capo eretto e allineato, utilizzare uno schizzettone da posizionare a lato della bocca per dare
piccole dosi di liquidi

Quale azione infermieristica & importante durante I'aspirazione delle secrezioni ad un paziente
con tracheostomia?

A iniziare I'aspirazione quando il catetere viene ritirato
B inserire il catetere fino a quando il riflesso della tosse viene stimolato

C rimuovere la cannula interna prima di inserire il catetere di aspirazione

(W)

nessuna delle alternative precedenti € corretta
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17 Un paziente & in difficolta nell'uso dello spirometro incentivante. Nell'insegnamento al

paziente, quale delle seguenti viene indicata dall'infermiere come un'azione che puo
interferire con l'uso efficace dello spirometro?

A respirare attraverso il naso
B stringere le labbra attorno al boccaglio
C togliere il boccaglio per espirare

D tutte le precedenti

18 Qual & la prima cosa da valutare quando si scorge una persona distesa a terra?
A il respiro
B la pervieta delle prime vie aeree

C il polso carotideo

o

la risposta alla chiamata o allo stimolo doloroso

19 Qual & I'intervento infermieristico prioritario per un paziente nell'immediato post operatorio?
A monitorare i parametri vitali
B osservare la comparsa di emorragie
C mantenere la pervieta delle vie aeree

D mantenere costante la temperatura corporea

20 | dispositivi di protezione individuale (DPI) sono:

A Gliindumenti e/o i presidi che deve indossare I'operatore sanitario allergico

B | contenitori in cui devono essere riposti per essere smaltiti gli aghi, le lame da bisturi e gli
altri oggetti taglienti

C Gliindumenti e/o i presidi specifici che I'operatore sanitario deve indossare per
salvaguardare in particolare la cute, gli occhi e la bocca dall’esposizione ai germi patogeni

D Le misure immediate che devono essere attuate in caso di esposizione professionale a/?l“
materiale biologico attraverso punture, tagli o contaminazione su cute lesa o mucosé<“’

<

g
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1 Nel programmare I’assistenza durante il turno di notte quale insieme di attivita realizzeresti
prioritariamente:
A  presa visione dei pazienti piti complessi; garantire il confort (igiene, posizionamento), eseguire
terapie ad orario e assicurare i compiti di riordino
B presa visione dei pazienti pit complessi, presa visione degli altri pazienti; garantire il confort
(igiene, posizionamento), eseguire terapie ad orario e monitorare i pazienti critici
C presa visione e sistemazione di tutti i pazienti ad inizio turno, garantire risposta efficiente alle
chiamate dei pazienti; garantire terapie ad orario, garantire i controlli referti e registrazioni
D monitoraggio pazienti critici, rispondere alle chiamate dei pazienti, orari distribuzione delle
terapie e tempi di posizionamento
2 Lascelta del tipo di medicazione in una lesione da decubito deve essere fatta in relazione a:

A profondita della lesione e tipo di tessuto presente
B diametro della lesione e localizzazione della lesione
C numero totale delle lesioni

D diametro della lesione e colore bordi della lesione

]

3 lavaggio antisettico delle mani & indicato:
A prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con I'utente
B prima di eseguire procedure invasive
C come preparazione alle attivita di strumentazione peri-operatoria
D al termine delle attivita di strumentazione peri-operatoria
4

Nell’accertamento del paziente cardiopatico scompensato si valuta soprattutto la presenza di:

A edemi declivi e turgore delle vene giugulari
B poliuria
C episodi diipotensione ortostatica
D inversione del ritmo sonno veglia
5  Nella rilevazione della pressione arteriosa mediante sfigmomanometro e fonendoscopio, per la
quale sono riconosciute cinque fasi corrispondenti ai toni di Korotkoff, la pressione diastolica viene
indicata dalla:
A quarta fase
B terzafase
C quintafase
D primafase
6 La pratica della somministrazione di un farmaco include:
A lapreparazione, il controllo e la somministrazione, la registrazione di effetti avversie
I'informazione al paziente riguardo il farmaco che sta assumendo
B la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell’efficacia, del trattamento,
la registrazione di effetti avversi e I'informazione al paziente riguardo il farmaco che sta
assumendo
la preparazione, il controllo e la somministrazione
D lapreparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell’efficacia, del trattamento
e la registrazione di effetti avversi

(@)
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Dividendo il gluteo in quattro quadranti, se si pratica una iniezione intramuscolare nel quadrante
superiore esterno é stata scelta la sede:

A

B

C
D

rettofemorale
deltoide
ventrogluteare
dorsogluteare

Quante compresse da 0,25mg si devono somministrare per ottenere 0,125 mg di dosaggio?

A

B
C
D

mezza compressa

due compresse

una compressa pit mezza
secondo indicazione medica

In caso di emorragia acuta qual & la posizione pill idonea da far assumere al paziente?

A
B

C

D

anti-Trendelenburg
Trendelenburg
supina

semi-seduta

Per ’esecuzione di un prelievo di sangue venoso a scopo di coltura ematica, il campione deve essere
di norma prelevato:

A

tempestivamente, non appena la temperatura corporea siriporta a 37°C dopo aver superato i
39°C

durante un episodio di aumento della temperatura corporea

solo se la temperatura corporea supera i 39°C

almeno un’ora dopo un episodio di aumento della temperatura corporea

Qual & I'esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per I'esame delle urine completo?

A

B

D

invitare il paziente a raccogliere tutta I'urina della seconda minzione del mattino, in un
contenitore pulito, non sterile

invitare il paziente a raccogliere tutta I'urina della prima minzione del mattino, in un contenitore
pulito, non sterile

invitare il paziente a raccogliere I'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la
prima parte, in un contenitore pulito, non necessariamente sterile

invitare il paziente a raccogliere I'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la
prima parte, in un contenitore necessariamente sterile

Durante il servizio notturno in Ortopedia riscontra la caduta di un paziente. Indichi quale sequenza di
comportamenti adotterebbe per gestire ’evento:

A

B

allertare il medico, avvisare i familiari, documentare P'evento in cartella, documentare con scheda
incident reporting

soccorrere il paziente, allertare il medico, rivalutare il rischio di caduta, documentare con scheda
incident-reporting, avvisare i familiari

soccorrere il paziente, allertare il medico, avvisare i familiari, documentare I’evento in cartella,
rivalutare il rischio di caduta, documentare con scheda incident-reporting

allertare il medico, soccorrere il paziente, documentare I'evento in cartella, rivalutare il rischio di
caduta, documentare con scheda incident reporting
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La signora Maria & ricoverata in Pneumologia per BPCO riacutizzata. Sta assumendo ossigenoterapia
tramite maschera di Venturi con FiO2 del 32%. In vista dell'assunzione del pasto & previsto il
passaggio alla cannula nasale. Quale flusso di ossigeno impostera I'infermiere con approssimazione
all'unita di litro/minuto?

A 1l/m

B 3I/m

C 5l/m

D 6l/m

Durante le manovre di rianimazione cardio polmonare, qual € la giusta sequenza della catena della
sopravvivenza?
A riconoscimento - inizio rcp - attivazione acls - uso dae

B riconoscimento - attivazione acls - rcp - uso dae

C inizio rcp — uso dae - riconoscimento - attivazione acls

D attivazione acls - riconoscimento — inizio rcp — uso dae
Qual & tra le seguenti la pill importante procedura immediata in un soggetto di 21 anni con asma
bronchiale, trattato al domicilio con beta-agonisti, teofillinici e steroidi e.v., perché sintomatico da
numerose ore, che si presenta in Pronto Soccorso profusamente sudato, fortemente agitato,
incapace di parlare, che ripetutamente si toglie la maschera per I'ossigeno, con ipoventilazione e
dispnea debolmente sibilante?

A trattamento corticosteroideo sistematico
B sodio cromoglicato per via inalatoria
C contatto telefonico e discussione con il medico privato per ulteriori notizie anamnestiche

D preparazione per l'intubazione endotracheale
Inizio il mio turno in medicina e ho appena preso consegne.
Quale dei seguenti pazienti devo sorvegliare per primo?

A paziente anziana stabile della quale mi & stato riferito che presenta perdite a livello del catetere
vescicale

B paziente di 65 anni, tachicardica, PA 90/55, con una temperatura in salita
paziente di 80 anni, broncopneumopatico, con O2 a bassi flussi, che satura 91%
D paziente con una tracheostomia che necessita di frequenti tracheo-aspirazioni, diuresi contratta

A

I siti per la rilevazione della temperatura corporea centrale sono:

A arteria polmonare, vescica, esofago
B vescica, mucosa rettale, cavo orale
C vescica, stomaco, arteria radiale
D vena cava, vescica, aorta

Prima della somministrazione dei farmaci, I'infermiere deve:

A controllare la prescrizione medica, conoscere tempi e modalita di somministrazione, conoscere
incompatibilita e interazioni

B controllare la prescrizione medica e comunicare al direttore sanitario eventuali errori

C  controllare la prescrizione medica e somministrare i farmaci alla sera

D controllare la prescrizione medica, conoscere tempi e modalita di somministrazione, conoscere
incompatibilita e interazioni, ma solo dei farmaci che sono utilizzati nella struttura di pertinenza
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19 Durante la tecnica di iniezione intradermica devi inserire ’'ago con un’angolazione ...
A compresa fra 45° e 90°
B di3o°
C digo’
D compresafra1o’e15°
20 Devi infondere 300 ml di soluzione di Glucosio al 5% in 10 ore. Non disponi di una pompa di infusione
e il deflussore in utilizzo nel reparto presenta questa caratteristica:
20 gocce = 1 ml. A quante gocce al minuto regoli il deflussore?
A 25 gocce/minuto
B 10 gocce/minuto
C 20 gocce/minuto
D 15 gocce/minuto



PROVA B

1 Per aiutare un paziente con laparatomia addominale ad espettorare le secrezioni € maggiormente
utile:

A fargliassumere la posizione laterale ed effettuare il clapping
B fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione e a contenere la lesione

C invitarlo a tossire tenendo il capo flesso verso il basso

| associare la posizione semiseduta a respiri profondi e colpi di tosse invitandolo a contenersila
esione

2 Per la determinazione del residuo urinario € indispensabile:
A far bere al paziente almeno 2 litri di acqua nelle 24 ore prima della valutazione
B non far urinare il paziente prima dell'applicazione del catetere
C applicare un catetere a permanenza e monitorare la diuresi per almeno 24 ore
far urinare il paziente prima dell'applicazione del catetere

3 Quando si effettua un’emocoltura, secondo le linee guida, & necessario disinfettare la membrana di
gomma dei flaconcini contenenti brodi di coltura con alcool isopropilico 70% e lasciare asciugare?
A si, sempre. | flaconi riempiti devono poi essere tappati con tampone imbevuti dello stesso
antisettico

si, sempre. | flaconi riempiti non devono perd essere tappati con tampone imbevuti dello stesso
antisettico

C no, mai. La membrana e sterile
D si, ma deve essere disinfettato solo il flacone in aerobiosi

4 Quali sono le complicanze minori della CPAP:
A discomfort, agitazione, secchezza nasale, lesioni vie aeree
B discomfort, lesioni cutanee, arresto respiratorio, irritazione oculare
C scarso adattamento, ipotensione, arresto respiratorio, secchezza nasale
"D irritazione oculare, secchezza nasale, ansia, claustrofobia
5  Un famigliare chiama I'ambulatorio infermieristico per sapere quale sara I'autonomia della bombola
contenente ossigeno gassoso compresso se la sua capacita & di 5 L, la pressione & pari a 150 Atm e il
flusso impostato e di 3 I/m?
A | circa 4 ore
B circa3ore
C circasore
D circa2ore
6

Per quanto tempo pud essere sospesa la manovra di rianimazione cardio polmonare?

A 15 secondi

B 5 secondi

| |10 secondi
D 1minuto

7  Diuna emorragia venosa, quale tra le seguenti misure terapeutiche & preferibile nel trattamento di
urgenza?

"A | applicazione di un laccio a valle rispetto alla sede del sanguinamento
B pressione diretta sulla sede della lesione senza guanti
C applicazione di un laccio a monte rispetto alla sede del sanguinamento
D esposizione chirurgica del vaso



PROVA B

8 La corretta dimensione della cannula oro faringea viene determinata in base alla distanza tra:
A angolo del naso e punta della mandibola

| angolo della bocca e punta del lobo dell’orecchio

C angolo della bocca e angolo mandibolare

D incisura interplicoidea e punta del naso

9 In quale caso, tra i seguenti, un infermiere & tenuto a effettuare un lavaggio antisettico delle mani?

A prima di una qualsiasi procedura

| prima e dopo procedure invasive come I’inserzione di un catetere venoso
C prima del contatto diretto con un paziente

D dopo aver effettuato un prelievo di sangue ad un paziente apparentemente sano
10

Quale arteria viene utilizzata per confezionare la fistola arterovenosa in dialisi?
A arteria ulnare

arteria radiale

arteria brachiale

D arteria succlavia

1
La somministrazione di un farmaco prevede:

la registrazione della prescrizione e la regola delle 7G

il nome del farmaco, il dosaggio, il rispetto della via di somministrazione e la frequenza di
assunzione

C laregistrazione della prescrizione e la regola delle 8G
D I’accertamento del nome del farmaco, il dosaggio e il rispetto delle via di somministrazione

12 Quale sede & consigliata per la somministrazione di vaccini e immunoglobuline tramite I'iniezione
intramuscolare?

A vastolaterale

| deltoidea
C ventroglutea
D dorsoglutea
13 Devi somministrare 0.2 mg di Lanitop® (metildigossina) e disponi del preparato in gocce da 0.6
mg/ml; dal foglietto illustrativo si ricava che il contagocce della preparazione fornisce 1 ml di
soluzione ogni 45 gocce. Quante gocce dovranno essere somministrate?
A 18gtt

B 10gtt

Paziente iperteso con epistassi: 'infermiere si preoccupa di garantire una posizione:

A capo flesso all’indietro tamponando con garze il naso

B capo flesso all’indietro tamponando con garze il naso e posizionando sulla fronte una garza
bagnata fredda

capo chino in avanti posizionando sotto il mento una arcella per valutare Pentita della perdita
ematica

posizionare il paziente disteso supino in posizione di Trendelenburg




PROVA B
15 Nel calcolo del bilancio idrico, la cosiddetta “acqua di ossidazione” viene considerata:

un input, poiché rappresenta la quota di acqua endogena prodotta dall’organismo a causa dei
| processi metabolici
B uninput perché rappresenta una quota di acqua introdotta per infusione nell’organismo
C unoutput, poiché rappresenta il prodotto dell’iperventilazione
D un output, poiché rappresenta la quota di acqua sottratta all’organismo a causa dei processi
metabolici
16 Una sola delle seguenti affermazioni relative all'esecuzione di un tampone faringeo & errata. Quale?

A sipubd utilizzare un abbassalingua per evitare la contaminazione del tampone

B bisogna raggiungere la parte posteriore del cavo faringeo lungo I'area tonsillare

C sideve eseguire questa manovra con tecnica sterile
| linfermiere deve indossare guanti sterili
17 Qual & la principale controindicazione all’applicazione della CPAP in un paziente in edema

polmonare cardiogenico?

A Lapresenza di una pressione sistolica < 140 mmHg
B Lapresenza di shock cardiogeno

C LapresenzadiunpH<7.35

D Un’eta >80 anni

18 Il care giver del signor Mario, affetto da incontinenza urinaria, riferisce all'infermiere delle cure
domiciliari che da alcuni giorni ha riscontrato la presenza in sede inguinale di un leggero
arrossamento con cute integra e discomfort. Dopo l'igiene intima, I'infermiere puo suggerire di
applicare:

; :.?, crema barriera a base di ossido di zinco ed intensificare il cambio del pannolone
B crema antifunginea e posizionare garze tra le pieghe inguinali

C toccatura topica con violetto di genziana e lasciare scoperta la zona

D antisettico locale e posizionare una traversa assorbente monouso

19 Qual & il monitoraggio essenziale per un paziente in CPAP?

A T°,RR, FR, NIBP,EGA

B Ecocardiocolordoppler, RR, FC, NIBP,EGA

EGA, diuresi, RR, FC, NIBP

. Stato di coscienza, RR, FC, NIBP, EGA

20 Definire la corretta sequenza delle priorita da seguire, trovandosi di fronte ad un paziente
ricoverato per emorragia gastroenterica che presenta improvvisamente pallore, sudorazione
profusa e fredda, tachicardia, agitazione psicomotoria: A) assicurarsi della disponibilita di sangue
compatibile o eseguire prelievo per prove crociate - B) assicurarsi un accesso venoso prima che la
pressione arteriosa diminuisca - C) chiamare il medico e preparare la terapia necessaria




PROVAC

1  se il monitor cardiaco va in allarme si deve:

verificare i collegamenti e valutare clinicamente il paziente

B vedere il colorito cutaneo del paziente e rilevare il polso radiale
C chiamare subito il medico
D spegnere gli allarmi
2 Quali dei seguenti segni deve saper riferire un paziente in terapia con anticoagulanti per via orale?
A difficolta alla deglutizione e odinofagia
B riniti, crisi asmatiche

sanguinamento gengivale, ematuria, epistassi

D nevralgie, parestesie

3 Qual & la % di fallimento della NIV in corso di insufficienza respiratoria ipossica secondaria a polmonite
comunitaria?

60%
10%
C 30%
D 80%

4  Controindicazioni all’utilizzo di una CPAP

alterazione della coscienza, ipercapnia severa, vomito, PNX

traumi facciali, apnea, paziente incosciente, ipossia
C vomito, apnea, claustrofobia, ipossia

D apnea, ipossia, trauma facciale, claustrofobia
5 Nell'esecuzione dell'ECG, I'elettrodo per la derivazione precordiale V6 va posizionato:
A nel quarto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare

B nel quinto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare

| nel quinto spazio intercostale sinistro, sulla linea ascellare media

D nel sesto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare posteriore



PROVA C

6 Definisce "ipossia”:

A una pressione di CO2 al di sotto dei 60 mmHg

B una condizione in cui prevale un metabolismo aerobico

| una pressione di 02 al di sotto dei 60 mmHg

D una pressione di Co2 al di sopra di 40 mmHg
7 Quali interventi attueresti in caso di reazione alla trasfusione?

| interrompere la somministrazione, mantenere la via venosa, avvisare il medico, conservare sacca e
set, prelevare un campione di sangue, attivare il servizio di trasfusione per gli accertamenti

B rallentare la somministrazione, avvisare il medico, se conferma la reazione sospendere la
somministrazione e inviare la sacca al servizio trasfusionale per gli accertamenti

C interrompere la somministrazione, avvisare il medico, conservare sacca e set e inviarla al servizio
trasfusionale, controllare se nella sacca € presente emoagglutinazione

D rallentare la somministrazione, avvisare il medico per impostare una terapia, inviare sacca e set al
servizio trasfusionale per gli accertamenti

8 Linfermiere dispone di un flaconcino da 100 ml di Tachipirina al 2,5%, il medico prescrive di
somministrare 500 mg di farmaco. Quanti ml somministrera I'infermiere?

B 15ml
C 5ml
D 10ml

9 Quali delle seguenti opzioni rappresenta il metodo pil corretto per il calcolo delle "entrate" nel
bilancio idrico?

A liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa, salivazione
B liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa e via enterale, salivazione

liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa e via enterale, acqua metabolica

D liquidi e cibi assunti per os, liquidi per via endovenosa e via enterale



PROVAC

10 1l Pronto Soccorso avvisa il reparto di degenza che sta inviando per il ricovero una persona affetta da
scabbia. Quali precauzioni dovra adottare il personale di assistenza per evitare la trasmissione della

malattia?

indossare un camice monouso e i guanti da cambiare ogni qual volta abbia contatti con la persona,
programmare interventi di pulizia straordinaria per la stanza di degenza e, se possibile, accoglierla in
una stanza singola

metterlo subito in isolamento ed evitare qualsiasi tipo di contatto

C indossare i mezzi di protezione previsti dall'isolamento per contatto all'entrata della stanza e
rimuoverli prima di uscire

D nessuno, in quanto la scabbia non € una patologia contagiosa

11 L'infermiere sta assistendo un paziente con una grave dispnea sottoposto ad ossigenoterapia tramite
una maschera di Venturi. Cosa dovrebbe fare I'infermiere mentre assiste questo paziente?

A verificare frequentemente per l'instaurarsi di secchezza della mucosa nasale
B mantenere la maschera ben aderente al viso del paziente

monitorare i livelli di saturazione dell'ossigeno durante i pasti

D nessuna delle risposte precedenti € corretta

12 Un paziente & sottoposto a nutrizione parenterale totale (NPT) tramite un catetere venoso centrale. Gli
viene inoltre prescritto un antibiotico da somministrare per via endovenosa. Quale delle seguenti
azioni deve compiere l'infermiere prima di somministrare la terapia antibiotica?

posizionare un accesso venoso separato per la somministrazione dell'antibiotico

B sospendere la NPT per 30 minuti prima di somministrare I'antibiotico
C eseguire un lavaggio con 50 ml di soluzione fisiologica prima di somministrare I'antibiotico
D aggiungere l'antibiotico direttamente nella sacca della NPT

13 L'infermiere inserisce un catetere vescicale di tipo Foley ad un paziente che presenta globo vescicale.
Dopo aver raccordato il catetere alla sacca,l'infermiere nota che la sacca si riempie velocemente fino a
800 ml di urina. Qual é l'intervento infermieristico appropriato per la sicurezza del paziente?

B effettuare una pressione sovrapubica per mantenere un flusso costante di urina

C sollevare la sacca di raccolta ad un'altezza sufficiente per rallentare la velocita di deflusso dell'urina

D nessuna delle alternative precedenti



PROVA C

14 Due ore dopo un intervento di gastrectomia subtotale I'infermiere identifica che il liquido drenato dal
sondino naso gastrico & di colore rosso chiaro. Quale intervento prioritario deve mettere in atto
l'infermiere?

A avvisare il medico

constatare che & un evento normale

C irrigare il sondino naso gastrico con fisiologica ghiacciata
D nessuna delle alternative precedenti

15 1l care giver del signor Luigi, affetto da demenza di livello moderato, riferisce all'infermiere delle cure
domiciliari che il paziente si alimenta ma da alcuni giorni fa fatica a bere e tossisce all'assunzione di
liquidi. Quali indicazioni potrebbe fornire I'infermiere per facilitare I'assunzione di liquidi?

A capo rivolto all'indietro, addensare i liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adattato riempito in
minima quantita

capo rivolto in avanti, addensare i liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adattato riempito almeno
per tre quarti

capo rivolto in avanti, preferire spremute o succhi di frutta concentrati, utilizzare una cannuccia

D capo eretto e allineato, utilizzare uno schizzettone da posizionare a lato della bocca per dare piccole
dosi di liquidi

16 Quale azione infermieristica @ importante durante I'aspirazione delle secrezioni ad un paziente con
tracheostomia?

| iniziare 'aspirazione quando il catetere viene ritirato

B inserire il catetere fino a quando il riflesso della tosse viene stimolato
C rimuovere la cannula interna prima di inserire il catetere di aspirazione
D nessuna delle alternative precedenti & corretta

17 Un paziente & in difficolta nell'uso dello spirometro incentivante. Nell'insegnamento al paziente, quale
delle seguenti viene indicata dall'infermiere come un'azione che puo interferire con I'uso efficace dello
spirometro?

respirare attraverso il naso
B stringere le labbra attorno al boccaglio
C togliere il boccaglio per espirare

D tutte le precedenti



PROVA C

18 Qual & la PRIMA COSA da valutare quando si scorge una persona distesa a terra?

A il respiro
B la pervieta delle prime vie aeree
C il polso carotideo

la risposta alla chiamata o allo stimolo doloroso

19 Qual & l'intervento infermieristico prioritario per un paziente nell'immediato post operatorio?

A monitorare i parametri vitali
B osservare la comparsa di emorragie

mantenere la pervieta delle vie aeree

D mantenere costante la temperatura corporea
20 dispositivi di protezione individuale (DPI) sono:

A  Gliindumenti e/o i presidi che deve indossare 'operatore sanitario allergico

B | contenitoriin cui devono essere riposti per essere smaltiti gli aghi, le lame da bisturi e gli altri
oggetti taglienti

Gli indumenti e/o i presidi specifici che I'operatore sanitario deve indossare per salvaguardare in
particolare la cute, gli occhi e la bocca dall’esposizione ai germi patogeni

Le misure immediate che devono essere attuate in caso di esposizione professionale a materiale
biologico attraverso punture, tagli o contaminazione su cute lesa 0 mucose



