
ESPERIENZA LAVORATIVA

Ilaria
Stucchi

Data di nascita: 25/05/1995 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

ilaica@hotmail.it 

(+39) 3393719092 

2009 – 2013 – Roncello (MB), Italia 

Animatrice di bambini dai 6 ai 14 anni

2013 – Brembate (BG) 

Durante il periodo di oratorio (4 settimane) ho seguito una ragazzina
con sindrome di Down di 12 anni.

2014 – Milano, Italia 

Collaborazione tra la "Scuola civica del cinema - Luchino Visconti" e il
corso di Scenografia dell'Accademia di Belle Arti di Brera di Milano per
la realizzazione dei Set che fanno da sfondo alle riprese degli studenti
della scuola di cinema.

2016 – Lainate (MI), Italia 

Allestimento della mostra "MACROMONDO" all'interno dell'evento di
"NINFEAMUS" che ogni anno viene allestito all'interno della Villa
Borromeo Visconti Litta a Lainate (MI). L'opera "Macromondo" è stata
realizzata dagli studenti dell'Accademia di Brera.

15/04/2019 – 29/09/2019 – Pavia , Italia 

L'attività di laboratorio si è svolta all'Atelier Aperto sito nell'ex
padiglione di Ginecologia del Policlinico S. Matteo di Pavia. Il
laboratorio ha visto coinvolti pazienti psichiatrici e studenti
dell'Accademia di belle arti di Brera di Milano del corso di Teoria e
Pratica della Terapeutica Artistica. Le attività del laboratorio si sono
incentrate sull'espressività corporea tramite segni pittorici e
performance di scrittura corporea.

13/06/2019 – 14/06/2019 – Crema (CR), Italia 

Allestimento della mostra "CONDIVISIONE" realizzata dagli studenti
della Terapeutica Artistica dell'Accademia di belle arti di Brera a
Milano. Le opere presenti alla mostra sono state realizzate dagli stessi
studenti dell'Accademia di Brera, in particolare dal biennio
specialistico in teoria e pratica della Terapeutica Artistica, e durante i
tirocini a cui gli stessi studenti hanno partecipato.

2018 – Milano, Italia 

Animatrice 
Oratorio Roncello 

Assistente 
Oratorio Brembate 

Tirocinante Scenografo 

Allestimento mostra 
Villa Borromeo Visconti Litta - Lainate 

Tirocinante Artista Terapista 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 

Allestimento mostra 
Fondazione San Domenico - Crema 

Allestimento mostra 
Alfaparf 



Allestimento della mostra "ALFAPARF ART" con le opere realizzate dagli studenti dell'Accademia di Belle
Arti di Brera di Milano. Le opere esposte sono state realizzate per essere acquistate in modo da poter
devolvere tutto in beneficienza da parte di Alfaparf alle donne affette da tumore.

03/10/2019 – 05/10/2019 – Cernobbio (CO), Italia 

Allestimento de "I SEGRETI DELLA ROSA" mostra d'arte condivisa realizzata all'interno del "Libero Atelier"
di Villa Citterio a Cologno nord dai pazienti dell'atelier stesso e dagli studenti del biennio specialistico in
Teoria e pratica della Terapeutica Artistica. L'opera è stata installata in vista dell'esposizione di
Orticolario che si tiene ogni anno all'interno di Villa Erba a Cernobbio sul lago di Como.

26/09/2019 – 30/01/2020 – Cologno Nord (MI), Italia 

Assistente atelier di terapeutica artistica, laboratorio pittorico con colori atossici e documentazione
fotografica del lavoro svolto. Osservazione delle dinamiche processuali nella relazione artistico-
terapeutica relativa al contesto di gruppo dell'atelier ospitante, nello specifico il "Libero Atelier" di Villa
Citterio a Cologno Nord

03/11/2019 – 19/02/2020 – Milano, Italia 

Conduzione di laboratori pratici con la metodologia della Terapeutica Artistica proponendo l'uso di
materie e materiali artistici presso il laboratorio di ricerca della Terapeutica Artistica presente
nell'ospedale. Tali laboratori sono stati rivolti a : bambini e adolescenti inviati dalla Dott.ssa Maisano,
psicoterapeuta dell'età evolutiva dell'ospedale FBF; piccoli pazienti della Casa pediatrica; bambini e
ragazzi che proseguono il proprio percorso artistico iniziato in reparto; infermiere attive nella Casa
pediatrica.

03/11/2019 – 19/02/2020 – Desio (MB), Italia 

Laboratorio di Terapeutica Artistica rivolto all'utenza del reparto in uno spazio di incontro fra utenza,
artisti terapisti, medici ed infermieri dove sperimentare nuove forme di relazione attraverso l'uso del
corpo e della materia, l'utilizzo del mezzo artistico con le sue potenzialità terapeutiche e la realizzazione
di un'opera condivisa.

04/10/2020 – 04/02/2021 – Cinisello Balsamo (MI), Italia 

Laboratorio di Terapeutica Artistica all'interno del Centro Diurno situato a Cinisello Balsamo. Il CD ha un
ruolo specifico nel percorso riabilitativo individuale del paziente che viene formulato con l'obbiettivo di
sviluppare e sostenere abilità e competenze comportamentali, cognitive, emotive, relazionali e sociali
invalidate dalla patologia psichiatrica. Il laboratorio è incentrato sul tema dell'autoritratto. Molteplici
sono le tecniche di rappresentazioni utilizzate come la fotografia, la pittura e la scultura. Attraverso la
sperimentazione di più tecniche è stato possibile anche per il partecipante al laboratorio individuare il
metodo migliore di espressione e rappresentazione di sé. Il percorso è stato ideato in modo tale che si
parta da una tecnica bidimensionale, fuori da sé, ovvero la fotografia e si arrivi ad una tecnica
tridimensionale, dentro di sé, ovvero la scultura, che richiede il contatto con la materia.

30/11/2021 – ATTUALE – Cologno Nord, Italia 

Realizzazione di laboratori pittorici nell'ambito della salute mentale in collaborazione con l'azienda
ospedaliera "ASST Nord Milano"

Allestimento mostra 
Villa Erba - Cernobbio 

Tirocinante Artista Terapista 
ASST Nord Milano - Dipartimento di salute mentale/Centro Psico Sociale 

Tirocinante 
ASST Fatebenefratelli Sacco 

Tirocinante Artista Terapista 
Cooperativa Sociale Elleuno s.c.s. - SPDC 

Tesista Artista Terapista 
ASST Nord Milano - Centro Diurno 

Artista Terapista 
ASST Nord Milano 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
A2

Lettura
B1

Produzione orale
A2

Interazione orale
A2

Scrittura
A2

COMPETENZE DIGITALI 
Le mie competenze digitali 

COMPETENZE DIGITALI
Editing foto e video /  Utilizzo del broswer /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Social Network /  
Photoshop /  Microsoft Office 

PATENTE DI GUIDA 

07/02/2022 – ATTUALE – Novegro-Tregarezzo, Italia 

Artista Terapista e operatore nell'ambito di diverse realtà.

Artista Terapista 
Cooperativa sociale Il Melograno Onlus 

2008 – 2014 – Monza , Italia 

Indirizzo Via Giovanni Boccaccio 1, Monza , Italia |  Sito Internet https://www.isamonza.edu.it/ 

2013 – 2018 – Milano - , Italia 

Indirizzo Via Brera 28, , Milano - , Italia |  Sito Internet https://www.accademiadibrera.milano.it/it/
homepage 

2017 – 2021 – Milano - , Italia 

Indirizzo Via Brera 28, , Milano - , Italia |  Sito Internet https://www.accademiadibrera.milano.it/it/
homepage 

Diploma 
Liceo artistico "Nanni Valentini" 

Diploma Accademico Triennale in Scenografia 
Accademia di Belle Arti di Brera 

Diploma Accademico Specialistico Biennale in Teoria e Pratica della Terapeutica
Artistica 
Accademia di Belle Arti di Brera 

Patente di guida: B 2012 



HOBBY E INTERESSI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

CONFERENZE E SEMINARI 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

Roncello, 20/09/2022  

Disegno 

Pittura 

Fotografia 

Cinema 

Lettura 

Organizzazione 

Collaborazione 

Adattamento 

Pazienza 

Rispetto 

Responsabilità 

19/11/2019 > – ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 

Studente partecipante senza registrazione.

https://lyceum.it/wordpress/wp-content/uploads/2019/11/CONVEGNO_NIGUARDA.pdf 

Linguaggi dell’Arte e processi di trasformazione. Le buone pratiche delle Arti
terapie nei DSMD Lombardi 
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