
 

 

Curriculum Vitae 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Tomi Tuka 
tomituka92@gmail.com 

 
 

 
Sesso maschile | Data di nascita 31 Mar 1992 | Cittadinanza ALBANIA 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Nov 2020 - Mar 2021 Medico USCA 
- Visite a Domicilio 

- Esecuzione di tamponi nasofaringei 

- Esecuzione di esami sierologici 

Croce Rossa Italiana, Via Fratelli Orsi 19 - BAGNO A RIPOLI (FI) ITALIA 

Attività o settore: sanità 

 
Gen 2019 - Ago 2020 Tirocinio Curriculare 

Anamnesi ed Esami Obiettivo, Scelta di percorsi diagnostici, Scelta di terapie medica o chirurgica presso      

il reparto di Ortopedia Oncologica e Ricostruttiva. 

Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi - FIRENZE (FI) ITALIA 

Attività o settore: sanità 

 
Apr 2016 - Ago 2020 Impiegato 

Addetto al check-in/check-out 

Back-office 

Manutenzione 

BL Property SRL, Piazza della Repubblica 6 - FIRENZE (FI) ITALIA 

Attività o settore commerciale e vendite, commercio, alberghi, pubblici esercizi 

 
Giu 2013 - Ott 2017 Impiegato 

Facevo l'inventario nelle grandi aziende GDO. 

Ho fatto anche il Team Leader per un gruppo di 10 persone. 

S.R.L. RGIS SPECIALISTI IN INVENTARI - CASALECCHIO DI RENO (BO) ITALIA 

Attività o settore amministrazione e contabilità: GDO 

 
Giu 2015 - Apr 2016 Addetto alle Colazioni 

Addetto alle colazioni 

Preparavo il buffet caldo e freddo. 

Barista/Preparazione bevande calde 

Mercure Hotel, Fiume 2 - FIRENZE (FI) ITALIA 

Attività o settore customer service: Hotellerie 

 
Giu 2015 - Nov 2015 Commis di sala 

Commis di Sala 

Aiuto Cuoco 

Fattoria di Maiano, Via Cave di Maiano 2 - FIESOLE (FI) ITALIA 

Attività o settore: Ristorazione 

 
Giu 2012 - Ago 2014 Commis di sala 

Sistemazione sala 

Apparecchiare i tavoli 

Commis di sala 

Delizia Ricevimenti, Sandro Pertini 101 - FIRENZE (FI) ITALIA 

Attività o settore produzione: Ristorazione



 

Set 2007 - Ago 2010 Animatore 
Durante l'estate preparavo 'l'Estate Ragazzi', 1 mese circa di giochi per i ragazzi. mi occupavo della   

ricerca dei giochi e di attività che aiutavano nella formazione dei ragazzi. Poi preparavo anche i campi 

Scuola per aiutare i ragazzi. Invece durante l'anno scolastico facevo doposcuola e ripetizioni di Inglese, 

Italiano e Matematica. 

Oratorio Don Bosco - SCUTARI ALBANIA 

Attività o settore: risorse umane, formazione, servizi ricreativi e culturali 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2010 - 2020 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
 

MEDICINA E CHIRURGIA Livello QEQ 7 
Università degli Studi di FIRENZE - Scuola di Scienze della Salute Umana 

Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni) 

 
Studi Pre-Universitari 

Anno Maturità: 2010 
Diploma estero 

 

Lingua madre Albanese 

Lingue straniere 

Inglese 

Italiano 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

             Attestati     Corso BLSD – Italian Resuscitation Council 
 

Competenze comunicative Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali 

Buona capacità di comunicazione 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Competenze digitali 

Senso dell'organizzazione 

Leadership 

 
AUTOVALUTAZIONE 

ELABORAZIONE 

DELLE INFORMAZIONI 

 
COMUNICAZIONE 

CREAZIONE DI 

CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

RISOLUZIONE DEI 

PROBLEMI 

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato 
 

 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 
 

Competenze informatiche di base: 
 

OFFICE AUTOMATION 

Comunicazione digitale: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | Software di 

presentazione: (Avanzato) 

 

 
 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 
quanto previsto dalla Legge 196/03”. 

 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato 

C2 Avanzato C2 Avanzato C2 Avanzato C2 Avanzato C2 Avanzato 


