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Informazioni personali
Nome / Cognome
Cittadinanza

Esperienza professionale

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e

Laura Trestianu
[taliana

1 ottobre 2019 - presente
Psicologa Psicoterapeuta

Valutazioni psicodiagnostiche di minori attraverso ['utilizzo di colloqui clinici, osservazioni di gioco e i
principali test di livello e proiettivi. Consultazioni con famiglie e psicoterapie di minori anche migranti.
Valutazioni DSA.

Collaborazione con un’equipe multi professionale e partecipazione agli incontri di rete con i
servizi esterni ( istituto scolastico, educatore, comunita, assistente sociale ecc.). Consulente per il
progetto “Migrazione e disagio psichico in eta evolutiva e nell’adulto”. (10 ore settimanali)

Istituti Clinici di Perfezionamento, Via Castelvetro 22, 20154 Milano

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile dell’'Infanzia e dell’Adolescenza presso
I'Ospedale Bassini, Via Gorki 50, 20092, Cinisello Balsamo

2018 - presente
Attivita di diagnosi dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento

Valutazioni DSA, stesura relazioni, colloqui con gli insegnanti; Inserimento in equipe autorizzata
alla prima certificazione DSA presso ATS di Milano.

Studio privato - Via Bassini 40, Milano
Libero Professionista

2010 - presente
Psicologa Psicoterapeuta

Consultazioni con bambini, adolescenti e i loro genitori. presa in carico di bambini e
adolescenti. Sostegno alla genitorialita. Collaborazione in rete con professionisti (pediatra,
neuropsichiatra infantile, logopedista, educatore, insegnanti ecc.).

Studio Privato - Via Bassini 40
Libero professionista

Novembre 2013 - presente
Psicologa Psicoterapeuta
Consultazioni e Psicoterapie rivolte a bambini e adolescenti. Valutazioni psicodiagnostiche
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responsabilita

Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e

di minori attraverso l'utilizzo di colloqui clinici, osservazioni di gioco e i principali test di livello
(Scale Griffiths, WPPSI lll, WISC-IV, WAIS-R, Matrici di Raven) e proiettivi (Blacky Pictures,
Rorschach, T.A.T).Colloqui con i genitori. Partecipazione alle riunioni dell’equipe Bambini e
dell’equipe Adolescenti di discussione dei casi e programmazione organizzativa.

Centro Medico Santagostino, Ambulatorio di Psicologia e Psicoterapia della sede di Via Castaldi 6,
Via Foppa 7 e Viale Vittorio Veneto 10, Milano

Febbraio 2015 - luglio 2016
Tirocinio : Master sui Disturbi Specifici dell’ Apprendimento

Valutazione dei disturbi specifici dell’apprendimento attraverso la somministrazione dei
principali test e stesura delle relazioni diagnostiche. Collaborazione con un’equipe multi
professionale e partecipazione agli incontri di rete con i servizi esterni ( istituto scolastico,
educatore, comunita, assistente sociale...).

Istituti Clinici di Perfezionamento, Via Castelvetro 22, 20154 Milano

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile dell’'Infanzia e dell’Adolescenza presso
I'Ospedale Bassini, Via Gorki 50, 20092, Cinisello Balsamo

03 Novembre 2013 - 31 Maggio 2014
Psicologa Psicoterapeuta

Valutazioni psicodiagnostiche di minori attraverso ['utilizzo di colloqui clinici, osservazioni di gioco e i
principali test di livello (Scale Griffiths, WPPSI lll, WISC-IV, WAIS-R, Matrici di Raven) e proiettivi (Blacky
Pictures, Rorschach, T.A.T). Consultazioni e psicoterapie di minori anche migranti di prima e seconda

responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

generazione. Psicoterapie rivolte a minori e sostegno alla genitorialita. Valutazioni DSA.
Collaborazione con un’equipe multi professionale e partecipazione agli incontri di rete con i
servizi esterni ( istituto scolastico, educatore, comunita, assistente sociale ecc.). Consulente per il
progetto “Migrazione e disagio psichico in eta evolutiva e nell’adulto”. (15 ore settimanali)

Istituti Clinici di Perfezionamento, Via Castelvetro 22, 20154 Milano

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile dell’'Infanzia e dell’Adolescenza presso
I'Ospedale Bassini, Via Gorki 50, 20092, Cinisello Balsamo

Gennaio 2013 - Giugno 2013
Psicologa Volontaria

Valutazioni psicodiagnostiche e sostegno psicologico rivolti a minori. Sostegno alla
genitorialita. Diagnosi dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento attraverso I'utilizzo dei
principali test e stesura delle relazioni diagnostiche. Partecipazione alle equipe multi professionali;
partecipazione agli incontri di rete con i servizi esterni (comunita, istituti scolastici ecc.); (15 ore
settimana)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Viale Ungheria n° 29,
20138, Milano

Gennaio 2009 - Gennaio 2013
Tirocinio per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica, Area G di Milano

Consultazioni con minori e i loro genitori attraverso I'utilizzo di colloqui clinici, osservazioni di
gioco, test di livello, test proiettivi. Sostegno psicologico rivolto a minori; sostegno alla
genitorialita. Valutazione diagnostica DSA.

Co-conduzione di gruppi di potenziamento cognitivo per preadolescenti;

Partecipazione alle equipe multi professionali; partecipazione agli incontri di rete con i servizi
esterni;

Membro del Progetto “Centro diurno diagnostico” (pazienti 3-6 anni). Affiancamento
durante la valutazione di bambini con sospetto disturbo dello spettro autistico
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Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Data
Titolo della qualifica rilasciata

(osservazione gioco, colloqui clinici, ADOS-2)
Responsabile del sottogruppo “lettura ed emozioni” del Progetto “Nati per Leggere”(0-6 anni);
(15 ore settimana)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Paliclinico di Milano

U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell’'Infanzia e dell’Adolescenza, Viale Ungheria n°® 29,
20138, Milano

Psicologa

Gennaio 2010 - Giugno 2011
Psicologa

Osservazione di gioco, lavoro di rete con gli spazi gioco /asili nido e I'U.O. di
Neuropsichiatria Infantile in un progetto di prevenzione e cura precoce della psicopatologia
infantile

U.O. diNeuropsichiatria Infantile della Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano (sede di V.le Ungheria 29) in collaborazione con Coop. Eureka, Via Di
Vittorio 113. 20097 S. Donato Milanese (MI)

Spazi gioco e asili nido di Milano e hinterland

Settembre 2008 - Giugno 2009
Attivita educativa

Assistenza scolastica a bambini e adolescenti con disabilita complessa, ritardo mentale,
problemi comportamentali, DSA di tipo severo ecc.

Cooperativa “il Melograno”, Via Martiri della Liberta 3, 20090 Segrate (Mi)
Scuole materne, elementari e medie a San Donato Milanese, Melegnano e Liscate

Settembre 2007 — Giugno 2008
Tirocinio Post Laurea Specialistica

Partecipazione in qualita di osservatrice a consultazioni con bambini, adolescenti e genitori.
Partecipazione come “lo-ausiliario” a gruppi condotti con le tecniche attive (sociodramma,
psicodramma) con bambini, adolescenti e con gli adulti di riferimento. Partecipazione a gruppi di
sostegno pre e post-partum presso il consultorio familiare. (30 ore settimana)

ASL di Milano

Centro di Psicoterapia per il Bambino e I’Adolescente (CPBA), ASL di Largo Volontari del
Sangue 1, Milano

Marzo 2015 — Dicembre 2015
Master DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento)

Area G Centro di Psicologia Clinica
Via Ausonio n. 6 - 20123 Milano

Master

14 maggio 2014
Iscrizione all'elenco degli Psicoterapeuti, come da art. 50 comma 5 D.P.R. 328/01
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Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Ordine degli Psicologi della Lombardia; C.so Buenos Aires 75 — 20124 Milano

Abilitazione allo svolgimento della professione di Psicoterapeuta

9 Dicembre 2013
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica

Area G - Scuola di Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico per Adolescenti e Adulti Via
Ausonio 6, 20123 Milano

Psicoterapeuta

12 marzo 2009

Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’'Ordine degli Psicologi della Lombardia
(num.03/12605)

Ordine degli Psicologi della Lombardia; C.so Buenos Aires 75 — 20124 Milano

Abilitazione allo svolgimento della professione di Psicologo

2004 - 2007
Dottore in Psicologia con Lode

Universita degli Studi di Milano Bicocca, Laurea nel Corso di Laurea Specialistica in Psicologia
Clinica e Neuropsicologia. Tesi di Laurea in elettrofisiologia cognitiva: “differenze di genere nella
percezione di immagini emotigene: uno studio ERP”. Relatrice Prof.ssa Alice Mado Proverbio,
Docente di Psicologia Fisiologica.

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Laurea Specialistica

2001 - 2004
Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Milano Bicocca, Laurea nel Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche indirizzo “Counseling e salute mentale”.

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione = Laurea Triennale

nazionale o internazionale

Corsi di
approfondimento

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

29 gennaio 2014
APG - Associazione di Psicoterapia Psicoanalitica di Gruppo , Via Tortona, 86 — 20144 Milano

S. Corbella, R. de Polo “Il problema attuale della Psicoanalisi: la Babele delle lingue e la necessita
della chiarezza”
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Data
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di

studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto di

studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di

26 febbraio 2014
APG - Associazione di Psicoterapia Psicoanalitica di Gruppo , Via Tortona, 86 — 20144 Milano

Granata, A. Verri “Spazio fisico/spazio mentale nella psicoterapia dell'adolescente con tentativo di
suicidio”

26 marzo 2014
APG - Associazione di Psicoterapia Psicoanalitica di Gruppo , Via Tortona, 86 — 20144 Milano

V. Bianchi Ranci “Il gruppo dei bambini come risorsa evolutiva”

Ottobre 2012 - giugno 2013
Centro Milanese di Psicoanalisi, Via F. Corridoni 38, 20122 Milano

Seminari clinici: discussione di casi di bambini (18 ore). Il metodo di lavoro prevede un
funzionamento basato sulle libere associazioni e sull'attenzione fluttuante

Novembre 2008 — novembre 2012

Area G - Scuola di Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico per Adolescenti e Adulti, Via
Ausonio 6, 20123 Milano

Seminari

- G. Blandino: “Psicologia per vie traverse. Cos’é la cura. Cosa & da curare. Ragionamenti, tra
passato e futuro, sui modi di essere e di fare psicologia/psicoterapia”

- E. Schmid Kitsikis: “Coazione a ripetere e addictions”

- G. Downing: “La ‘video intervention therapy’ con gli adolescenti e le loro famiglie”

- F. Ladame: “Si pud diventare adulti quando si presenta un disturbo del comportamento
alimentare”

- L. Kanciper: “Adolescenza: il confronto generazionale, il narcisismo, il complesso edipico e il
complesso fraterno”

- G. Cantarella: “Cultura. Processi di soggettivazione. Identita di genere. Contributi della ricerca
clinica attraverso i gruppi terapeutici’

- G. Pellizzari: “Il lavoro dell'interpretazione”

- A Correale: “La funzione adulta e il gruppo”

- X. Pommereau: “Aiutare i genitori degli adolescenti in difficolta”

- C. Chabert: “L'inizio della vita adulta: diventare un uomo, diventare una donna?”

- P. Jeammet. “Cambiamenti della societa e evoluzione della funzione genitoriale. Che cosa
significa essere adulto oggi?”

- A Ferro: “Lavorare con le emozioni”

18 Ottobre 2012
Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

“Progetto migranti — percorsi diagnostico terapeutico assistenziali (PDTA) per l'individuazione dei
disturbi del linguaggio e dell'apprendimento per i minori stranieri in eta scolare”

Ottobre 2010 - giugno 2011
Centro Milanese di Psicoanalisi, VVia F. Corridoni 38, 20122 Milano

Seminari clinici; discussione di casi di adolescenti deprivati (18 ore). Il metodo di lavoro prevede
un funzionamento basato sulle libere associazioni e sull’attenzione fluttuante
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studio
Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita

professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita

professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto di
studio

Gennaio 2010 - Giugno 2011
Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Paliclinico di Milano

Seminari e supervisione casi sul tema: “Progetto migranti: modulo di base” e “Progetto migranti:
modulo specialistico - eta scolare”

1,2,3 ottobre 2010
Convegno Nazionale dei Gruppi di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza

“Adolescenti e adulti oggi”

12-16 Luglio 2010

The Tavistock and Portman NHS Foundation Trust, Tavistock Centre, 120 Belsize Lane, London
NW3 5BA

Il Lavoro con gli Adolescenti difficili — Working With Distruptive Adolescents

Marzo- maggio 2010

Provincia di Milano

Ciclo di Seminari di “Il laboratorio delle favole”, Prof. Alba Marcoli

12 Maggio 2010

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
Convegno “Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in adolescenza”

3 dicembre 2009

SAPRE - Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
Presentazione del libro - SMA 1 ABITA CON NOI

10 Marzo 2009

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
Convegno “Migrazione e salute mentale dall'eta evolutiva all’'eta adulta, un progetto per Milano”
29 Gennaio 2009

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Paliclinico di Milano

Convegno “Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni, troppo giovane per dire la mia?”
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale
Altra(e) lingua(e)

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

Capacita e competenze
sociali

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
artistiche

Patente

Titoli e Ulteriori
informazioni

Italiana

Inglese

Ottima

Buona

Buona

Francese

Discreta

Discreta

Discreta

Buone capacita comunicative; attitudine al lavoro di gruppo; buone capacita di ascolto

Buona capacita di utilizzo del Personal Computer e dei principali software applicativi in ambiente
Windows (pacchetto Office) e Internet

Pianoforte (classico e jazz), canto, poesia.

Automobilistica (patente B)

Pubblicazione: Alice M. Proverbio, Roberta Adorni, Alberto Zani, Laura Trestianu (2009). “Sex
differences in the brain response to affective scenes with or without humans”. Neuropsychologia,
Vol. 47, No. 12., pp. 2374-2388.

Analisi personale individuale con un membro di training della Societa Psicoanalitica Italiana
Supervisione individuale dal 2009 con membri della Societa Psicoanalitica Italiana

La sottoscritta Laura Trestianu codice fiscale TRSLRA82T61F205W, & a conoscenza che, ai sensi
dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, |a falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03".;

La sottoscritta Laura Trestianu, ai sensi del D. Lgs. 196/2003 sulla riservatezza dei dati personali,
dichiara di essere stato compiutamente informato delle finalita e modalita del trattamento dei dati
personali consapevolmente forniti nel presente curriculum e di autorizzarne I'utilizzo e I'archiviazione in
banca dati.

Firma Laura Trestianu

e
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