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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TOSI M. NADIA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita    20 Luglio 1966 

 
  Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (n° 03/3935) 
  Elenco degli Psicoterapeuti. 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

             Da maggio 2010 al 31/12/2017  ASL Milano, Corso Italia 19 – Milano, poi ATS Città Metropolitana, ora ASST Nord Milano   
 Dipartimento ASSI 

     Servizio Famiglia 
 
                     9/2/2010 al 31/3/2011               Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo, Psicoterapeuta presso  
                             (19 ore)                              Consultorio Familiare Integrato (distr. 7; Cinisello B, via Friuli). 
                   1/4/2011 al 31/12/2011               Consulenza e prese in carico di minori, adulti, famiglie e coppie su richiesta  
                              (24 ore)                             spontanea  o su invio di scuole, pediatri e medici di famiglia, Ente locale;  
                   2/1/2012 al 31/12/2014               attività clinica ambulatoriale per la presa in carico di famiglie migranti con la presenza  
                             (20 ore)                              della mediatrice culturale; progettazione e  conduzione di gruppi mamma-bambino all’interno  
                      1 /1/2015 al 31/12/2105           sia del “Progetto Nascita” sia nell’area dell’adozione; attività clinica preventiva con progettazione  
                            (19 ore)                               e conduzione di gruppi per genitori di preadolescenti; collaborazione con le altre figure  
                      1/1/2016 al 31/12/2016            professionali del Consultorio per prestazioni integrate e con gli operatori degli altri Enti per lavori  
                            (19 ore)                               di rete.      .  
     1/1/2017 al 31/12/2017            Nell’ambito della tutela, valutazioni psicodiagnostiche, valutazioni delle capacità  
                           (19 ore)                                genitoriali e loro sostegno, unitamente a  valutazione e presa in carico psicologica  

    14/2/2018 al 14/2/2019            di minori per situazioni con decreto dell’Autorità Giudiziaria; lavoro di rete con le   
          (19 ore)                               altre istituzioni (Comune, Ospedale…) per la gestione dei casi. 

                                                                        Nell’ambito del Centro Adozioni,  svolgo percorsi di valutazione di aspiranti coppie  
                                                                        adottive e loro successivo supporto nel periodo dell’affido preadottivo; supporto  
                                                                        psicologico ai minori adottivi                           
                                                          
 
 1/1/2009 al 31/12/2009                ASL Milano, Corso Italia 19    
                            (16 ore)                               Dipartimento ASSI   
 1/1/2018 al 31/12/2008                Servizio Famiglia   
             (19 ore)                              
                 1/1/2005 al 31/12/2007               Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo, Psicoterapeuta presso                                    
              (18 ore)                              l’Unità Tutela Minori (distr. 2, via Farini). 
 1/1/2004 al 31/12/2004               Valutazione e presa in carico psicologica di famiglie e minori vittime traumi,  

        (15 ore)                   maltrattamenti e abuso, su mandato dell’Autorità Giudiziaria; lavoro di rete con le     
16/6/2003 al 31/12/2003             altre istituzioni (Comune, Ospedale…) per la gestione dei casi 

         (22 ore) 
                  1/2/2002 al 31/12/2002 

        (24 ore) 
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        1 /3/ 2001 all’11/1/ 2002         ASL Milano, Corso Italia 19 
               (38 ore)                             Dipartimento ASSI   
                                                        Servizio Famiglia   
 
                                                       Assunzione a tempo determinato come Psicologa, Psicoterapeuta presso l’Unità Tutela Minori 
                                                       (distr. 2, via Farini).  
                                                       Valutazione e presa in carico psicologica di famiglie e minori vittime traumi maltrattamenti e abuso, su mandato 
                                                           dell’Autorità Giudiziaria; lavoro di rete con le altre istituzioni (Comune, Ospedale…) per la gestione dei casi. 
                                                        
 
     1/9/1999 al 27/2/2001              ASL Milano, Corso Italia 19 
              (25 ore)                            Dipartimento ASSI   
     Servizio Famiglia 
 
            Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo, Psicoterapeuta presso l’Unità Tutela Minori    
                                                       (distr. 2, via Farini). 
     Valutazione e presa in carico psicologica di famiglie e minori vittime traumi maltrattamenti e abuso, su  
                                                       mandato  dell’Autorità Giudiziaria; lavoro di rete con le altre istituzioni (Comune, Ospedale…) per la gestione dei casi.    
 
1/5/1997 al 31/10/1997                ASL- Città di Milano, Corso Italia 19 
            (22 ore)                             Dipartimento ASSI 
1/11/1997 al 30/6/1998               Servizio Famiglia      
             (10 ore) 
28/9/1998 al 30/6/1999                Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo presso Punto d’Ascolto nelle Scuole Superiori  
             (15 ore)                               (distr. 2). 
                                                        Attuazione di valutazione processuale della qualità degli interventi di prevenzione, diagnosi e presa in   
                                                        carico della fascia adolescenziale 
 
    15/9/1996 al 15/3/1997              Azienda U.S.S.L. – Ambito territoriale n° 38, via  G. Ricordi 1, Milano 
              (12 ore)                         
           Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo presso Consultorio Familiare  
                                                        di via S. Elembardo (distr. 3).  
                                                        Attuazione di interventi sanitari psicodiagnostici e  psicoterapeutici in favore di minori soggetti a 
      provvedimenti della Magistratura 

  ________________________________________________________________________ 

   

         
 

 Cooperativa Sociale Onlus “la Grande Casa”, vai Petrarca 146, Sesto San Giovanni 
 

      20/10/2014 al 31/12/2020            Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo, Psicoterapeuta   
                (12 ore)                                presso Servizio Affidi Ambito di Cinisello Balsamo.   
               Selezione delle aspiranti famiglie affidatarie per la costruzione di una banca/risorsa, conduzione del gruppo   
                                                           di mutuo-aiuto, supporto psicologico alle famiglie e  lavoro di rete con le altre istituzioni (Comune 
                                                           Ospedale…) per la gestione dei casi                                          
                                 
          
                 _______________________________________________________________________ 
  

       1/4/2014 al 30/9/2014 

                    (11 ore) 

       2/1/2014 al 31/3/2014 

                   (11 ore)          

      2/1/2013 al 31/12/2012 

                  (10 ore) 

     3/1/2011 al 31/12/2009 

                  (15 ore) 

     2/1/2008 al 31/12/2008 

                 (12 ore) 

     2/1/2007 al 31/12/2007 

                 (11 ore) 

                    

        

2/1/2005 al 31/12/2005                               

          (13 ore) 

   Comune di Cinisello Balsamo, via Vicolo del Gallo  
Servizi Sociali 
 
Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo presso Servizio Affidi del Comune di Cinisello 
B.mo. 
Selezione delle aspiranti famiglie affidatarie per la costruzione di una banca/risorsa, 
sostegno psicopedagogico alle famiglie, conduzione del gruppo di mutuo-aiuto, 
supporto psicologico dei minori in affido e lavoro di rete con le altre istituzioni (Ospedale…) per la gestione 
dei casi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comune di Cinisello Balsamo, via Vicolo del Gallo 
Servizi Sociali 
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24/11/2003 al 31/12/2004  

          (15 ore) 

 2/1/2006 al 31/12/2006 

          (9 ore) 

 

 
Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo presso Servizio Affidi e Adozioni del Comune di 
Cinisello B.mo. 
Promozione e selezione delle famiglie affidatarie loro sostegno; supporto psicologico ai minori in 
affido; valutazione di aspiranti coppie adottive e loro successivo supporto nel percorso dell’affido preadottivo  

 
 2/5/1999 al 31/12/1998                    Comune di Cinisello Balsamo, via Vicolo del Gallo  
         (10 ore)                                     Servizi Sociali 
21/4/1997 al 31/12/1997 
         (12 ore)                                     Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo presso Servizio di Base del Comune di  
                                                           Cinisello Balsamo.  
                                                           Interventi di approfondimento psicosociale alle indagini su minori sottoposti a procedimenti civili e  
                                                           penali e ai loro nuclei familiari. Attivazione di equipe di base integrata per presa in carico di famiglie 
                                                           multiproblematiche; verifica progetti educativi; invio relazioni al Tribunale per i Minorenni.  
 _____________________________________________________________________________ 

   
 7/1/1998 al 30/6/1998     Comune di Monza, piazza Trento e Trieste 
         (10 ore)                       Servizi Sociali 
 1/9/1997 al 31/12/1997 
         (17 ore)                                    Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo presso l’Equipe socio- psico-educativa  
 6/5/1997 al 31/71997                      della Circoscrizione 2.  
         (10 ore)                                    Presa in carico di situazioni di minori per i quali si ipotizza un intervento del Tribunale per i Minorenni  

    sia per  interventi di affido familiare 

  _______________________________________________________________________  

                        
    Dal 1996 al 1999                                                   Tribunale per i Minorenni di Milano, via Leopardi 

Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo C.T.U  in collaborazione con la Dott.ssa Guidi 
(per sedute familiari, di coppia e con i bambini, attività di psicodiagnosi). 

 
          1994                                    Presidio Ospedaliero M. Melloni, via Macedonio Melloni, Milano 
                                                         Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo per la co-conduzione, insieme con la Dott.ssa   
                                                         Guidi,  del corso di aggiornamento  per il personale del POMM relativamente all'attività di  

   preparazione al parto e all'assistenza alle donne in sala parto.        
                                                                       
            1995                                AGA, viale Lombardia 300, Brugherio 
             1994                                   Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo per colloqui individuali e familiari di sostegno; 
                                                    conduzione di gruppi per genitori di tossicodipendenti 
                                                                     

             1995                                   Agenzia delle Idee del Progetto Sonda, via Italia 27,  Brugherio  
             1994                                   Comune di Brugherio 
                                                        Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo nel lavoro di supervisione dell’Equipe impegnata  
                                                        nel progetto di prevenzione primaria del disagio comunicativo sul territorio. 

   

      9/1993 al 6/1998                      ANFAAA, piazza Piemonte, Milano 
  Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo per la conduzione del gruppo 

mensile di mutuo aiuto per le famiglie adottive. 
 

  5/1998 al 9/1998                           A77, via Largo Promessi Sposi 5, Milano 

 
 

 

 

 

    Consulenza libero professionale in qualità di Psicologo per sostegno di minori     
   nelle attività finalizzate all' integrazione sociale di soggetti a rischio, segnalati dal   
   Tribunale dei Minori, nel progetto "Estate con te", organizzato  dall'A77 in  
   collaborazione con il Consiglio di Zona 16 di Milano. 
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PUBBLICAZIONI:     
2009      Quali problemi incontrerò adottando un bambino? 
              con S. Bosi, D. Guidi  
              in “E le mamme chi le aiuta ?” A. Marcoli   
 
1997      Essere genitori adottivi oggi: l'abbinamento e l'affido pre-adottivo  
              con D. Guidi  
              in Atti del Convegno "Bambini senza famiglia e adozione: esigenze e diritti"   
 
1997      La verità narrabile al figlio adottivo 
              con D.Guidi  
              in Minori e Giustizia     
 

  1996     Genitori di bambini adottivi: la sfida  di costruire un "nuovo romanzo familiare",  
               ovvero la storia familiare condivisa”  
               con D. Guidi  
               in Studi interdisciplinari sulla famiglia   
 
1995     La restituzione dei bambini stranieri: fallimenti adottivi e indicatori di rischio   
              con D. Guidi  
              in Atti del Convegno "Gli scenari dell'adozione internazionale: tra affetti,   
              rappresentazioni e norme"    

 
1995     Modena per l'affido  
              con D. Guidi  
              in Atti della Conferenza    
 
1995      Aspetti legislativi e psicologici dell'affido e dell'adozione  
              con D. Guidi  
              in Il Foglio dell'Ai.Bi, Milano      
 
1994     Una esperienza di lavoro di gruppo con genitori adottivi  per  un processo di   
              acquisizione di identità familiare 
              con D. Guidi, G. Masi  
              in Consultorio Familiare, N° 3, Anno VIII, Cieffe, Associazione Culturale, Padova   
 
1993     “Una terapia insolita”   
              con M. Ferrario, R. Coin, M. G. Sordi, 
              in Terapia Familiare, n° 43 (Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Roma) 
               
Sono in attesa di pubblicazione: 
 
- “Ciclo evolutivo della famiglia adottiva” 
con D. Guidi in “Configurazioni familiari a rischio”, L. Carli (a cura di)   

 
RELAZIONI ORALI:    
 
             
           1995   Suore Missionarie della Carità - "Madre Teresa di Calcutta" -  Ente autorizzato per  
                                                      l'adozione internazionale, via delle Forze Armate 379, Milano 
                                                      Psicologa in qualità di relatrice,seminario dal titolo "Aspetti fisiologici e patologici dell'adozione”. 
 

ISTRUZIONE:  
 
 
          1999                                 Ammissione Albo degli Psicoterapeutici. In base alla validazione - ex art. 35.2 L. 56/89 - della  
                                                   certificazione  presentata all'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia mi è consentito l'esercizio  
                                                   dell'attività psicoterapeutica  
 
  
         Dal 1993    

           al 1996       

                   Specializzazione quadriennale in Terapia Familiare presso il Centro per L’Analisi dei Sistemi e la      

              Terapia della Famiglia (Dott.ssa A. Vita e Dott.ssa M. Vinci), via Cernaia, 4 Milano    

              Psicoterapeuta, specialista in psicoterapia relazionale 
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Dal 1993 al 
1994 
 
1/7/1994  
    
14/1/1995        

    Corso Biennale di Specializzazione su “La prospettiva sistemico-relazionale nei contesti non terapeutici”     
   (Prof.sa Ugazio) 

 
Esame di Stato 
 
Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (n° 03/3935)) 
 

  10/7/ 1992                     Laurea in  Psicologia, con indirizzo clinico  e di comunità, conseguita presso l'Università di Padova,  Facoltà di 
                                         Magistero, in data 8-7-1992,  con  una  tesi sperimentale dal titolo:  "Dalla richiesta individuale alla  risposta sistemico - 
                                         familiare: quando e perchè" nata dall'attività di tirocinio volontario svolto per 2 anni presso il Centro Psico-Sociale, zona 3 
 
 
 
FORMAZIONE POST SPECIALIZZAZIONE: 
 
2011                               Corso EMDR Basic Training -  I° Livello svolto c/o Associazione EMDR Italia, Co-sponsored by  EMDR Europe Association (22 ore) 
 
 

 

FORMAZIONE (CONVEGNI/SEMINARI): 
 
2018:                               14 Novembre, 10 Ottobre, 19 Settembre, 6 Giugno, 9 Maggio, 18 Aprile ( 20 ore): Formazione “Audit clinico di miglioramento  
                                         dell’efficacia degli interventi psicologici nei casi di multiproblematicità e miglioramento della collaborazione con i servizi della 
                                         rete territoriale ASST Nord Milano”  a cura del distr. 6 e 7 Nord Milano 
 
                                         8 Novembre: Convegno “Migrazione, maternità e violenza” a cura della Cooperativa Crinali, Milano 
 
                                         21 Settembre, 5 ottobre, 19 ottobre, 30 ottobre (28 ore): Formazione:” Internet e nuove tecnologie: lavorare con i nativi digitali” a  
                                         cura della Città Metropolitana di Milano 
                                        
                                         19 Aprile, 3 Maggio, 17 maggio (21 ore): Formazione: “Le nuove famiglie: identità, legami e profili di diritto” a cura della Città  
                                          Metropolitana di Milano 
 
                                         16 Gennaio: Convegno “Crimini contro le donne: legami familiari, violenza e relazioni d’intimità” a cura della Città Metropolitana   
                                          di Milano 
 
2017                                 20 Novembre, 23 Ottobre e 25 Settembre (6 ore): Formazione “ Interventi a sostegno nella fase del puerperio e della neo- 
                                          genitorialità” a cura dell’ASST. distr. 6 e 7 Nord Milano 
 
                                         15 Novembre, 18 Ottobre, 20 Settembre, 14 Giugno, 17 Maggio, 19 Aprile ( 20 ore): Formazione “Incontro Audit clinico Tutela  
                                         Minori” a cura del distr. 6 e 7 Nord Milano 
 
                                         26 Ottobre: Formazione “Il contro transfer degli operatori nelle relazioni con i rifugiati e richiedenti asilo con esperienze  
                                         traumatiche: come leggerlo, come utilizzarlo” a cura di Crinali  
                                       
                                         25 Ottobre: Formazione “Crescere nel cyber world: cura, educazione e protezione dell’età evolutiva” a cura di ATS, Città  
                                         Metropolitana di Milano 
 
                                         9 Ottobre, 23 Ottobre (6 ore): Corso formativo sull’Affido Familiare, a cura di L’Aquilone, Area dist. Tradate 
 
                                         26 Gennaio: Formazione “Minori non accompagnati. Storie di legami e migrazione. Esperienze a confronto” a cura  
                                         della Città Metropolitana, Milano 
 
 
2016                                28 Novembre: Formazione. “Giocati dall’azzardo. Mafie, illusioni e nuove povertà” a cura della Città Metropolitana, Milano       
 
                                        18 Novembre: Formazione “Loro credevano che io non sentissi. Gli effetti della grave conflittualità familiare sui bambini” 
                                         a cura di CISMAI      
 
                                        15 Settembre: Formazione “L’accoglienza e il sostegno ai richiedenti asilo e rifugiati, con particolare attenzione alle donne 
                                        e ai bambini” a cura di Crinali 
 

2015                               25 Novembre: Seminario “Legami familiari e legami emotivi nel corpo che parla” a cura della Città Metropolitana di Milano 

 

                                        12 e 13 Novembre (2 giornate): Conferenza Internazionale “L’affido familiare in Europa: percorsi verso la co-genitorialità e   
                                        l’espressione dei bambini” a cura di APFEL, Milano e Bergamo        
 
                                        15 Ottobre: Seminario “Violenza intra-familiare e filo-parentale”, Centro Panta Rei, Milano 
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                                        28 Maggio: Partecipazione al seminario “L’amore ferito: quando la famiglia diventa una storia di sangue e dis-amore”  
                                        Città Metropolitana, Milano. 
 

 
2014                                  23 Ottobre, 17 Novembre, 3 Dicembre e 17 Dicembre (28 ore): Corso “Linguaggio adulto e linguaggio adolescenziale nei  
                                          fenomeni di bullismo, cyberbullismo e mercificazione del corpo (sextin)” , Provincia di Milano  
 
                                      3 Ottobre: Seminario “...e ti vengo a cercare”, Provincia di Milano. 
 
                                      7 Maggio 2014: Workspop “Adolescenza e migrazione”, Cooperativa Crinali, Milano  
                                           
                                     28 Febbraio, 5 Marzo, 9 Aprile e 17 Giugno (28 ore): Corso “Gli effetti del conflitto genitoriale sull'adattamento dei figli”, 
                                      Provincia di Milano  

   

            2013                               5 Giugno, 4 Settembre, 25 Settembre e 23 Ottobre (20 ore): Corso “Il sostegno adottivo e le origini   
                                                     biologiche” ASL Milano 
                                                       
                                         7 Marzo, 21 Marzo, 11 Aprile, 9 Maggio (28 ore): Corso “Ricongiungimenti familiari: aspettative e frustrazioni   
                                                     del sistema familiare”, Provincia di Milano  
 
             2012                                18 Settembre, 16 Ottobre, 31 Ottobre e 19 Novembre (21 ore): Corso “Strumenti specifici per il 

riconoscimento del funzionamento post-traumatico nel percorso diagnostico con bambini e adulti”, ASL 
Milano  

                                                      
2 Maggio, 22 Maggio, 5 Giugno, 3 Luglio, 13 Settembre, 3 Ottobre, 31 Ottobre, 21 Novembre, 3 Dicembre (12 
ore): Corso di formazione “Miglioramento delle competenze tecnico-professionali in materia di adozione”,  
ASL Milano  

 
                                                     21 Giugno, 20 Settembre, 25 Ottobre e 7  Novembre (8 ore): Formazione sul campo dal titolo “Fasi del  
                                                     processo di intervento nel lavoro con i bambini e famiglie con provvedimento della A.G.: dalla lettura del  
                                                     decreto alla costruzione di buone prassi”, CFI, distr.7  della ASL Milano   
 
                                                     22 Marzo: Seminario “Luci e ombre della maternità: le difficoltà delle madri in gravidanza e dopo il   
                                                     parto” , Provincia di Milano, Cinisello Balsamo 
 
                                                     8 Marzo, 22 Marzo e 18 Aprile (21 ore): Corso “Disturbi della condotta nell'infanzia e nella preadolescenza:  
                                                     fattori individuali e fattori familiari”, Provincia di Milano  
 

                                                     9 Febbraio: Seminario “Ricomporre il puzzle: quando il trauma interferisce nel percorso di crescita”,   
                                                     Società Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapia, Milano     
 
                                                     1 Febbraio, 8 Febbraio e 23 Febbraio (21 ore): Corso “Sostegno alla genitorialità per le reti familiari 

complesse”, ASL Milano. 
 

 

         2011                                   19 Dicembre: Seminario “Trauma e genitorialità”, Provincia di Milano. 
 
                                                     19 Novembre: Convegno “Dal disturbo post-traumatico semplice al disturbo post-traumatico complesso: 

implicazioni per la ricerca ed il trattamento”, Formazione Permanente dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano 

 
                                                     25 Ottobre: Convegno “Educatori in famiglia e famiglie in gruppo”, Comuni Insieme, Garbagnate M.se 
 
                                                     24 Ottobre: Seminario “Con i nostri occhi: adolescenti adottivi”, Provincia di Milano. 
 
                                                     30 Settembre: Seminario “Maternità altrove”, CTA, Milano  
 
                                                     16 Settembre: Convegno internazionale “Stanking,maltrattamento, abusi: strategie e modelli di intervento”, 

Centro Italiano per la Promozione della Mediazione, Milano 
 

                    1,2 e 3 Aprile 2011 (22 ore): Corso EMDR di I° Livello a cura della Associazione EMDR Italia, Co- 
                                                     sponsored by  EMDR Europe Association 
 

           2010                          30 Settembre, 21 Ottobre, 11 Novembre, 18 novembre e 2 Dicembre (42 ore): Corso “Progetto Migranti:  
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                                                     modulo specialistico 2010 – adolescenza”, Fondazione IRCCS CA’ GRANDA, Ospedale Maggiore 
                                                     Policlinico di Milano 
   

         19 Gennaio, 2 febbraio, 23 febbraio (21 ore): Corso “Stalking: il fenomeno, il significato, ’intervento   
                                                        giudiziario e la  presa in carico psico-sociale della vittima e del sistema familiare”, Provincia di Milano 
 

13 Marzo: Convegno “Possibili forme di genitorialità”, H.R. Training, Milano 
 
19 Gennaio, 2 Febbraio, 23 Febbraio, (22,5 ore): Corso “La sindrome di alienazione genitoriale:  
approfondimento”), Provincia di Milano 
 

          2009   20 Novembre: Seminario “Il bambino e le nuove famiglie”, Provincia di Milano 
 

                                               3 Novembre: Seminario “Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi. Strategie cliniche ed  
                         educative si incontrano e scontrano”, Provincia di Milano. 
 

22 e 23 Ottobre: Corso al convegno nazionale “Affido familiare: l’amore non basta”,  Arcore  
 

         2008   Dal giugno 2002 al 2009 Partecipazione alle supervisioni quindicinali di casi clinici svolte c/o l’UTM, distr. 2  
della ASL di Milano (in particolare, dal con la dott.ssa Dalla Rosa nel 2002, con la Dott.ssa Di Guglielmo dal  
marzo 2005 al giugno 2007 e con la Dott.ssa Ragaini dal 2008 al 2009).   
 

                                          6 Novembre, 7 Novembre, 13 Novembre, 14 Novembre (28 ore) : Corso per conduttori di gruppo di famiglie   
Affidatarie, CAM-Centro Ausiliario per i problemi Minorili, Milano. 
 
4 Dicembre: Convegno “Il peso degli affetti”, Provincia di Milano 
 
21 Novembre: Convegno “Figli adottivi crescono”, CIAI- Centro Italiano Aiuti all’Infanzia, Milano   
 
19 Novembre: Seminario “Il gioco e il libro. Educare alle emozioni”,Provincia di Milano 
 
30 Ottobre: Convegno “Il trattamento psicosociale dei genitori deprivati”, Spazio Neutro della Provincia di  
Milano 
 
1 Ottobre, 10 Ottobre, 15 Ottobre, 12 Novembre, 14 Gennaio (18 ore): Corso di formazione “Il TEMAS: un   
test narrativo multiculturale per l’età evolutiva”, Cooperativa Sociale Crinali, Milano 
 
10 Marzo: Seminario “Processi evolutivi e cicli di  vita della famiglia”, ASL-Città di Milano 
 
29 Febbraio: Convegno “Ri-costruire genitorialità”,  Caritas Ambrosiana, Milano. 

 
26 Febbraio: Seminario “Donne italiane e straniere maltrattate in famiglia: una guida per conoscere il 
fenomeno e gli strumenti per intervenire”, Provincia di Milano. 

 
28 Marzo: Convegno “La casa di Amina - Famiglie immigrate: risorsa per l’affido familiare”, Cooperativa 
Comin, Milano 
 

2007                           19 Novembre: Convegno “ I diritti del bambino adottato”, Provincia di Milano 
 

9 Novembre: Convegno “Pedofili oggi: proviamo a curarli?”, Società Italiana di Psicologia Clinica e  
 Psicoterapia, Milano 

 
10 Ottobre: Convegno “L’abuso sessuale: un trauma da accogliere. L’affido familiare: un’esperienza di  
accoglienza”,  C.T.A.- Centro di Terapia dell’Adolescenza, Monza 
     
9 Giugno: Seminario “Bambini con disordini dell’attaccamento in affido e adozione. Interventi clinici e  
psicosociali”, C.T.A.- Centro di Terapia dell’Adolescenza, Milano 

 
7 Giugno: Convegno “Le nuove vie della pedopornografia: quali rischie quali pericoli nella rete Internet.    
Percorsi giudiziari e di cura”, Spazio Aperto Servizi, Milano 

 
5 Maggio: Seminario “Attaccamento e patologie: la teoria sistemico-relazionale e la teoria dell’attaccamento  
a confronto”,  Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia, Milano 

 
20 Gennaio: Seminario “Relazione primaria e disturbi della fiducia di base”,  Nuovo Centro per lo Studio della 
Famiglia, Milano     
 
28 Marzo, 13 Aprile, 22 Maggio (26 ore): Corso “Osservazione,  riconoscimento e valutazione clinica delle 
competenze genitoriali”, Provincia di Milano.   
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19 Febbraio, 8 Marzo, 29 marzo, 12 Aprile e 3 Maggio (35 ore): Corso “Nuove basi per un approccio 
psicologico all’infanzia”, Provincia di Milano 
 
23 Ottobre 2006, 11 Novembre 2006, 24 Novembre 2006, 2 Dicembre 2006, 12 Dicembre 2006, 13 Gennaio, 
27 gennaio, 2 Febbraio e 16 febbraio ( 36 ore): C Corso dal titolo “L’affido familiare: una risorsa possibile per 
operatori e famiglia”, Provincia di Milano. 

 
 
          2006  29 Novembre: Seminario “L’accoglienza delle famiglie migranti nei servizi di neuropsichiatria e di  
                                                     psicologia per i bambini e gli adolescenti: primi risultati di una sperimentazione in corso”, ’Azienda    
                                                     Ospedaliera e della Cooperativa Sociale Crinali, Milano 
 

7 Novembre: Seminario “Infanzia e adolescenza”, Provincia di Milano 
 

18 Febbraio: Seminario “La psicoterapia sistemica-costruttivista del giocatore d’azzardo”, Nuovo Centro per 
 lo Studio della Famiglia, Milano. 
 
20 Gennaio, 8 Marzo, 7 Aprile, 4 Maggio, 30 Giugno, 15 settembre, 26 Ottobre, 22 Dicembre (52 ore): Corso 
monotematico “La tutela del minore”, Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia, Milano. 
 

          2005                                    1 Dicembre: Convegno “Accogliere non basta. Le risorse di accoglienza per il minore allontanato da    
 casa: specificità, integrazione e prospettive”, Cooperativa Arti & Mestieri Sociali, San Donato M.  

 
12 Novembre: Seminario “Gli esiti dell’abuso sessuale sull’uomo adulto”, Nuovo Centro per lo Studio della   
Famiglia, Milano 
 
20 Giugno: Convegno “Il diritto del minore ad una famiglia”, Provincia di Milano. 

 
13 Maggio: Seminario “La clinica transculturale nella cura dei bambini e adolescenti migranti in difficoltà” ,  
Cooperativa Sociale Crinali, Milano 

 
13 Aprile: Convegno “Conflitti familiari e mantenimento dei legami. Il servizio per il diritto di visita e di 
relazione”, Servizio “Pianeta Famiglia, Cinisello B.  
 
20 Gennaio, 21 Gennaio, 18 Marzo, 1 Aprile (26 ore): Corso “I bambini migranti in età scolare: compiti 
evolutivi e problematiche specifiche. Gli obiettivi e le caratteristiche di un intervento clinico efficace con le 
famiglie e i bambini in difficoltà”, Cooperativa Sociale Crinali, Milano. 
 
 

      2004   16 Dicembre: Convegno “Tecniche analogiche in terapia sistemica: le sculture e le maschere”, Nuovo Centro 
per lo Studio della Famiglia, Milano 

 
3 Dicembre: Convegno “Famiglia in divenire: cambiamenti strutturali ed effetti psicologici: Nascere e     
prendersi cura tra le diverse culture” ,Società Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapia, Milano 

 
24 Aprile: Convegno dal titolo “L’adozione e la ferita dell’abbandono: l’emergere del trauma e le difficoltà 
delle identificazioni”, Centro Benedetta d’Intino, Milano 
 

     2003    24 Ottobre: Seminario dal titolo “Odissea dei padri” , Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia, Milano. 
 
     2002    28 e 29 Novembre: Seminario “Se vuoi capire…agisci!”, European Institute of Systemic-relational Therapies,  
                                                      Milano 
 

6e 7 Novembre: Convegno “Violenza alla donna e al  bambino: quali servizi”, ASL- Città di Milano 
 

     2001                                         19 Settembre, 10 Ottobre e 9 Novembre  (12,5 ore): Corso di aggiornamento “La consultazione ed il 
                                                      trattamento dei bambini stranieri e delle loro famiglie”, ASL-Città di Milano  
 
     2000   4  al  7 Ottobre: VI Congresso  Internazionale S.I.P.P.R.   "Processi di trasformazione e cambiamento nelle  
   terapie sistemico-relazionali", Milano  
 
     1999   18 Giugno: Seminario  "L'intervento  terapeutico  con  la  famiglia  violenta e il coinvolgimento delle 

Istituzioni  (Magistratura, Scuola, Servizi).  L'esperienza del  Marlbourough  Family Service di Londra  a 
confronto con la realtà di Milano", A.S.L. Città di Milano, distretto 2, C.T.F    

                  . 
 
     1997   10 Novembre: Seminario di studio  su  "La valutazione clinica delle famiglie dei minori.La relazione come  
   risposta alla Magistratura e come strumento di intervento", Azienda USSL 37, Milano  
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23 Giugno: Seminario "Il maltrattamento e l'abuso nell'infanzia. Indicatori di rischio: aspetti clinici di 
protezione dei bambini",  Azienda USSL 37 , Milano   
 
14 Giugno: Seminario "L'uso della psicodiagnosi  e dei  test nella  terapia della famiglia", Scuola  di  

                    Psicoterapia della Famiglia, Milano. 
 
16 Maggio: Convegno  europeo  "Bambini senza famiglia e adozione: esigenze e diritti. Legislazioni ed   
esperienze europee a confronto”,  ANFAA e da altri Enti, Milano. 
 

        1995 Partecipazione  ad  incontri  di  supervisione/formazione  sulla  metodologia  di lavoro degli operatori 
nell'istruttoria per la domanda di adozione e nell'incarico di  sostegno/controllo in affido pre-adottivo condotti 
dalla Dott.ssa D. Guidi  

 
        1994-1995 Attività  volontaria  come  psicologa presso il  Centro Psico-Sociale di zona 3, U.S.L.L. 75  di Milano (500 

ore) 
 
         1994 Formazione sulle metodologie di lavoro in istruttoria e in affido pre-adottivo organizzati dall'Azienda 

Territoriale N° 33 di Rho e tenuti dalla Dott.ssa D. Guidi. 
  

Supervisioni  mensili, ad  approccio  sistemico, tenute dal Dott.  Boscolo presso  il  Consultorio Familiare di    
 zona  10, USSL 75/III di Milano. 
 

      1993 Gruppo di riflessione e di sostegno alla genitorialità adottiva "Genitori si nasce o si diventa ?" condotto dalla 
Dott.ssa  D. Guidi e organizzato dai  Consultori Familiari di zona 3 e 10,  U.S.S.L. 75/III di Milano nell’ambito 
del progetto “L’educazione e i suoi protagonisti. Attività di educazione sanitaria per il benessere psicofisico 
del bambino adottato 

 
    1992-1993 Tirocinio pratico presso il Centro  Psico-Sociale  di Zona 3, via Settembrini  32, richiesto dalla normativa di 

Legge. 
 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

  
  Inglese 

    Discreta 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

. 

 Eccellente: sono in grado di lavorare con altre figure appartenenti a contesti multidisciplinari diversi, anche 
di altre etnie. Buona la propensione a lavorare in equipe, ma anche individualmente, sempre tesa a trovare 
le modalità più adeguate per supportare le persone. 
Considero la mia capacità di entrare in empatia con gli altri uno dei miei punti di forza.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

 

 Ottima capacità nello stabilire contatti utili con gli operatori dei diversi servizi presenti sul territorio al fine di 
pianificare e condividere interventi congiunti, maggiormente rispondenti ai bisogni delle persone 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 Buona capacità nell’ utilizzare il computer, competenza appresa durante il corso di studi in Università e 
mantenuta attraverso l’apprendimento e l’utilizzo dei nuove versioni dei vari strumenti informatici.  
Buona capacità di utilizzo dei vari strumenti testistici propri della professione appresi sia durante il corso di 
laurea sia attraverso gli anni di lavoro ed i continui aggiornamenti formativi. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B- automunita 
 
   

Bresso, 14 Febbraio 2019   
 
 
 
La sottoscritta M. Nadia Tosi è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.    

              


