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Informazioni personali  

Cognome/ Nome Sgro Carla
  

Cittadinanza Italiana
  

Data di nascita  
  

Sesso Femminile 
Occupazione  Psicologa 

N°17463 Ordine degli Psicologi d
Analista del comportamento
Educatrice
 

Esperienza professionale 
 

 

 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 

 

Date 

   

 
 
 
 

Dal 01 Gennaio 2022 ad oggi
CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

 ASST dei Sette Laghi (VA)

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

   Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza” 
   Progetto innovativo G013 “
 

Dall’11
Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE 

 ASST dei Sette Laghi (VA)

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

   Progetto innovativo G048 

   Progetto innovativo 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Dal
CONSULENTE  PSICOLOGA 

ASST dei Sette Laghi (VA)

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

   Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza” 

Progetto innovativo G013 “

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 
 

Date 

 

Dal 13 al 22 Gennaio 2021
EDUCATRICE  Asilo Nido “La Nave”

Contratto 
Comune di Cinisello B. (MI)

 
Da 

 

Sgro Carla 

Italiana 

Femminile  
Psicologa – Psicoterapeuta  
N°17463 Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia dal 2012
Analista del comportamento (Terapista ABA) 
Educatrice 

Dal 01 Gennaio 2022 ad oggi 
CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero 

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali)

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza” 
Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD”

Dall’11 Maggio al 31 Dicembre  2021 
CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero 

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali)

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza” 

Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD”

Dall’ 11 Febbraio 2021 al 10 Maggio 2021 

CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero 

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali)

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza” 

Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD”

Dal 13 al 22 Gennaio 2021 

EDUCATRICE  Asilo Nido “La Nave” 

ntratto CCNL dipendente t.determinato, sostituzione a tempo pieno (35h settimanali) 
Comune di Cinisello B. (MI) 

Da 18 Luglio 2016 e tutt’ora in corso 

Lombardia dal 2012 

 

contratto libero professionale  

(20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  
terapeutici in rete per l’ADHD” 

contratto libero professionale  

(20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

“Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

terapeutici in rete per l’ADHD” 

contratto libero professionale  

(20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

terapeutici in rete per l’ADHD”  

CCNL dipendente t.determinato, sostituzione a tempo pieno (35h settimanali)  



Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA, contratto libero professionale  

IRCSS Eugenio Medea “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (8h settimanali)   

Consulenze psicologiche – Psicoterapie - Trattamenti individuali e di gruppo rivolti a bambini e 
genitori (Child Training - Parent Training) NPI - Reparto Neuroriabilitazione  
 

  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 

 

 

Dal 10 Ottobre 2014 e tutt’ora in corso 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - ATTIVITA’ PRIVATA di Libero Professionista  

Diagnosi, Consulenza psicologica e Psicoterapia per il singolo, la coppia e la famiglia. 

Infanzia, adolescenza ed età adulta. Ansia, depressione, Disturbi di Personalità, Adhd. 

STUDIO PRIVATO 1: Via Borella,3 Giussano (MB)  

STUDIO PRIVATO 2: Via Generale Carlo Alberto Dalla Chiesa, 2 Oggiono (LC) 

 
Date Dal 16 Febbraio 2020 al 31 Dicembre 2020 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

   Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

   Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD” 
 
 

Date 

 

Dal 16 Febbraio 2019 al 31 Dicembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (10h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

   Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

   Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD” 
 

Date Dal 16 Novembre 2018 al 31 Dicembre 2018 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (10h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

   Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD” 
 

Date    Dal 1 Marzo 2013 al 31 Luglio 2016  
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Scuola di PSICOTERAPIA  

Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS Eugenio Medea “La Nostra Famiglia”,  
Via Don Luigi Monza 20, Bosisio Parini  (Lecco)  

Tipo di attività o settore Reparto di Neuroriabilitazione 2 (Psicopatologia dello  sviluppo – soggetti in età evolutiva – 

Centro Nazionale di riferimento per l’Adhd).  
  

 

Date 

 
Dal 16 Ottobre 2014 al 20 Dicembre 2014  

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGA, contratto libero professionale (6 h settimanali) 
Principali attività e responsabilità    Progetto MAC Serali (Macro Attività Comportamentali) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    IRCCS Eugenio Medea “La Nostra Famiglia”,  
Via Don Luigi Monza 20, Bosisio Parini  (Lecco) 

Tipo di attività o settore 
 
 
 

Trattamenti psicologici cognitivo-comportamentale  
 Neuroriabilitazione 3 (Riabilitazione Neuro-oncologica infantile – Psicologia delle Cerebrolesioni 
acquisite) 
 



 

Date Dal 03 Aprile al 30 Settembre 2012 
Lavoro o posizione ricoperti   COLLABORAZIONE/AFFIANCAMENTO in qualità di Psicologa volontaria nella conduzione di 

  “Parent- training” rivolti a genitori di bambini con disabilità. (20 ore) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro    Centro Riabilitativo “Villa Piccolo” di Capo d’Orlando (Messina) 

  
  

Date Dal 01 Ottobre 2011 al 31 Marzo 2012 
Lavoro o posizione ricoperti COLLABORAZIONE/AFFIANCAMENTO in qualità di Psicologa volontaria nella conduzione di  

“Parent- training” rivolti a genitori di bambini con problemi dello spettro autistico e di iperattività 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “Eutonia" Centro di Ricerca per l’Autismo e l’Iperattività in età Evolutiva (Messina)  
 

  

 
 

Date 

   
 
   
 Dal 15 Aprile 2011 al 14 Ottobre 2011  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio PROFESSIONALIZZANTE post-laurea (515 ore)  
Principali attività e responsabilità Apprendimento e collaborazione nella valutazione e interpretazione dei protocolli testistici specifici 

per l’Autismo nell’età evolutiva; Osservazione partecipante durante le consulenze e la 
somministrazione di test e strumenti psicologici; partecipazione alle riunioni di èquipe per 
l’individuazione di linee di intervento; ai colloqui di restituzione diagnostica alle famiglie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Università degli Studi di Messina - Società Cooperativa Te.se.os Onlus con sedi:  

  “Eutonia" Centro di Ricerca per l’Autismo e l’Iperattività in età Evolutiva (Messina)  
   “Centro di Riabilitazione Villa Piccolo” (Capo d’Orlando) 

       
Date      

 
Dal 01 Luglio 2010 al 31 Marzo 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Somministrazione di prove testologiche sulla Memoria Prospettica alla popolazione di soggetti 
autistici. Collaborazione/affiancamento nella conduzione di “Parent- training” rivolti a genitori di 
bambini con disabilità e nel trattamento delle psicoterapie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina- Centri riabilitativi di Capo d’Orlando, Patti, S.Teresa di  Riva, 
Villafranca, A.U.S.L n°5 di Messina Nord e A.U.S.L. di Barcellona  
 

Date Dal 02 Maggio al 31 Luglio 2009  
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio PROFESSIONALIZZANTE post – laurea  LM-51 (200 ore)  

Ricerca sullo stress e il burnout nelle aziende sanitarie  

 Somministrazione al personale medico, infermieristico, tecnico-ausiliario, amministrativo  

di questionari per la valutazione dello Stress lavoro correlato nelle aziende sanitarie. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina - Policlinico “G. Martino” di Messina 
 

Date Anno accademico 2008/2009  
Lavoro o posizione ricoperti DOCENTE A CONTRATTO (15 ore) nel Corso di Laura Triennale: 

Scienze e tecniche di Psicologia delle relazioni educative 

nella disciplina: “Struttura e funzionamento del sistema nervoso” M-PSI/02  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina - Facoltà di Scienze della Formazione 

 

Date Dal 1 Febbraio al 24 Settembre 2008 
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio PROFESSIONALIZZANTE Pre-Laurea Classe 34 (375 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina A.U.S.L. N° 5 Messina   

O. Struttura Complessa di NPIA – Messina Nord 

 

Date Dal 12 Settembre al 9 Novembre 2007 
Lavoro o posizione ricoperti CONTRATTO DI ASSUNZIONE: collaborazione part-time (20 ore)  

Orientamento – Sostegno – Supporto ai nuovi immatricolati. 



Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina – Facoltà di Scienze della Formazione 

 

Date Da Marzo 2005 a Marzo 2007 
Lavoro o posizione ricoperti RAPPRESENTANTE DEGLI STUDENTI del Corso di Laurea 

“Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative” CL- 34 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina – Facoltà di Scienze della Formazione 

 

 

 

Istruzione e Formazione 

Date 16 Giugno 2018 

Titolo della qualifica rilasciata  abilitazione : Psicologa PSICOTERAPEUTA   

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale  
ad indirizzo specialistico per l’infanzia e l’adolescenza - Humanitas – Milano 
 

Date Dal 01 Febbraio al 18 Aprile 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Tecnico del Comportamento Certificato (ABA) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Corso RBT (Registred Behaviour Technician) Edizione 2010 sede Torino Iescum  
   40 ore teoria + 100 Tirocinio + assessment delle competenze 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Da Aprile 2006 e tutt’ora in corso 
 

Attestati di Partecipazione a Seminari, Convegni ,Congressi di Psicologia e Workshop  
di Psicoterapia (ECM) 

 
29 Marzo 2012 
ABILITAZIONE ALBO PSICOLOGI SEZ. A  
Università degli studi di Messina 
 
 
Dal  02 Dicembre 2011 al 26 Maggio 2012 

Titolo della qualifica rilasciata    MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (1265,30 ore) 
   “Esperto dell’Orientamento scolastico e professionale”  
    con superamento dell’esame finale in data 30/07/2012 con la votazione di 100/100. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina.  
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata  

 

 
 

Date 

23 Settembre 2011 
ABILITAZIONE ALBO PSICOLOGI SEZ. B  
Dottore in tecniche psicologiche per i servizi alla persona e alla comunità 
Università degli studi di Palermo 

 
 
   21 Marzo 2011  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Psicologia (Classe LM-51) con la votazione di 110/110 e lode discutendo  
la tesi dal titolo “La Memoria Prospettica e la Prosocialità in soggetti autistici ad alto funzionamento” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione 

Date  4 e 5 Maggio2011    e   8 e 9 Maggio 2012 



Titolo della qualifica rilasciata Atti

Somministrazione test psico

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina 
 

 
Date 

 
30

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione per 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina 

 
Date 

 
22

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative (Classe 34) con la 
votazione di 109/110 discutendo la tesi dal titolo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina 

 
Date 

 
26 Luglio 2005

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità classica con voto 92/100

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

“Liceo Scientifico Lucio Piccolo con annessa sessione Liceo Classico” di Capo d’Orlando

  
Date 

 
Dal 10 Dicembre 2004 al 20 Maggio 2005

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Formazione
Corso di Alfabetizzazione INGLESE 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

Facoltà di Scienze della Formazione

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
 

 PARTECIPAZIONI A: 
 CONVEGNI, SEMINARI, 
WORKSHOP, WEBINAR, 
 CORSI DI FORMAZIONE 

 

Competenze comunicative e 
relazionali 

Buone capacità di relazione, comunicazione e osservazione. Adeguate capacità di 
adattamento e impegno nelle attività e lavoro di èquipe. Efficienti capacità di relazione 
all’interno di ambienti multietnici, 

 
Competenze  tecniche 

 
Una adeguata dimestichezza nell’Uso dei programmi di Office: Word, Excel, Outlook, 
Power Point acquisite nel Laboratorio di Informatica (25 ore) previsto durante il Corso di 
Laurea Triennale, Università degli Studi di Messina. Utilizzo dei principali software di 
statistica, in particolare dell’applicativo SPSS.Buona conoscenza di Internet Explorer.

 
Competenze organizzative e gestionali 

 
Ottime capacità di organizzazione, pia

Patente di guida Automunita 

Attività di Orientamento per Eventi: Rassegne dell’Orientamento Universitario e 

Somministrazione test psico-attitudinali – Colloqui di Orientamento

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione

30 Ottobre 2008 

Corso di formazione per OPERATORI DELL’ ORIENTAMENTO (25

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione

22 Ottobre 2008  

Laurea Triennale in Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative (Classe 34) con la 
votazione di 109/110 discutendo la tesi dal titolo “La Memoria Prospettica nei bambini Autistici”

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione

26 Luglio 2005  

Diploma di Maturità classica con voto 92/100 

“Liceo Scientifico Lucio Piccolo con annessa sessione Liceo Classico” di Capo d’Orlando

Dal 10 Dicembre 2004 al 20 Maggio 2005 

Attestato di Formazione (50 ore) 
Corso di Alfabetizzazione INGLESE – livello Avanzato 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca  

Facoltà di Scienze della Formazione 

Buone capacità di relazione, comunicazione e osservazione. Adeguate capacità di 
adattamento e impegno nelle attività e lavoro di èquipe. Efficienti capacità di relazione 
all’interno di ambienti multietnici, multiculturali. Ottime capacità di empatia ed ascolto

Una adeguata dimestichezza nell’Uso dei programmi di Office: Word, Excel, Outlook, 
Power Point acquisite nel Laboratorio di Informatica (25 ore) previsto durante il Corso di 
Laurea Triennale, Università degli Studi di Messina. Utilizzo dei principali software di 
statistica, in particolare dell’applicativo SPSS.Buona conoscenza di Internet Explorer.

Ottime capacità di organizzazione, pianificazione, amministrazione e gestione del lavoro

Automunita - Patente B 

: Rassegne dell’Orientamento Universitario e Professionale 

Colloqui di Orientamento (36 ore tot) 

Facoltà di scienze della Formazione 

OPERATORI DELL’ ORIENTAMENTO (25 ore) 

Facoltà di scienze della Formazione 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative (Classe 34) con la 
“La Memoria Prospettica nei bambini Autistici” 

Facoltà di scienze della Formazione 

“Liceo Scientifico Lucio Piccolo con annessa sessione Liceo Classico” di Capo d’Orlando 

  

Buone capacità di relazione, comunicazione e osservazione. Adeguate capacità di 
adattamento e impegno nelle attività e lavoro di èquipe. Efficienti capacità di relazione 

multiculturali. Ottime capacità di empatia ed ascolto 

Una adeguata dimestichezza nell’Uso dei programmi di Office: Word, Excel, Outlook, 
Power Point acquisite nel Laboratorio di Informatica (25 ore) previsto durante il Corso di 
Laurea Triennale, Università degli Studi di Messina. Utilizzo dei principali software di 
statistica, in particolare dell’applicativo SPSS.Buona conoscenza di Internet Explorer. 

nificazione, amministrazione e gestione del lavoro 



24 e 25 Ottobre 2005 II Bambino abbandonato. Le carezze della famiglia (11 ore) RC 

27 Ottobre 2005 Psicooncologia e qualità di vita: dalla percezione al risveglio della creatività (9 ore) ME 

29 Ottobre 2005 Trauma e EMDR (8 ore) PA 

11- 12 Novembre 2005 Alle origini del tabù. Implicazioni psicopatologiche -Soc.Intern.Micropsicanalisi (16 ore) 
ME 

07 Dicembre 2005 Nuove frontiere della diagnostica del SNC: dall’autismo all’Alzheimer (5ore) 

04 e 05 Aprile 2006 La comunità e le famiglie verso la de-istituzionalizzazione dei minori: responsabilità e 
risorse (10 ore) ME 

10 e 11 Novembre 2006  Delirio e Allucnazione -Soc.Intern.Micropsicanalisi (16 ore) ME 

06 Aprile 2006 Famiglie, Associazioni, Istituzioni e Modelli di Intervento (8 ore) A.U.S.L.5 ME 

17 Novembre 2006 La persona inferma di mente e rea alla luce delle sentenze della Corte Costituzionale 
n.253/03 e n. 367/04 (5 ore) ME 

01 e 02 Dicembre 2006 Pedofilia: ascolto del minore e interventi giuridici, psicologici, educativi (8 ore) ME  

04 Dicembre 2006 Nuove complessità nell’assistenza PSICIHIATRICA territoriale. Il Dipartimento di Salute 
Mentale e le risposte possibili (3 ore) A.U.S.L. 5 ME 

21-22-23 Marzo 2007 Mandelbrot e le geometria frattale quaranta anni dopo (20 ore) ME 

23 Marzo 2007 Il bambino migrante nel nostro contesto sociale (3 ore) ME 

14 Dicembre 2007 Perché si apprende male: difficoltà risolvibili e disturbi specifici (12 ore) ME 

07 Maggio 2008 Disturbi dell’apprendimento e disabilità intellettive nel ciclo evolutivo (7ore) IRCCS Oasi di 
Troina 

30 Ottobre 2008 Corso di FORMAZIONE per operatori dell’Orientamento (25ore) ME 

22 Aprile 2009 La relazione che cura (6 ore) -IACP ME 

06 Giugno  2009 Educare al rispetto di sé e degli altri (9 ore) ME 

15 Gennaio 2010 La ricerca in Psicologia Clinica e la Gruppanalisi Soggettuale: lo stato dell’arte (8 ore) ME 

16 Aprile 2011 Workshop: riabilitazione, metodi e tecniche Linee guida sull’AUTISMO (8ore) ME  

19 e 20 Luglio 2012 Focus in Neuropsichiatria dell’età evolutiva (9 ore) 9 ECM CT  

13 Ottobre 2012 Dalla II alla III generazione della TCC: Processi clinici e relazioni terapeutica (15ore) 15 
ECM ME 

20 Ottobre 2012 Difficoltà Vs Disturbo: la plasticità cerebrale non è utopia. I DSA  6.8 ECM ME 

26  e 27 Ottobre  2012 La valutazione neuropsicologica nell’età evolutiva NEPSY-II (11,25 ore) IRCCS Oasi di 
Troina  

27-29 Giugno 2013 WORKHOP ESPERIENZIALE su: L’ACT nel trattamento psicologico delle persone affette 
da malattie croniche. Con David Gillanders Bressanone (25 ore) 

08 e 09 Novembre 2013 100 Anni di Comportamentismo. Dal manifesto di Watson alla teoria della mente,  

dalla BT all’ ACT (9ore)  PR 

26-29 Giugno 2014 WORKHOP ESPERIENZIALE su: L’ACT nella pratica clinica: concettualizzazione del 
caso e progettazione del trattamento Con Patricia Bach Bressanone (30 ore)   

05 Novembre 2014 Scienze del comportamento, società e cambiamento (5ore) MI 

27-29 Marzo 2015 RITIRO DI MINDFULNESS con una delegazione di monaci del Plum Village (33 ore) VB  

25-28 Giungo 2015 WORKHOP ESPERIENZIALE su: Acceptance and Commitment Therapy. Living mindfully 
in a stressed out worl. Con Kelly Wilson P.H.D Bressanone (30 ore)   

30 Giugno – 02 Luglio 2016 WORKHOP ESPERIENZIALE: Verso un approccio unificato nella CBT Con Joseph 
Ciarrochi  Bressanone (30 ore) 

22-24 Marzo 2017 Mindfulness Acceptance Compassion Nuove dimensioni di relazione (24 ore) MI 

23-24 Giugno 2018  

 

WORKSHOP ESPERIENZIALE LIVELLO AVANZATO SULLA CFT (Compassion Focus 
Therapy)  

Portare la compassione nella pratica clinica con Dannis Tirch (16 ore) MI 

14-16 Novembre 2018 Mindfulness Acceptance Compassion: Ponti fra isole (24 ore) MI 

01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 FAD. La prevenzione della corruzione e dell’illegalità nella P.A. (2,30 ore) 6ECM 
ASSTSette Laghi  



01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 FAD Sovrappeso e obesità. Percorso per il personale medico (2 ore) 7,5 ECM ASSTSette 
Laghi  

01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 FAD Il buon uso del sangue (2ore) 6 ECM ASST Sette Laghi  

01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 FAD Governo clinico per l’appropriatezza prescrittiva: farmaci equivalenti e biosimilari 

(2,3 ore) 10.5 ECM  ASSTSette Laghi  

01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 

01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 

FAD Infezioni correlate all’assistenza e rischio biologico (3 ore) 9 ECM ASSTSette Laghi 

FAD Il decreto legislativo N.196 in materia di protezione dei dati personali (1,30 ore) 4,5 
ECM ASSTSette Laghi 

01 Gennaio- 31 Dicembre 2018 

 

03 Aprile 2018- 30 Marzo 2019  

   FAD Il decreto legislativo n. 81/08. La formazione generale dei lavoratori (4ore) 
ASSTSette Laghi 

   FAD  Proteggere dall’influenza con la vaccinazione 45 ECM  

08 Ottobre 2019 Diversi e Uguali Dislessia Positiva. Facciamo leva sui punti di forza (5 ore) VA  

30 Ottobre 2019 Progetto “Percorsi Diagnostici-Terapeutici in rete per l’ADHD IRCCS Mario Negri (6 ore) 

16 Dicembre 2019 Il dist. Ossessivo-Compulsivo: dalla clinica al trattamento (4 ore) 4 ECM ASST Nord MI 

30 Luglio- 30 Dicembre 2019  

01 Gennaio – 31 Dicembre 2020 

 

17 Gennaio 2020  

04 - 23 Marzo 2020 

 

23 Marzo 2020 

30 Marzo 

31 Marzo 2020 

FAD  Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione (30 ore) 45 ECM 

   Progetto di Formazione sul Campo (FSC) “Attività di ricerca” - Condivisione dei percorsi diagnostico-    
terapeutici per l’ADHD in Lombardia” (12 mesi) 10 ECM 

L’evoluzione dei DSA dall’adolescenza all’età adulta Univ.Insubria (5 ore) VA 

FAD Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento 
(10 ore) 15 ECM  

FAD Il linfoma di Hodgkin (8ore) 8 ECM  

Supervisione: L’universo del videogame, tra potenzialità di apprendimento e rischi di 
addiction (2 ore) 3.6 ECM ASST-Sette Laghi Varese 

FAD La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 
peso (15 ore) 22,50 ECM 

28 Febbraio- 28 Aprile 2020 FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 
(16 ore) 20,8 ECM Ist.Superiore di Sanità 

04 Aprile 2020 

04 Aprile 2020 

 

13 Aprile 2020 

FAD Batti il 5: La buona pratica dell’igiene delle mani (6 ore) 6 ECM  

FAD I disturbi del neuro sviluppo nel bambino: deficit di attenzione-iperattività, di apprendimento 
e correlati. Fisiopatologia, clinica e terapia. (4 ore) 4 ECM 

FAD Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza Covid-19 (5 ore)  

6,5 ECM Ist.Superiore di Sanità 

04 Luglio 2020 

 

10 Giugno -16 Novembre 2020 

FAD Il decreto legislativo 81/08. La sicurezza sul lavoro: formazione specifica per i lavoratori a 
rischio alto (12 ore) ASSTSette Laghi 

FAD L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica (35 ore) 50 ECM 

01 Gennaio- 31 Dicembre 2020 FAD Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie (5 ore) 5 ECM  

25 Gennaio 2021 FAD La professione tra deontologia e formazione,applicazioni pratiche (4 ore) 6 ECM 

08 Febbraio 2021 

24 Febbraio 2021 

FAD Gli sportelli d’ascolto: considerazioni deontologiche e prassi operative (4 ore) 6 ECM 

FAD La stesura del referto. Buone prassi (12 ore) 12 ECM 

15 e 23 Marzo 2021 Webinar “Adolescenza Complessa” (15 ore) Programma di formazione rivolto alla rete dei 
consultori con la partecipazione degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure istituite 
dalla regione a sostegno della famiglia, a.a. 2020/2021. 

29 Marzo e 19 Aprile 2021  

 
 

09 Aprile 2021 

 

13 e 19 Aprile 2021  

 

Webinar “Vita Digitale” (13 ore) Programma di formazione rivolto alla rete dei consultori con la 
partecipazione degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure istituite dalla regione a 
sostegno della famiglia, a.a. 2020/2021. 

"I Tic e la Sindrome di tourette. Update e presa in carico nel contesto scolastico e in quello 
clinico. Modulo I. Percorso per sanitari e insegnanti" (4 ore) ASST Sette Laghi Varese 6 ECM 

Webinar “Separazione e conflitto di coppia” (11 ore) Programma di formazione rivolto alla rete 
dei consultori con la partecipazione degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure 



 

14 Aprile 2021 

26 Aprile e 04 Maggio 2021 

 

30 Aprile 2021  

11 e 18 Maggio 2021 

 

 

14 Maggio 2021 

 

19 Maggio 2021 

04 Giugno 2021 

07 Giugno 2021 
 

08 Giugno 2021 

istituite dalla regione a sostegno della famiglia, a.a. 2020/2021. 
Depressione e suicidio: il DPTA e gli interventi ( 2 ore) ASST Sette Laghi Varese 3 ECM  

 

Webinar “Fragilità: la famiglia e la cura” (11 ore) Programma di formazione rivolto alla rete dei 
consultori con la partecipazione degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure 
istituite dalla regione a sostegno della famiglia, a.a. 2020/2021. 

FAD Lingue straniere e DSA (3ore) ASST Sette Laghi Varese 4.50 ECM 
Webinar “Nuove configurazioni famigliari” (10 ore) Programma di formazione rivolto alla rete 
dei consultori con la partecipazione degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure 
istituite dalla regione a sostegno della famiglia, a.a. 2020/2021. 
 
FAD  PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, Disturbo Post 
Traumatico da Stress ...E oltre (10 ore) 10.4 ECM  

 
Ansia e disturbi del sonno (2 ore) ASST Sette Laghi Varese 3 ECM 
Supervisione clinica alla luce del PDM2 (4 ore) ASST Sette Laghi Varese 6 ECM 
Tourette Syndrome National Conference Live streaming (8 ore) 
 
FAD L’elaborazione del lutto in età evolutiva (2,5 ore) Relatore: Fabio Celi  

21 Luglio 2021 

31 Agosto 2021 

01 Settembre 2021 

04 Settembre 2021 

Meeting - Aggiornamento del progetto relativo al registro ADHD (2 ore) Ist. Mario Negri 
Milano 

FAD Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita (8 ore) 9 ECM 

Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione (8 ore)12 ECM 

FAD I disturbi del neuro sviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee 
guida per la diagnosi e il trattamento (ore 13) 13 ECM Relatore: Stefano Vicari  

11 Settembre 2021 

 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: 
sfide e opportunità per i servizi (ore 13) 23.40 ECM 

10 Novembre 2021  

 

Meeting - Aggiornamento del progetto relativo al registro ADHD (2 ore) Ist. Mario Negri 
Milano 

21 Settembre 2022  

 

Corso residenziale – Adolescenti con ADHD nel progetto regionale lombardo (7 ore) 4.9 ECM 
Centro Congressi Fast Milano 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 


