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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  SALA ROBERTO 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (dal 2016))  Attualmente attività libero professionale presso centri medici privati 

come specialista in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico: 
svolgendo attività di Idoneità all’attività fisica o sportiva Agonistica e 
Non Agonistica; effettuando valutazioni funzionali su atleti 
professionisti ed amatori e visite specialistiche. 
Dal 09/2019 Direttore sanitario presso Lombardasport srl nella sede di 
Vimercare. 
 
Dal 2011 al 2016  
Corso di specializzazione in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 
• Tipo di impiego  Medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Visite specialistiche di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, 
Attività di idoneazione all’attività fisica/sportiva Agonistica e Non 
Agonistica 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Specializzazione in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico 

(12/07/2016) 
 
Laurea in medicina e chirurgia  (20/10/2010) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 ● Medicina e Chirurgia 
● Medicina dello Sport 
● Esercizio fisico 
● Valutazione del sistema nervoso autonomo attraverso l’analisi 

spettrale della variabilità cardiaca e della pressione arteriosa 
● Prevenzione 
● Ricerca Scientifica 

• Qualifica conseguita  Specialista in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico 
 



   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 
vita e della carriera ma 

non necessariamente 
riconosciute da certificati 

e diplomi ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione 

orale 
 BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, 

attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO SOFTWARE OFFICE. 
BUONA CONOSCENZA SOFTWARE STATISTICO IBM SPSS STATISTICS 
BUONA CONOSCENZA DI SOFTWARE PER L’ANALISI DELLA VARIABILITÀ CARDIACA 
(HEARTSCOPE II; DYNASCOPE) 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 
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Vincitore premio comunicazione orale al 114° Congresso della 
Società Italiana di Medicina Interna Roma, 26 – 28 ottobre 
2013. (Cardiac Autonomic Regulation And Exercise Capacity 
Assessment In Breast Cancer Survivors.  Marchetti I., Azzini V., 
Castagnetti L., Fusetti D., Pasi S., Sala R., Malacarne M., 
Pagani M., Lucini D.) 
 
Presentazione Orale al  XXIII International Conference on 
Sports Rehabilitation & Traumatology Football Medicine 
Strategies for Joint & Ligament Injuries 22-23 March, 2014 
Milan (Soccer Club Sponsored Knee Screening As A Window On 
Young Football Player Health.  Sala R, Pasi S, Fusetti D, Azzini 
V, Respizzi S, Tosi F, Gervasi F, Lucini D, Marchetti I, 
Castagnetti L) 
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