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CURRICULUM VITAE  
 
INFORMAZIONI PERSONALI  
Ilaria Riboldi 
E-mail: i.riboldi1@campus.unimib.it  
Mobile: +393282578125 
Skype: ilaria.riboldi1 
linkedin.com/in/ilariariboldiMD 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  
02/2020- 11/2020: Dirigente medico psichiatra ASST Santi Paolo e Carlo, Milano  
11/2019-01/2020: Medico psichiatra presso Struttura Residenziale Terapeutico Riabilitativa di Neuropsichiatria 
infantile Artelier Antenna Geltrude Beolchi, Milano 
2017-2019: Unità di cura DCA, S.C. di Psichiatria, ASST Monza 
2017-2019: Medico di guardia SPDC e Pronto Soccorso, S.C. di Psichiatria, ASST Monza 
2017-2018: Centro psicosociale di Cesano Maderno, S.C. di Psichiatria, ASST Monza 
2016: Day Hospital, S.C. di Psichiatria, ASST Monza 
2015-2016: SPDC e attività ambulatoriale, S.C. di Psichiatria, ASST Monza 
2015 alla data attuale: Direttore sanitario, Servizio Emergenza Urgenza Sanitaria, AREU Seregno Soccorso  
2015: Guardia medica per i dipendenti internazionali, Expo 2015  
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
2020 alla data attuale: Dottorato in Neuroscienze, International Neuroscienze Track, Università Milano Bicocca, 
University of Surrey (UK) 
2020: Master di alta formazione in clinica dei disturbi alimentari, Spazio Iris, Milano  
2019: Specializzazione in Psichiatria, Università Milano Bicocca 

Titolo della tesi: "Screening del rischio di disturbi della nutrizione e dell’alimentazione all’interno del 
Percorso Nascita ASST Monza” 
(Votazione 70/70 e lode) 

2019: Visiting Trainee, Eating Disorders Service, South London and Maudsley NHS Foundation Trust, Londra 
2019: Corso di Evidence Synthesis-Systematic Reviews and Meta-Analysis. Facoltà di Medicina, Università di 
Porto 
2018: Visiting Trainee, NHS Greater Glasgow and Clyde CAP programme, Centro di Salute Mentale di Barrhead, 
Scozia  
2017: Corso di perfezionamento in "Psicopatologia e psicologia forense", Dipartimento di Medicina Legale, 
Università degli Studi di Milano 
2015: Abilitazione alla professione di medico chirurgo, OMCeO Ordine dei Medici-Chirurghi della provincia di 
Monza e Brianza  
2014: Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, Università Milano Bicocca 

(Votazione 110/110 e lode) 
2007: Diploma di maturità classica, Liceo Classico Collegio Ballerini, Seregno 
 (Votazione 100/100) 
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COMPETENZE PERSONALI  
Lingua madre: Italiano 
Inglese: Livello avanzato (Common European Framework C1, Cambridge ESOL) 
Spagnolo: Livello intermedio (Common European Framework B2) 
 
RICERCA E ATTIVITÀ ACCADEMICA 
2019-2020: EFPT Newsletter General Manager Federazione Europea Specializzandi Psichiatria 
2019-2020: Co-chair del Working Group “Psychiatry Across Borders”, Federazione Europea Specializzandi 
Psichiatria 
2018 alla data attuale: Delegata Italiana EFPT (Federazione Europea Specializzandi Psichiatria) 
2017 alla data attuale: Membro della Gruppo 'Giovani Psichiatri' della Società Italiana di Psichiatria - 
Sezione Lombardia (SIP-Lo) 
 
Pubblicazioni 
[Articles published in PubMed and/or Scopus-indexed Journals (alphabetical order)]  
• Bartoli F, Crocamo C, Dakanalis A, Riboldi I, Miotto A, Brosio E, Clerici M, Carrà G. Association between total 
serum cholesterol and suicide attempts in subjects with major depressive disorder: Exploring the role of clinical 
and biochemical confounding factors. Clin Biochem. 2017;50(6):274-8. 
• Bartoli F, Riboldi I, Crocamo C, Di Brita C, Clerici M, Carrà G. Ketamine as a rapid-acting agent for suicidal 
ideation: A meta-analysis. Neurosci Biobehav Rev. 2017;77:232-236. 
• Bartoli F, Clerici M, Di Brita C, Riboldi I, Crocamo C, Carrà G. Effect of clinical response to active drugs and 
placebo on antipsychotics and mood stabilizers relative efficacy for bipolar depression and mania: A meta-
regression analysis. J Psychopharmacol. 2018;32(4):416-422. 
• Carrà G, Bartoli F, Riboldi I, Trotta G, Crocamo C. Poverty matters: Cannabis use among people with serious 
mental illness: Findings from the United States survey on drug use and health, 2015. Int J Soc Psychiatry. 
2018;64(7):656-659. 
• Bartoli F, Crocamo C, Bava M, Castagna G, Di Brita C, Riboldi I, Trotta G, Verrengia E, Clerici M, Carrà G. 
Testing the association of serum uric acid levels with behavioral and clinical characteristics in subjects with 
major affective disorders: A cross-sectional study. Psychiatry Res. 2018;269:118-123. 
• Imperatori C, Massullo C, Carbone GA, Farina B, Colmegna F, Riboldi I, Giacomo ED, Clerici M, Dakanalis A. 
Electroencephalographic (EEG) alterations in young women with high subclinical eating pathology levels: a 
quantitative EEG study. Eat Weight Disord. 2020;25(6):1631-1642. 
• Bartoli F, Cavaleri D, Moretti F, Bachi B, Calabrese A, Callovini T, Cioni RM, Riboldi I, Nacinovich R, Crocamo C, 
Carrà G. Pre-Discharge Predictors of 1-Year Rehospitalization in Adolescents and Young Adults with Severe 
Mental Disorders: A Retrospective Cohort Study. Medicina (Kaunas). 2020;56(11):613. 
• Pinzón-Espinosa J, Valdés-Florido MJ, Riboldi I, Baysak E, Vieta E; EFPT Psychiatry Across Borders Working 
Group. The COVID-19 Pandemic and Mental Health of Refugees, Asylum Seekers, and Migrants. J Affect Disord. 
2020;280(Pt A):407-408. 
 
Altre pubblicazioni 
• Pini E, Riboldi I, Cova F, Clerici M. Valutazione e prevenzione del rischio auto/etero lesivo e suicidario in 
carcere: l’attività di un DSM. Rivista Sperimentale di Freniatria. 2015;3:147- 161. 
• Foresti GB, Pini E, Riboldi I. Formazione e istituzione: imparare a prendersi cura delle istituzioni di cura. 
Rivista Sperimentale di Freniatria. 2020;3:105-122. 
• Riboldi I, Bartoli F, Bava M, Capuzzi E, Castagna G, Di Brita C, Trotta G, Verrengia E, Clerici M. Predictors of 
treatment with long-acting injectable antipsychotics among inpatients with schizophrenia-spectrum disorders: 
an exploratory study. European Psychiatry. 2018;48S:401. 
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• Frankova I, Scheeres K, Uzer-Kremers L, Menculini G, Pischiutta L, Riboldi I. Taking care across borders: 
preliminary results from a European Survey about Psychiatry Trainees and Refugee Mental Health. European 
Psychiatry. 2019;56S:436. 
• Santambrogio J, Bava M, Biagi E, Caslini M, Colmegna F, Gamba G, La Tegola D, Parma F, Riboldi I, Trotta G, 
Zappa LE, Clerici M. Intimate Partner Violence (Ipv) And Associated Factors: A Cross-Sectional Survey In 
Community Psychiatry. European Psychiatry. 2018;48S:377. 

 
Relatore 
• Focus on eating disorders: the common thread between early adolescence and adulthood. 7th Young 
Psychiatrists’ Network Meeting, Catania 6-7 dicembre 2018 
• Forcibly displaced people in Italy: an overview about pathways to mental healthcare. 27th EFPT Forum, 
Praga 10-14 luglio 2019 
• Novel treatments in the field of eating disorders. Digital interventions and eating disorders: state of the art. 
Faculty of Eating Disorders Psychiatry Annual Conference, 5-6 novembre 2020 
 
ESPERIENZE INTERNAZIONALI 
2020: Delegata italiana Forum EFPT (Federazione Europea Specializzandi Psichiatria), Bucharest 2020 
2019 alla data attuale: EFPT Newsletter General Manager, Federazione Europea Specializzandi Psichiatria 
2019 alla data attuale: Co-chair Working Group “Psychiatry Across Borders”, Federazione Europea 
Specializzandi Psichiatria 
2019: Delegata italiana Forum EFPT (Federazione Europea Specializzandi Psichiatria), Praga 2019 
2019: Visiting Trainee, Eating Disorders Service, South London and Maudsley NHS Foundation Trust, Londra 
2018: Visiting Trainee, NHS Greater Glasgow and Clyde CAP programme, Centro di Salute Mentale di Barrhead, 
Scozia  
2018: Delegata italiana Forum EFPT (Federazione Europea Specializzandi Psichiatria), Bristol 2018 
2015: Tirocinio in Neuropsichiatria Infantile, Dipartimento di Salute Mentale, Ospedale Manuel de Jesus Rivera, 
Managua, Nicaragua 
2015: Tirocinio in Psichiatria, Dipartimento di Salute Mentale, Ospedale Bertha Calderon Hospital, Managua, 
Nicaragua 
2009: Volontario presso L’Ospedale pediatrico per malattie croniche di Gornja Bistra, Croazia  
 

 

 

"La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la 
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 

Autorizzo al trattamento dei propri dati personali e la presa visione dell’informativa ai sensi del 
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali 2016/679. 

 

 

Milano, 25/01/2021 


