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PONZINIBIO PAOLA

pponzinibio@gmail.com

italiana

26 MAGGIO 1980

DA MARZO 2008 A OGGI

Studio privato (prima presso Polimedica Brianza di Roncello, studio medico del dott. Palmieri a
Cologno M.se e studio Il Ponte presso Canonica d’Adda e attualmente Trezzo sul’Adda)

Psicologa e Psicoterapeuta libera professionista
Colloqui psicologici e psicoterapia per individui, coppie e famiglie

GIUGNO 2016- FEBBRAIO 2019
Novo Millennio Societad Cooperativa Sociale onlus, Monza (MB)

Coordinatrice del Centro Diurno Psichiatrico Stellapolare (ente operante per conto del SSN)

Coordinamento dell'equipe multidisciplinare, gestione delle relazioni con i servizi invianti,
colloqui con utenti e familiari, conduzione di gruppi di psicoeducazione rivolti alle famiglie

FEBBRAIO 2015- GIUGNO 2016
Novo Millennio Societad Cooperativa Sociale onlus, Monza (MB)

Psicologa- Psicoterapeuta presso CD Stellapolare (ente operante per conto del SSN)

Colloqui con gli utenti del Centro Diurno Psichiatrico e della Residenzialita Leggera, conduzione
di gruppi sulle Social Skills, gruppi di rilassamento e colloqui con i familiari

NOVEMBRE 2011- MAGGIO 2014
Cooperativa Sociale Azalea, Lissone (MB)

Psicologa- Psicoterapeuta

Colloqui con i lavoratori svantaggiati, valutazione delle richieste di inserimento lavorativo,
mantenimento dei contatti con i Servizi invianti

GIUGNO 2010- APRILE 2013
Cooperativa Sociale Luciano Donghi, Lissone (MB)

Psicologa- Psicoterapeuta presso CD Donghi (ente operante per conto del SSN)
Colloqui con gli utenti del Centro Diurno e i loro familiari
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MAGGIO 2012 - NOVEMBRE 2013
Cooperativa Sociale Job Hospital

Psicologa - Psicoterapeuta

Colloqui con gli Ospiti della Casa Alloggio per Anziani e supervisione agli operatori della
struttura

DA MAGGIO 2008
Projectland srl, IRSA Servizi e Formazione srl (Milano)

Docente Soft Skills

Attivita di progettazione ed erogazione di corsi in ambito psicologico, relazionale e comunicativo:
benessere organizzativo, diversity management, comunicazione interpersonale, intelligenza
emotiva

Ottobre 1999- Giugno 2004
Universita Cattolica del Sacro Cuore (Milano)

Oltre agli esami previsti ho partecipato a 3 Esperienze Pratiche Guidate:

Epg del corso di Psicologia dei gruppi: svolta presso I'lstituto Sacra Famiglia di Cesano
Boscone, con lo scopo di osservare e documentare il lavoro di una équipe di psicologi ed
educatori impegnati in attivita di supporto e riabilitazione di disabili medio lievi;

- Epg del corso di Psicologia Clinica: effettuata nell'A.A. 2002/2003 con lo scopo di sperimentare
in prima persona le competenze relazionali necessarie nel counseling psicologico;

- Epg del corso di Teorie e tecniche dei test: effettuata nell' A.A. 2003/2004 con lo scopo di
acquisire le procedure di utilizzo dei principali reattivi psicometrici.

Laurea in Psicologia, conseguita con una tesi sperimentale di Psicopatologia dello Sviluppo dal
titolo: “La Funzione Riflessiva come elemento discriminante nella valutazione della genitorialita”
(relatore Prof. G. Amadei)

Il punteggio finale & stato di 110/110 e lode

Settembre 2004- Marzo 2005
CPS Vaprio d'Adda

Marzo 2005- Settembre 2005
CPS Cesano Maderno

Tirocinio post-lauream in area clinica

13 luglio 2006
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia (n.10054)

Tirocinio post-lauream in area sociale
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Gennaio 2006- Marzo 2011
Istituto di Psicoterapia Familiare di Torino

Psicoterapia Sistemico Relazionale. Progetto di tesi sulla terapia familiare in un caso di Disturbo

d’'ldentita di Genere

Specializzazione in Psicoterapia (tirocinio presso La nostra Famiglia di Lecco e Cooperativa
Sociale Luciano Donghi di Lissone). Abilitazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica

19,20, 21 settembre 2014
Associazione Multiforma- Roma

Congresso Attaccamento e Trauma

27 gennaio 2017
Centro Milanese di Psicoanalisi- Milano, Universita Cattolica del S.C.

Politiche della Diagnosi e Psicopatologia

12 maggio 2017
ASST Santi Paolo e Carlo- Presidio San Paolo

Psicoanalisi Multifamiliare per il trattamento di patologie gravi. Visione di un percorso di cura

9-10 giugno 2017
Lopez eventi e congressi-Cesena

Dei diritti e dei doveri: Istituzioni, Cittadini e Servizi nel campo della salute mentale

Ottobre-Dicembre 2017
Scuola Impresa Sociale- Monza

Diamo Voci alle Voci

1 febbraio 2018
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda e Associazione Contatto Onlus- Milano

Adults for Children. La genitorialita nei Servizi Psichiatrici

10 maggio 2018
Associazione Coordinamento Nazionale CD in Psichiatria- Firenze

Incontro di coordinamento nazionale: nuovi modelli di ruolo e organizzazione delle attivita di
riabilitazione psichiatrica
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22 settembre-22 dicembre 2020
CAMPI e Publiedit

Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali

3-4 dicembre 2020
Sidera

Prevenzione, interventi precoci e nuove opportunita di trattamento nella schizofrenia e nei disturbi

dell'umore

17 dicembre 2020
MANAGER srl

La diagnosi clinica individuale

13 gennaio 2021
CePoSS Societa Cooperativa Sociale

CBA 2.0 Cognitive Behavioural Assessment 2.0

30 gennaio 2021
NurSind Bergamo e Tages Onlus

Autolesionismo e suicidio durante la COVID-19

2-10 febbraio 2021
Axenso s.r.l. e ASST Bergamo Ovest

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 'emergenza sanitaria: sfide e

opportunita per i servizi

Ottime capacita relazionali, maturate in anni di contatti con I'utenza (disabili fisici, psichici,
famiglie multiproblematiche, pazienti privati con vari quadri psicopatologici) e in contesti
lavorativi differenti, fra cui quello relativo alla formazione aziendale.

Ottima capacita di lavoro in équipe o in rete, acquisite attraverso I'esperienza di coordinamento
di una struttura complessa e la gestione di gruppi di formazione con composizioni eterogenee

Buone capacita di coordinamento e amministrazione di persone, sia sul versante organizzativo
sia sul versante motivazionale;

Ottime capacita di sintesi, di problem solving e di versatilita dovute ai diversi impieghi in settori
eterogenei. Cio che mi contraddistingue & la capacita di adattarmi ai nuovi contesti, di
apprendere rapidamente nuove abilita e di integrarle con le conoscenze gia acquisite.

Eccellente conoscenza dei principali applicativi informatici: Windows, sistemi di video scrittura
(MS Office), Posta elettronica

Buona conoscenza della lingua Inglese e Francese

Patente B

"La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
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quanto previsto dalla Legge 196/03”.
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