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PERSONALI

Perduca Arianna Elisa

Email: ari191293@gmail.com

Data di nascita: 19/12/1993
Nazionalita: Italiana

Infermiera

2019 Ospedale Macedonio Melloni - Ginecologia e Ostetricia

2018 Terapia Intensiva Cardiochirurgica - Centro Cardiologico Monzino

2017 Infermiera presso Sala Operatoria - Humanitas San Pio X

2016 Infermiera/strumentista presso Sala Operatoria - IRCCS Ospedale San Raffaele Ville

Turro

03/2013 -10/2015 Corso di Laurea in Infermieristica
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano (Italia)

Tirocini
Primo anno Secondo anno Terzo anno
Riabilitazione Specialistica Otorinolaringoiatria Pediatria
(ortopedica, cardiochirurgica)
Neurochirurgia Blocco Operatorio Chirurgia
Toraco-Vascolare Gastroenterologica/

Epato-biliare

Cardiologia

Cardiochirurgia

03/2014 - 06/2014  Volontaria presso Associazione Dynamo Camp - ONLUS

2017 - 2019 Socia volontaria presso Leo Club - Monza

2019 - in corso Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria - La Sapienza, Roma

2017 - 2019 Master di I° Livello in Scienze Infermieristiche di Anestesia e Terapia Intensiva

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

02/2019 Attestato ALS - Advanced Life




04/05/2018 Attestato Pediatric Advanced Life Support
28/04/2017 Attestato di “Esecutore BLS-D” - Italian Resuscitation Council

09/2012 -11/2015 Laurea in Infermieristica
Universita Vita-Salute San Raffaele - Milano (Italia)
Titolo tesi: Implementazione fase "E" del bundle ABCDE in Terapia Intensiva
Generale OSR: studio quasi sperimentale pre e post test - Relatrice: Alessandra
Negro
Voto di Laurea: 108/110

01/2014 - 03/2014 Abilitazione a trasporti sanitari secondari e utilizzo DAE
Associazione Volontaria SOS Milano - ONLUS

09/2007 - 07/2012 Diploma Liceo Scientifico

[stituto Salesiano Sant’Ambrogio - Milano (Italia)
Voto: 72/100

PUBBLICAZIONI

“La mobilizzazione precoce e progressiva in terapia intensiva generale”
Alessandra Negro, L. Cabrini, S. Colombo, A. Zangrillo, G. Villa, D.F. Manara, A. Perduca,
L. Miconi, M. Dossi, C. Radaellj, L. Rinaldi, M. Marazzi

Congresso Nazionale ANIARTI 35° Edizione Novembre 2016 - We Care, il lavoro di
assistere (Abstract accettato)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRSC%[[]%IT%NE
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B1 B1 B1
PET livello B1 presso British Council, Cambridge ESOL Examination
Spagnolo Al Al Al Al Al

Livello scolastico

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative: buone competenze comunicative, relazionali e organizzative, acquisite nell’ambiente di
lavoro e nel corso delle varie esperienze lavorative.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazio Creazione di . Risoluzione
. .. . Sicurezza . .
informazioni ne Contenuti di problemi
Utente Utente Utente Utente
Utente autonomo
autonomo autonomo autonomo autonomo

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office



La sottoscritta é a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03".



