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CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

                                     
Francesco Padrini  

  

 

 Frenkie2005@yahoo.it 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 
 

 

TITOLO DI STUDIO Operatore Socio Sanitario 

15/11/2016–23/12/2016 Tirocinante O.S.S. 

Ospedale San Raffaele, reparto di Cardiochirurgia,   

Assistenza al paziente: supporto ai bisogni del paziente con vari gradi di autosufficienza. Assistenza 

nell'igiene, nella mobilizzazione sfruttando l'utilizzo di appositi ausili (ad es. sollevatori, telini ad alto 

scorrimento), nell'alimentazione in pazienti con autonomia compromessa degli arti superiori e/o con 

disfagia, e a tutti i bisogni che il paziente non può gestire in autonomia. 

Assistenza nella rilevazione dei parametri vitali, nella somministrazione della terapia (sotto supervisione 

dell'infermiere), nell'esecuzione di medicazioni semplici e tricotomia. 

Igiene e pulizia dell'unità paziente e dell'ambiente.  

01/09/2017– 31/12/2020 : Operatore Socio Sanitario 
Associazione le Verdi Dimore Vaprio d’Adda 

Assistenza totale ai pazienti presenti in struttura. Dall’igigene all’alimentazione, aiuto somministrazione 

farmaci, medicazioni semplici, esigenze alimentari, rilevazione parametric vitali 

 



6/2/17   © Unione europea, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 3 
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

03/10/2016–15/11/2016 Tirocinante O.S.S. 
 
R.S.A. "La piccola casa del rifugio", Milano  

Assistenza al paziente non autosufficiente: supporto nell'alimentazione, nelle cure igieniche, nella 

mobilizzazione tramite ausili o tecniche apprese nel percorso formativo. 

Assistenza all'attività infermieristica: rilevazione dei parametri vitali, somministrazione della terapia 

sotto supervisione dell'infermiere, assistenza all'infermiere in procedure più invasive e fastidiose per il 

paziente, quali posizionamento di un sondino naso-digiunale, catetere vescicale o catetere venoso 

periferico. 

03/2016–02/2017 Attestato di qualifica Operatore Socio Sanitario 
 
Formapro centro corsi di formazione professionale, Milano  

Assistenza ai bisogni del paziente con diverso grado di autonomia e complessità assistenziale, 

Assistenza all'attività infermieristica. Farmacologia, Psicologia 

Pianificazione dell'assistenza al gruppo di pazienti a seconda delle risorse e delle tempistiche a 

disposizione. 

09/2001–06/2004 Attestato Operatore d’uffcio addetto alla contabilita’ generale 
C.f.p. Gorgonzola 

Generali: matematica, Paghe e contributi, storia , inglese 

Informatica con patente europea del computer 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 B2 B2 B2 B2 

  
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative - Ottime competenze comunicative acquisite predominantemente durante la mia passione come 

venditore prodotti informatici, in particolar modo ho sviluppato pazienza e disponibilità nei confronti 

delle persone e i loro bisogni.  
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 28.12.2000 n° 445 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 

sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03. 
 
 
 
 
 
 

- Eccellente capacità di adattamento al contesto lavorativo, soprattutto quando i ritmi di lavoro 

richiedono grande impegno fisico e di concentrazione. 

Competenze professionali - Capacità di empatia verso i pazienti sviluppata durante le esperienze di tirocinio in qualità di 

operatore socio sanitario.  

- Elasticità riguardo agli orari di lavoro quando richiesto dalle esigenze delle Unità Operative ove si 

sono svolti i tirocini. 

- Capacità di facilitare la compliance del paziente agli interventi atti a promuovere lo stato di salute di 

quest'ultimo. 

- Versatilità nei riguardi delle esigenze dell'Unità Operativa dove sono stati svolti i tirocini, svolgendo le 

più svariate mansioni previste dal profilo professionale dell'Operatore Socio Sanitario. 

- Minuziosità nell'operato e riservatezza riguardo ai dati sensibili. 

- Capacità di lavoro in équipe. 

 

Altre competenze Appassionato e venditore settore informatico. Possesso patente europea del computer (ECDL 2003) 

Suono la chitarra classica, gioco a calcio, amo il cinema. 

Viaggi: appassionato di viaggi, per scoprire la cultura e le tradizioni delle diverse nazioni. 

 

 

 

 


