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Nome Nava Simona
E-mail simona.nava@hotmail.it
Nazionalita [taliana

Data di nascita 11/06/1965
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Maggio 2008-a tutt’oggi

1.7.2013 a tutt’oggi

1.4.2010-31.3.2011
1.5.2011-15.1.2012
1.2.2015-31.1.2016

05.2005 - 05.2008

03.2000 - 04.2005

10.1999 — 03.2000

06.1998 — 03. 2000

07.1994 - 07.1998

10.1991 —12.1997
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Centro diagnostico e terapeutico Doctors&Doulas

Direttore sanitario e libero professionista presso il suddetto poliambulatorio
adibito alla prevenzione e cura in ambito Ostetrico e Ginecologico.

ASST Nord Milano

Incarico di collaborazione libero professionale presso I'U.O.C. di Ostetricia e
Ginecologia del P.O. di Sesto San Giovanni (Azienda Socio Sanitaria
Territoriale Nord Milano con sede legale in Sesto san Giovanni) per
l'esecuzione di prestazioni ambulatoriali ostetriche.

Azienda Ospedaliera “Ospedale Ca - Granda Niguarda”

Incarico libero professionale presso L'Ospedale Ca Granda di Niguarda per la
Diagnosi prenatale delle anomalie fetali e per la cura delle gravidanze in donne
affette da patologie autoimmuni o da poliabortivita (provvedimento deliberativo
n.317 del 18.3.2010 e n. 399 del 28.4.2011 e n. 38 del 22.1.2015).

Azienda Ospedaliera “Ospedale Ca - Granda Niguarda”

Incarico biennale nella posizione funzionale di Dirigente Medico della disciplina
di Ginecologia ed Ostetricia (Struttura semplice di Ostetricia), incarico rinnovato
per un anno il 01.05.2007.

Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Vimercate”

Incarico Interinale e dal 07/2001 Nomina a Tempo Indeterminato di Dirigente
Medico della disciplina di Ginecologia ed Ostetricia presso il P.O. di Sesto S.
Giovanni.

Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di Perfezionamento”
Consulente per I'esecuzione di esami ECOCARDIOGRAFICI FETALI presso
'ambulatorio della Divisione di Ostetricia e Ginecologia del P.O. V. Buzzi.

Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Vimercate”

Esegue ecografie ostetrico ginecologiche di I° e II° livello negli Ospedali di
Sesto S. Giovanni, Carate Brianza e Vimercate, per un totale di circa 100-120
esami settimanali.

Associazione G.E.P.O. (Consultorio Familiare Riconosciuto dalla
Regione)

via S. Giovanni sul Muro, 5 - Milano

Svolge attivita libero professionale ostetrico-ginecologica, e partecipa
allorganizzazione di corsi psicoprofilattici al parto, con un impegno settimanale
di circa 6 ore.

Centro Auxologico Italiano (Istituto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico)

via Ariosto, 13 - Milano

Svolge ecografie pelviche ed ostetriche per via transaddominale e
transvaginale, in qualita di consulente libero professionista, con un impegno
settimanale di circa 8 ore.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1982-1984

Collegio del Mondo Unito dell’Adriatico
Duino (TS)
Diploma di Baccalaureato Internazionale.

1984-1990

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia
Milano
Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 e Lode. (18.10.1990)

1990-1994

Universita degli Studi di Milano - | Scuola di Specializzazione in Ginecologia e
Ostetricia

Milano

Diploma di Specializzazione in Ginecologia e Ostertricia, con votazione 70/70 e Lode.

Esperienze formative in ambiti Universitari
1988-1990

| Clinica Ostetrico-Ginecologica dell’Universita degli Studi di Milano, direttore
prof. G.B. Candiani

Milano

In qualita di studentessa interna collabora con il prof. L. Fedele e si occupa di problemi
riguardanti la sterilita di coppia e 'endometriosi. Impara I'utilizzo della tecnica
diagnostica ultrasonografica in ostetricia e ginecologia, ed in particolare la sua
applicazione nel monitoraggio della crescita follicolare e dell’ovulazione.

1991-1992

I Clinica Ostetrico-Ginecologica dell’Universita degli Studi di Milano, direttore
prof. P.G. Crosignani

Milano

Collabora con il prof. U. Nicolini, nelle attivita cliniche e di ricerca del Centro di
Medicina Materno-Fetale. Apprende I'esecuzione di procedure di Il e Il livello
nel’ambito della diagnosi prenatale (ecografie, amniocentesi, prelievi di sangue fetale,
trasfusioni fetali intrauterine, prelievo di urina fetale)

In quest’'ambito gode dell’'assegnazione di una Borsa di Studio per lo svolgimento di
uno studio ecografico morfofunzionale fetale, con sonda transvaginale, in gravidanza
iniziale.

Ottobre 1992-Ottobre 1993

Pennsylvania Hospital
Philadelphia, Pennsylvania, U.S.A.
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Frequenta il dipartimento di Medicina Materno-Fetale, dedicando particolare interesse
all'utilizzo della flussimetria Doppler e dell’ecocardiografia fetale, nella diagnostica
ostetrica. Frequenta tutte le attivita culturali organizzate, tra cui conferenze settimanali
sul tema della genetica medica e della cardiologia perinatale, e incontri pratici per
I'apprendimento delle procedure invasive in ostetricia.

1994-2000

Servizio di Cardiologia-Istituti Clinici di Perfezionamento
(Associazione Gloria Adler)

via commenda,12 - Milano

Gode di Borsa di Studio per eseguire ricerca in tema di fisiopatologia cardiocircolatoria
in gravidanza, con particolare interesse nelle cardiopatie congenite fetali e aritmie
fetali.

In quest’ambito collabora con la dottoressa Vlasta Fesslova per attivita cliniche e di
ricerca, ed inoltre prende parte all’'organizzazione di un corso di aggiornamento di
“‘ECOCARDIOGRAFIA FETALE”, tenutosi a Milano il 12-13 Dicembre 1997, e il 26-27
Novembre 1999, ai quale partecipa in qualita di relatore.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA Italiana
ALTRA LINGUA Inglese
* Capacita di lettura eccellente
* Capacita di scrittura eccellente
* Capacita di espressione orale eccellente

CERTIFICAZIONI DI COMPETENZA
La dott.ssa Nava possiede la certificazione delle seguenti societa scientifiche:
FETAL MEDICINE FOUNDATION: “11-13 weeks scan”
SIEOG: “ECOCARDIOGRAFIA FETALE” E “NEUROSONOLOGIA FETALE”
Esame di Competenza in Ecocardiografia Fetale - 14 Giugno 2008 - Torino
Esame di Competenza in Neurosonologia Fetale - 17 Ottobre 2009 —Milano

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”.
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