FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 20 settembre 2022

Da aprile 2021

Da gennaio 2021 a giugno 2022

Da gennaio 2021

Da ottobre a dicembre 2020

Ottobre 2020

Da luglio 2020

Da gennaio a marzo 2020

Da ottobre 2019
Da settembre 2018 a giugno 2019
Settembre 2018

Da settembre 2017

Novembre 2016

FEDERICA NAVA

Incarico per vincita concorso “Avviso pubblico per titoli e colloquio nell’ambito delle
attivita riabilitative delle strutture della Neuro Psichiatria infantile” c/o il Polo
Ospedaliero Bassini — Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

Contratto a P.IVA presso il Centro Medico Polispecialistico di Muggio — Terapista della
neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva.

Assunzione c/o 'Associazione “La Nostra Famiglia” con sede a Ponte Lambro a tempo
determinato per sostituzione di maternita. Attivita in regime ambulatoriale, di ciclo

diurno continuo e progetto NOAH (New Organization for AutismHealthcare) rivolto a
bambini con Disturbo dello spettro autistico.

Contratto a P.IVA presso Comitato Maria Letizia Verga di Monza - progetto “Sport
Therapy” come Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

Progetto di psicomotricita presso Scuola dell’Infanzia Paritaria San Francesco di
Monza.

Collaborazione in veste di Talent per spot pubblicitario con pianificazione Sky ltalia.

Tirocinio di “Frequenza volontaria” presso Comitato Maria Letizia Verga di Monza -
progetto Sport Therapy.

Tirocinio di “Frequenza volontaria” presso La Nostra Famiglia di Bosisio Parini — Area
Neurofisiatrica. Affiancamento ad una Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’eta
evolutiva con pazienti sindromici, neuro-oncologici, post-traumatici, con patologie
neuropsichiatriche o cerebrolesioni acquisite.

Attivita di baby-sitter c/o differenti famiglie.

Secondo allenatore di pallavolo c/o Consorzio Vero Volley Monza, settore giovanile.

Servizio hostess c/o Forum di Assago di Milano: Mondiali Volley maschile 2018.

Attivita di baby-sitter a chiamata c/o una famiglia di Viedano al Lambro con due bambine, una di
10 anni e una di 12 anni

Agenzia viaggi Bluvacanze c/o Centro Commerciale TorriBianche Vimercate: attivita
promozionale.



Da settembre 2016 Twinfood — Catering d’Artista. Milano: collaborazione in occasione di eventi



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Giugno 2022

Aprile 2022

Febbraio 2022

Dicembre 2020

Novembre 2020

Giugno 2020

Maggio 2020

Aprile 2020

Gennaio 2020

Novembre 2019

Corso di aggiornamento: BLSD rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce.

Inizio frequenza Master Universitario | livello “La neuroriabilitazione e le neuroscienze
dell’eta evolutiva’, Consorzio Universitario Humanitas.

Incontro di formazione: “La protezione dei dati personali — Formazione per Autorizzati
al trattamento dei dati personali”.

Incontro di formazione: “ll D.Lgs. 231/01 — La responsabilita amministrativa degli enti —
Formazione per sottoposti.”

Corso “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths III".

Partecipazione a webinar formativo “SMAcademy — Scuola di Alta Formazione per
Terapisti SMA — Riabilitazione per i pazienti affetti da SMA — Introduzione”.

Certificate of completion 55 hour training, Registered Behavior Technician —
Certificazione tecnico del comportamento - RBT.

Attestato di formazione (FAD): I disturbi del neuro-sviluppo nel bambino: deficit di
attenzione-iperattivita, di apprendimento e correlati. Fisiopatologia, clinica e terapia.

Attestato di formazione (FAD): La gestione psicologica del paziente oncologico. La
presa in carico del paziente e della famiglia.

Attestato di formazione (FAD): “Riconoscimento e gestione di alcune malattie
neuromuscolari — focus SMA”.

Attestato di formazione (FAD) : “A.B.C.D.E Attenzione, Burnout, Compassion fatigue,
Disturbo post traumatico da stress... E oltre”.

Attestato di risultato — TECO 2019 (vedi allegato)

Attestato di formazione: “Operatore Sanitario BLSD (Basic Life Support and
Defibrillation), Adulto — Bambino — Infante”.

Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva c/o Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano Bicocca, con discussione della
tesi dal titolo “Validazione della scala SEV-ENPM (Esame Neuro - psicomotorio) in
bambini dai 12 ai 36 mesi” — effettuato monte ore (1500) di tirocinio ¢/o Ospedale San
Gerardo Monza, scuole materne, asili nido e servizi UONPIA del territorio.

Laboratori professionalizzanti:

= Infant massage

= Metodo S.a.M

= Laboratorio dei sensi

= Lacostruzione del materiale di gioco per programmi riabilitativi finalizzati

= La costruzione delle ortesi secondo il metodo Le Metayer



Seminari teoretici:

Educazione psicomotoria

La cura posturale

Le modalita espressive

II'gioco in terapia neuropsicomotoria
Applicazione dellICF e ICF-CY

Presentazione del test standardizzato Griffith’s Ill

Presentazione e applicazione del test standardizzato ADOS-2

| metodi riabilitativi
I metodo spazio-temporale di Ida-Terzi
Possibile ruolo della fascia tra movimento e percezione

Dalla valutazione allimpostazione del trattamento nelle PCI

Corsi elettivi:

La storia della psicomotricita

| disturbi dellapprendimento non verbale
L'osservazione delle relazioni precoci
Lettura e scrittura nel ritardo mentale
Bioetica e riabilitazione

La terapia psicomotoria di gruppo

Lo sviluppo del bambino ipovedente

Valutazione dei disordini muscoloscheletrici nelle PCI

Seminari tecnologici:

Lateralita e grafismo

Corsi e attivita formative:

Laboratorio di formazione personale sull'espressivita corporea e la comunicazione
non verbale (80 ore)

Esperienza di Role-Play strutturato: simulazione di terapie neuropsicomotorie e
neuromotorie per sperimentare e prendere coscienza delle competenze personali
allintemo della relazione terapista-paziente (64 ore)

Formazione dei lavoratori in materia di sicurezza — Parte generale (8 ore)
Supervisione casi clinici complessi (17 ore)

Job Placement (6 ore)

Convegni:

“II contributo delle neuroscienze al frattamento della paralisi cerebrale infantile”,
Adriano Ferrari (18/06/2019); 7 ore)



Febbraio 2019

Luglio 2016

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
Da settembre 2017

Dal 2007 al 2019

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Dal 2011 al 2015

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Da marzo 2016 a giugno 2018

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Novembre 2017

Gennaio 2017

= “Perdita, lutto e crollo in infanzia e adolescenza” (23-24/03/2019; 7 ore)

Patentino Allievo Allenatore — 1° livello giovanile (pallavolo)

Diploma di Maturita Scientifica cfo Liceo “F.Enriques” di Lissone

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Corsi di beach volley e partecipazione a tornei.
Attivita sportiva agonistica “Pallavolo” c/o diverse societa tra cui la principale Consorzio

Vero Volley Monza. Ruolo di Capitano per 5 anni.
Occasionali servizi campo durante partite di serie A del Consorzio Vero Volley.

Attivita di volontariato c/o Oratorio San Pio X Monza in qualita di animatrice con
gestioni di bambini dai 6 ai 12 anni.

Certificazione informatica c/o Universita degli Studi di Milano Bicocca
Abituale uso del terminale, anche per uso scolastico.

Lezioni private di canto c/o la scuola Voce & Musica di Monza.

Corso di formazione “Pupazzologi” per I'associazione SISM.

Attestato di partecipazione con superamento del test finale del corso “Formazione in
materia di salute e sicurezza per tirocinanti di fisioterapia e terapia della neuro e
psicomotricita”.



PATENTE O PATENTI B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.



