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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

19/04/2013 

International Association of Infant Massage (I.A.I.M.) 

 

• Qualifica conseguita  Diploma di Insegnante di Massaggio Infantile 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

10/2009 - 10/2012 

Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano 

Facoltà di Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva  

• Qualifica conseguita  Dott.ssa in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva (105/110) 

Titolo tesi: “L’osservazione e la valutazione delle principali funzioni 
neuropsicomotorie nei bambini dell’ultimo anno della scuola dell’infanzia: 
utilizzo della SOV-PSM come strumento di rilevazione dati”. 

   

• Date (da – a)  10/2008 - 10/2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano 

Facoltà di Farmacia 

 

• Date (da – a)  09/2003 - 07/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo scientifico Giulio Casiraghi, via Gorky 106 - 20092 Cinisello Balsamo (MI) 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 

 
 

 
 

 
 

- 20 Marzo 2018 – 23 Ottobre 2018 Gruppo di Miglioramento: “disprassia e funzioni esecutive: 
valutazione e riabilitazione, con particolare riferimento alla fascia prescolare”, organizzato da 
ASST - Vimercate, Via Santi Cosma e Damiano, 10 Vimercate.   Evento ECM  

- Gennaio 2018  – Giugno 2018 Audit Clinico :  “Interventi di equipe in neuropsichiatria 
infantile: la presa in carico multidisciplinare del nucleo familiare, esperienza su casi clinici 
nella prima infanzia e nelle situazioni di migrazione”, organizzato da U.O.N.P.I.A. Ospedale 
Bassini, ASST Nord Milano, viale Matteotti 83, 20099 Sesto San Giovanni (MI). 20 CREDITI 
ECM. 

- 24 Ottobre 2017 Evento ECM dal titolo: “L’efficacia clinica secondo criteri di appropriatezza 
diagnostico – terapeutica nei disturbi delle funzioni di apprendimento”, organizzato dall’ 

CORSI DI APPROFONDIMENTO E 

TITOLI ACQUISITI  



   

ASST Vimercate . 4.9 CREDITI ECM. 
- Settembre 2017  –  Dicembre 2017 Audit Clinico :  “Interventi di equipe in neuropsichiatria 

infantile: la presa in carico del nucleo familiare, esperienza su casi clinici”, organizzato da 
U.O.N.P.I.A. Ospedale Bassini, ASST Nord Milano, viale Matteotti 83, 20099 Sesto San Giovanni 
(MI). 20 CREDITI ECM. 

- Gennaio 2017 – Giugno 2017 Audit Clinico :  “Interventi di equipe in neuropsichiatria 
infantile:analisi dell’esperienza multidisciplinare su casi clinici”, organizzato da U.O.N.P.I.A. 
Ospedale Bassini, ASST Nord Milano, viale Matteotti 83, 20099 Sesto San Giovanni (MI). 20 
CREDITI ECM. 

- 25 Novembre 2016 Evento ECM codice ID: 108683 dal titolo: “Giornata di studio: Autismi e 
Comunicazioni”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE IRCCS 
CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 4.9 
CREDITI ECM. 

-  Settembre  –  Dicembre 2016 Audit Clinico :  “La presa in carico multidisciplinare in 
Neuropsichiatria Infantile: modello integrato età- e patologia specifico e terapie integrative”, 
organizzato da U.O.N.P.I.A. Ospedale Bassini, ASST Nord Milano, viale Matteotti 83, 20099 
Sesto San Giovanni (MI). 20 CREDITI ECM. 

- Gennaio –  Giugno 2016 Gruppo di Miglioramento:  “La valutazione multidisciplinare in 
Neuropsichiatria Infantile: formulazione di protocolli età- e patologia specifici”, organizzato 
da U.O.N.P.I.A. OspedaleBassini, ASST Nord Milano, viale Matteotti 83, 20099 Sesto San 
Giovanni (MI). 8 CREDITI ECM. 

- 05 Dicembre 2015 BLSD Rianimazione Cardiopolmonare di Base e Defibrillatore Precoce 
(Operatore Laico), organizzato da CeFra CRI LOMBARDIA, VIA Luigi Strada, 20091 Bresso (MI). 

- 24 Novembre 2015 “La valutazione del bambino con Paralisi Cerebrale Infantile: metodologia 
e strumenti – VI Seminario”, organizzato dalla Casa di Cura Privata del Policlinico e dall’A.O. 
Fatebenefratelli Oftalmico di Milano, Via G. Dezza 48, 20144 Milano. . 2.8 CREDITI ECM  

- 24 – 25 Settembre 2015 Convegno “La terapia neuropsicomotoria con bambini con disturbo 
dello spettro autistico: modalità e strumenti di valutazione del processo terapeutico”, 
organizzato da Università degli Studi di Milano Bicocca, via Cadore 48, 20900 Monza. 10.5 
CREDITI ECM. 

- 21 Settembre – 30 Dicembre 2015 (Lunedì mattina) Gruppo di Miglioramento:  “L'efficacia del 
lavoro d’equipe; la formazione di un pensiero clinico condiviso e la comunicazione  in equipe 
e nel processo di cura :  la preparazione della Diagnosi Funzionale.”, organizzato da 
U.O.N.P.I.A. Cusano Milanino, A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento, via Castelvetro 22, 20054 
Milano. 20 CREDITI ECM. 

- 12 Maggio 2015 Evento ECM n. 0080-96339 dal titolo: “ Comunicatori con supporto vocale e 
tablet per la CAA”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE 
IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 2.8 
CREDITI ECM. 

- 21 Aprile 2015 “La valutazione del bambino con Paralisi Cerebrale Infantile: metodologia e 
strumenti – I Seminario”, organizzato dalla Casa di Cura Privata del Policlinico e dall’A.O. 
Fatebenefratelli Oftalmico di Milano, Via G. Dezza 48, 20144 Milano. 2.8 CREDITI ECM 

- 28 Marzo 2015 “ Lezione informativa sulle manovre di disostruzione pediatriche (secondo le 
linee guida internazionali ILCOR  2010 Linee Guida Croce Rossa Italiana Commissione 
Didattica Nazionale 2013 ”, organizzato dalla Croce Rossa Italiana, Comitato Locale di Cusano 
Milanino.  

- Dal 21 Giugno 2014 al 27 Settembre 2014 “La terapia neurpsicomotoria in acqua: la presa in 
carico e il progetto terapeutico” , organizzato da New Master srl, Piazza Oderico da 
Pordenone 3, 00145 Roma. 50 CREDITI ECM. 

- 29 Maggio 2014 Evento ECM n. 0080-87795 dal titolo: Progetto Regionale Caa: laboratorio 
“tabelle a tema”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE IRCCS 
CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 6 CREDITI 
ECM. 

- 9 Maggio 2014 Evento ECM n. 0080-87779 dal titolo: Progetto Regionale Caa: laboratorio 
“passaporto”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE IRCCS 



   

CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 6 CREDITI 
ECM. 

- 7-8 Aprile 2014 Assessment del Progetto Regionale “Supporto nelle gravi disabilità della 
comunicazione in età evolutiva” organizzato dal Centro Sovrazonale di Comunicazione 
aumentativa – IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico, Milano. 

- 18 Marzo 2014 Evento ECM n. 0080-85162 dal titolo: Progetto Regionale Caa: laboratorio 
“Comunicazione iniziale”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, 
FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 
20122 Milano. 6 CREDITI ECM. 

- 18 Febbraio 2014 Evento ECM n. 0080-83577 dal titolo: “Progetto Regionale Caa: Laboratorio 
libri avanzato”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE IRCCS 
CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 6 CREDITI 
ECM. 

- 26-27 Novembre 2013 Evento ECM n. 0080-81214 dal titolo: “Progetto Regionale Caa: 
Laboratorio libri su misura”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, 
FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 
20122 Milano.12 CREDITI ECM. 

- 9 Aprile 2013 Evento ECM n. 0080-74038 dal titolo: “L’uso di libri e storie con la CAA - gli IN-
BOOK per l’intervento precoce e l’inclusione”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS 
di Milano, FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco 
Sforza 28 - 20122 Milano. 6 CREDITI ECM. 

- 19 Marzo 2013 Evento ECM n. 0080-73461 dal titolo: “Tabelle a tema ed ausili ad uscita in 
voce”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE IRCCS CA’ 
GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 3 CREDITI 
ECM. 

- 5 Marzo 2013 Evento ECM n. 0080-74097 dal titolo: “Comunicazione aumentativa. 
Lettoscrittura in simboli”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, 
FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 
20122 Milano. 3 CREDITI ECM. 

- 21 Febbraio 2013 Evento ECM n. 0080-74076 dal titolo: “Comunicazione aumentativa: la 
tabella principale”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE 
IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano.  
3 CREDITI ECM. 

- 22 Gennaio 2013 Evento ECM n. 0080-72282 dal titolo: “Introduzione alla comunicazione 
aumentativa”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, FONDAZIONE IRCCS 
CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano. 3 CREDITI 
ECM. 

- 2 - 5 Gennaio 2013 Corso per Insegnante di Massaggio Infantile, organizzato da A.I.M.I. 
(Associazione Italiana Massaggio Infantile), Centro Papillon Viale Franchini 24/2 - 16167 
Genova. 42.3 CREDITI ECM. 

- 13 Dicembre 2012 Evento ECM n. 0080-68151 dal titolo: “Comunicazione Aumentativa e  
problemi di comportamento”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, 
FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico Via Francesco Sforza 28 - 
20122 Milano. 

- 16 - 18 Marzo 2012 VII Congresso Nazionale ANUPI: “I saperi del corpo. Azione e interazione 
nello sviluppo e nella cura”, organizzato da ANUPI (Associazione Nazionale Unitaria 
Psicomotricisti e Terapisti della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva Italiani), Palazzo dei 
Congressi  Parco Lido - 38066 Riva del Garda (TN). 

- 21 Gennaio 2012 Seminario di formazione “SOV-PSM: scheda di osservazione valutativa 
psicomotoria. Uno strumento per la verifica del livello di sviluppo psicomotorio nei bambini 
di 5/6 anni”, organizzato da L. Buonriposi, D. Castiello, M. Massenz, F. Zordan e con il 
patrocinio di ANUPI, Centro ARIEL Via Luigi Soderini 1 - 20122 Milano. 

 
 



   

CORSI ELETTIVI UNIVERSITARI 

 
- La movimentazione manuale dei pazienti in riabilitazione 
- L’anatomia dal vero 
- La ricerca bibliografica in ambito biomedico 
- Aspetti visuomotori di interesse fisioterapico 
- Grafomotricità: teoria e pratica riabilitativa 
- Utilizzo della scala di sviluppo Bayley 
- Valutazione kinesiologica delle posture 
- Lo sviluppo del disegno infantile 
- Rappresentazioni mentali e sviluppo psicomotorio del bambino 

 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
 

 
- Dal 06-2016 ad oggi: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva presso la 

Neuropsichiatria infantileASST Vimercate sede di Lissone, Via Santi Cosma e Damiano, 10 
Vimercate. Libera Professionista  

- Dal 08-2014 ad oggi: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva presso la 
Neuropsichiatria infantile dell’ospedale Bassini, Via Massimo Gorki, 50, Cinisello Balsamo 
Milano. Libera Professionista  

- Dal 01-2016 al 08-2016: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva in ambiento 
acquatico presso la Gestisport soc. coop. Sportiva dilettantistica, Via Monte Rosa 6/3, 20061 
Carugate (MI) – sede operativa Piscina Comunale  “Paolo Foglia”, via Luigi Str. 20091, Bresso 
(MI). 

- Dal 11-2014 al 06-2016: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva in ambito 
educativo/ preventivo presso l’Associazione S.I.R.E. per  le scuole dell’infanzia di Paderno 
Dugnano (Scuola dell’infanzia di Via Tunisia), Nova Milanese (Scuola dell’infanzia di Via Roma), 
Cinisello Balsamo (Scuola dell’infanzia Giovanni XXIII 2). 

- Dal 09-2015 al 12-2015: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva in ambiento 
acquatico presso la Cooperativa Sociale CUAP (Cura e Assistenza alla Persona), Via Carlo Prina, 
12 – 20900 Monza – sede operativa Piscina Comunale  “Paolo Foglia”, via Luigi Str. 20091, 
Bresso (MI). 

- Dal 06-2015 al 09-2015: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva in ambito 
educativo/ preventivo presso il campo estivo Lido Azzurro, Viale Felice Rebuzzini 20, Varedo 
(MB). 

- Dal 05-2013 al 07-2015: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva presso la 
Neuropsichiatria infantile dell’ospedale Bassini, Via Massimo Gorki, 50, Cinisello Balsamo 
Milano. (stage lavorativo). 

- Dal 01-2012 al 10-2012: osservazione e valutazione dei bambini dell’ultimo anno della scuola 
dell’infanzia presso gli istituti G. Zucchi e C. Codazzi, per il progetto di ricerca SOV-PSM scheda 
di osservazione e valutazione psicomotoria 

- Dal 07-2009 al 12-2014: baby-sitter 
- Dal 10-2002 al 05-2015: assistente insegnante di ginnastica artistica presso la G.A.M. Cusano 
- Dal 10-2009 al 10-2012: esperienze di tirocinio pratico per l’Università Statale di Milano, presso asilo nido 

Bimbi alla riscossa via Isonzo 2, Cusano Milanino (MI); Scuola dell’infanzia G. Zucchi via XXIV Maggio 6, 
Cusano Milanino (MI); AIAS di Milano ONLUS sede Via G. Di Vittorio  73, San Donato Milanese (MI); 
U.O.N.P.I.A. Azienda ospedaliera San Paolo polo territoriale viale Tibaldi 41, Milano; U.O.N.P.I.A. Azienda 
ospedaliera Guido Salvini polo territoriale Viale Repubblica 13, Paderno Dugnano (MI). 

 



   

 
 

 
MADRELINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE  Inglese (capacità di lettura: buono; capacità di scrittura: buono; capacità di 
espressione orale: buono) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 Buona conoscenza di Word, Internet e motori di ricerca sanitari come PubMed. 

Buona conoscenza di Excel e di Power Point. 

CAPACITÀ E COMPETENZE SOCIALI  Buona capacità di relazione e comunicazione, spirito di gruppo, lavoro in équipe 
e senso di organizzazione. 

SPORT E HOBBY  Nuoto (praticato per 6 anni), attività fisica in palestra, lettura. 

 
PATENTE O PATENTI 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 Automobilistica (patente B).  
 
Il presente curriculum vitae ha funzione di autocertificazione, valevole 
quale dichiarazione sostitutiva ai sensi di legge (D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, come modificato ed integrato dall’art. 15 della L. 183/2011). 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali" 

 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  


