VALENTNA MESSINA

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Cellulare
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita
Luogo e data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

* Periodo (da - a)
* Nome e indirizzo datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Periodo (da - a)
* Nome e indirizzo datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Messina Valentina

v.messina1987@gmail.com PEC: valemessina1987@pec.it

ltaliana
Ragusa (RG), 16/04/1987

13/09/2016 ad oggi

Coop sociale AMBRA s.c.p.a

Sede legale e amm. Via Danubio 19 — 42124 Reggio E.

tel 0522515174

Cooperativa sociale che opera nell'ambito dei servizi di salute mentale
Contratto a tempo indeterminato dal 13/09/2016 parti time

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso il CRA Cascina Novella in V.le Marelli
225, Sesto San Giovanni (MI)

Dal 22/05/2015 al 23/08/2016

Coop. Sociale Ambra s.c.p.a sede legale e amm. Via Danubio 19 — Reggio E. tel
0522515174

Coop. Sociale che opera nell'ambito dei servizi di salute mentale
Contratto a tempo determinato
Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso il CD Marelli in V.le Marelli 225, Sesto



san Giovanni (MI)

* Periodo (da-a) Dal 01 settembre 2012- 30 settembre 2013
+ Nome e indirizzo datore di lavoro Coop. Sociale Arcoiris a.r.| via Fisicara 21, 95041 Caltagirone (CT) tel 0933 26976

+ Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale che opera nell’ambito dei servizi di salute mentale
* Tipo di impiego Volontaria del Servizio Civile
+ Principali mansioni e responsabilita Affiancamento operatore di struttura nelle attivita socio- assistenziali

* Periodo (da - a) Dal 01 aprile 2011 al 31 maggio 2012
* Nome e indirizzo datore di lavoro CTA del DSM di Caltagirone (CT), ASP 3 CATANIA
* Tipo di azienda o settore Comunita terapeutica assistenziale del DSM di Caltagirone, ASP 3 CATANIA
* Tipo di impiego Volontariato in qualita di tecnico della riabilitazione psichiatrica
* Principali mansioni e responsabilita Affiancamento tutor nelle attivita socio riabilitative

Pagina 5 - Curriculum Vitae di
Nome Cognome



ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione

Pagina 5 - Curriculum Vitae di
Nome Cognome

01/01/2016 ad oggi
ARTEA, scuola di arteterapia, via fortezza 13, 20126 Milano

Modelli teorici ed applicativi della creativita, del’'immaginario e dell'arte

In corso

28/11/2018

Convegno:” la dimensione dissociativa nei disturbi psichiatrici; dal trauma alla clinica:
presso aula didattica osp. Bassini, Cinisello Balsamo, asst-nordmilano

Attestato di partecipazione

25/09/17 e 29/09/17

Corso di formazione:” la mental health Recovery star: uno strumento per misurare i
processi di recovery nell’ambito della salute mentale”
Ente Il Chiaro del bosco onlus

Attestato di partecipazione

Dal 01/02/14 al 30/06/2014
LR psicologia, Master sui DSA con sede a Catania (CT)

Modelli teorici e applicativi dei disturbi specifici dell'apprendimento

Attestato di partecipazione

21/06/2014

Evento formativo ECM. “alla riscoperta dell'anziano, tra psicologia e riabilitazione”
presso sala degli ordini dei medici di Ragusa(RG), asp 7 Ragusa

Attestato di partecipazione

17/04/2014
Evento formativo: “il dirigente in sanita” presso universita degli studi di Catania

Attestato di partecipazione



nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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07/03/2014

Evento formativo: “il ruolo della biomeccanica podalica e della postura nell’ambito
riabilitativo” presso universita degli studi di Catania

Attestato di partecipazione

28/02/2014

Evento formativo: “la terapia antalgica in ambito riabilitativo strumentale, metodi e
protocollo applicativi’ ,presso universita degli studi di Catania

Attestato di partecipazione

Dal 01/10/2007 al 12/10/2010

Universita degli Studi di Catania,Facolta di Medicina e Chirurgia, CdL in Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica, laurea triennale di | livello

Conoscenza e studio teorico, metodologico e applicativo della riabilitazione in ambito
psichiatrico

Dottore in tecnica della riabilitazione Psichiatrica

110/110

Dal 01/09/2000 al 31/07/2006
Liceo scientifico “E. Fermi” , viale Europa, 97100, Ragusa (RG)
Materie di base di scuola media superiore

Diploma scientifico
70/100

ITALIANO

inglese
Buono
Buono
Buono
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
un ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad esempio: coordinamento e/o
amministrazione di persone, progetti,
bilanci. Sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato, a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Buone capacita di lavorare in gruppi multi professionali in cui sono indispensabile
empatia e senso di responsabilita per lo sviluppo e/o I'applicazione di progetti
riabilitativi.

Buone capacita di condivisione della responsabilita nei turni di lavoro grazie all'utilizzo
di una comunicazione semplice ed efficace

Utilizzo di alcuni programmi digitali: word, power point, internet explorer

BeAl

Aggiornato a: gennaio 2021
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La sottoscritta é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, le falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali.

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla legge 196/03



