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Italiano

11/09/1985

Maschio

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 con Lode) presso l'universita Milano-Bicocca con tesi dal
titolo “Impatto del danno renale su funzione e struttura arteriosa in pazienti HIV-positivi”; Relatore
Prof.ssa C.Giannattasio, correlatore Dr.ssa A.Capra.

Abilitato con punteggio di 270/270.
Iscritto presso 'OMCeOQ dal 21 febbraio 2011 con numero 42177.

Specializzazione in Medicina Interna con punteggio di 70/70 con lode presso l'universita Milano-
Bicocca in data 30.06.2016 con tesi dal titolo “Effetto della terapia incretinica su funzione e struttura
ateriosa in pazienti con diabete mellito tipo 2”. Relatore Prof. G. Grassi, correlatore Dr.ssa R. Dell'Oro.

Frequenta il reparto di Clinica Medica dell'ospedale San Gerardo di Monza diretto dal Prof. G.Grassi.

Medico in regime libero professionale presso la SC Cardiologia 4 — Dipartimento cardio-toraco-vascolare De
Gasperis — Ospedale Niguarda Ca' Granda — Milano.

Lavora presso il reparto di degenza, la riabilitazione cardiologica ambulatoriale, 'ambulatorio di ipertensione
arteriosa essenziale e secondaria ed il laboratorio di ecocardiografia afferenti alla cardiologia 4.

Frequenta il laboratorio di fisiopatologia arteriosa dell'ospedale San Gerardo di Monza diretto prima
dalla Prof.ssa C.Giannattasio e poi dal Prof. G. Grassi.

Principale area di ricerca del laboratorio & lo studio degli effetti delle condizioni fisiopatologiche e dei
farmaci su struttura e funzione arteriosa.

Si occupa presso la struttura di cardiologia 4 dell'area di ricerca cardiovascolare come principal
investigator e co-investigator di numerosi studi di ricerca monocentrici, multicentrici e nell'ambito di
importanti trial clinici in particolare in merito a acido urico, stiffness arteriosa, scompenso cardiaco e
cardiopatia ischemica.

Tutor per gli studenti del 3° anno del corso di Medicina e Chirurgia e per gli specializzandi delle
scuole di Malattie dell’apparato cardiovascolare e Medicina d’emergenza-urgenza.

Vincitore del bando per incarico individuale di collaborazione sul tema “Stiffness arteriosa, parametri
vascolari e impatto dell'acido urico” indetto dall’'universita degli studi di Milano-Bicocca.

Partecipa con contratto libero professionale allo studio multicentrico “MIGLIORAMENTO
DELL’APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA IN RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA MEDIANTE
L’'UTILIZZO NELLA PRATICA CLINICA DI STRUMENTI INFORMATIVI DI SUPPORTO ALLA
PRESCRIZIONE FARMACOLOGICA’ organizzato da Don Gnocchi ed Istituto Mario Negri.

Membro della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA dal 2015), Societa ltaliana di
Ecocardiografia (SIECVI dal 2018) e della Societa Europea di Ipertensione (ESH dal 2019).

For more information on Europass go to http:/europass.cedefop.europa.eu
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Ottobre 2010

Giugno 2011
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Ottobre 2011

Novembre 2011
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Giugno 2014
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Settembre 2015

Giugno 2016
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Frequenta il XXVII° congresso nazionale della Societa Italiana IpertensioneArteriosa (SIIA — Roma).

Presenta al XV° congresso internazionale dello European council for Cardiovascular Research
(ECCR - Nice) un poster dal titolo “the impact of renal damage and antiretroviral therapy on arterial
structure and function”.

Presenta al XXI° congresso internazionale della European Society of Hypertension (ESH - Milano)
una presentazione orale dal titolo “Effects of antiretrociral therapy on endothelial function in HIV
patients”.

Presenta al XXVIII° congresso nazionale della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Roma)
una presentazione orale dal titolo “Terapia antiretrovirale e funzione endoteliale in pazienti affetti da
HIV”.

Frequenta il HIV Junior Reaerchers Meeting (Artimino — Firenze).

Presenta alla I° giornata della ricerca dell'Universita Milano-Bicocca un poster dal titolo “ Effetti della
terapia antiretrovirale sulla funzione endoteliale in pazienti affetti da HIV”.

Presenta al XXIX° congresso nazionale della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Roma)
una presentazione orale dal titolo “Alterazioni arteriose funzionali e strutturali in pazienti affetti da HIV
e loro relazione con la sindrome metabolica”.

Presenta al 73° congresso nazionale della Societa Italiana di Cardiologia (SIC — Roma) una
presentazione orale dal titolo “Pazienti affetti da HIV: alterazioni arteriose funzionali e strutturali e loro
relazione con la sindrome metabolica”

Presenta al XXIII° congresso europeo della European Society of Hypertension (ESH - Milano) una
presentazione orale dal titolo “Arterial structural and functional effects of two different antiretroviral
therapy protocol on Naive HIV-infected subjects”.

Presenta al XXX° congresso nazionale della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Roma)
una presentazione orale dal titolo “Hiv e alterazioni strutturali e funzionali arteriose: effetto di due
differenti protocolli di terapia antiretrovirale”.

Presenta al XXIV° congresso europeo della European Society of Hypertension (ESH - Atene) una
presentazione orale dal titolo “HIV infection: arterial alteration and their relatio nship with antiretroviral
therapy”.

Presenta al XXXI° congresso nazionale della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Bologna)
una presentazione orale dal titolo “Rigidita arteriosa e terapia antiretrovirale in soggetti HIV-positivi”.

Presenta al XXV° congresso europeo della European Society of Hypertension (ESH - Milano) una
presentazione orale dal titolo “Arterial structural and functional effects of incretin therapy in type 2
diabetes mellitus patients: preliminary results”.

Presenta al 49° congresso di Cardiologia dell'ospedale Niguarda in qualita di docente una relazione dal
titolo “Spostando |'asticella piu in alto: il paziente in attesa di trapianto cardiaco” nell'ambito della
sezione dal nome “Terapie eroiche e terapie futili: le scelte difficili in cardiologia”.

Presenta al XXXI° congresso nazionale della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Bologna)
una presentazione orale dal titolo “Incretin therapy in type 2 diabetes mellitus patients and subclinical
organ damage: preliminary results” ed un poster dal titolo “Multicentre randomised double blind
evaluation of nebivolol plu HCTZ and Irbesartan plus HCTZ in the treatment of isolated systolic
hypertension in the elderly: the NEHIS study”.

Presenta al 26° congresso della societa European Society of Hypertension (ESH - Parigi) un poster

dal titolo “Cystatin C and its association with carotid plaque and Intima Media Thickness in subjects
without know cardiovascular and kidney diseases”.

For more information on Europass go to http:/europass.cedefop.europa.eu
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Settembre 2016

Settembre 2016

Ottobre 2016

Dicembre 2016

Febbraio 2017

Marzo 2017

Marzo 2017

Giugno 2017

Ottobre 2017

Ottobre 2017

Marzo 2018

Marzo 2018

Aprile 2018

Giugno 2018

Giugno 2018

Settembre 2018
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Partecipa al corso “Epatite HCV+ e comorbidita” come docente con una presentazione dal titolo
“comorbidita cardiovascolari nell'epatite da HCV” (Catania).

Partecipa al 50° congresso di cardiologia dell'ospedale niguarda in qualita di docente una
presentazione dal titolo “Indici di struttura e funzione arteriosa nella popolazione generale ed in
specifici gruppi”.

Presenta al XXXIII° congresso naziale della Societa ltaliana Ipertensione Arteriosa (SIIA - Firenze) un
poster dal titolo “Cystatin C in subjects without known cardiovascular and kidney diseases: correlation
with carotid organ damage”.

Partecipa al corso “Epatite HCV+ e comorbidita” come docente con una presentazione dal titolo
“‘comorbidita cardiovascolari nell'epatite da HCV” (Bari).

Partecipa al corso “Approfondimenti in campo di bioetica cardiologica” (Ospedale Niguarda — Milano).

Partecipa al corso “Nuove tecnologie e modelli gestionali per il paziente cardiovascolare” con una
presentazione dal titolo “Nuove tecnologie diagnostiche nel paziente cardiovascolare” (Ospedale
Niguarda — Milano).

Partecipa al congresso “Conoscere e Curare il Cuore — 2017” (Firenze).

Presenta al 27° congresso della societd European Society of Hypertension (ESH - Milano) una
presentazione orale dal titolo “Association between cardiovascular risk score and rheumatological
disease activity score in rheumatoid arthritis patients” ed una presentazione orale in area poster dal
titolo “Association between Uric Acid and cardiac, vascular and renal Target Organ Damage in
Hypertensives subjects”.

Presenta al 34° congress della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA - Milano) una
presentazione orale dal titolo “Cardiovascular risk and rheumatoid arthritis: focus on diastolic function,
left atrial dimensions and arterial stiffness”.

Presenta al congresso Artery 2017 (Pisa) una presentazione orale dal titolo “Heart structure and
vascular function in young patients after Endovascular Repair for blunt thoracic aortic injury” ed un
poster dal titolo “Association between Uric Acid and cardiac, vascular and renal Target Organ Damage
in Hypertensives subjects”.

Presenta al congresso regionale del gruppo italiano cardio-riabilitazione 2018 una presentazione orale
dal titolo “stetine ad alta dose dopo SCA: per quanto tempo?”.

Presenta al corso “Ruolo dei DOACs nel 2018” una presentazione orale dal titolo “Ruolo dei DOACs
nel paziente fragile”.

Presenta al congresso SPRING meeting SIIA-SIMI-SISA 2018 una presentazione orale dal titolo
“PULSE WAVE VELOCITY PROGRESSIONE OVER A 3.7 YEARS FOLLOW-UP: FOCUS ON
METABOLIC SYNDROME”

Presenta al congresso della societa Europea di Ipertensione (ESH) 2018 due presentazioni orali
(RELATIONSHIPS BETWEEN SERUM URIC ACID AND BLOOD PRESSURE, METABOLIC
VARIABLES AND CARDIOVASCULAR RISK PROFILE IN TREATED HYPERTENSIVE PATIENTS
FROM CENTRAL AND EASTERN EUROPEAN COUNTRIES: RESULTS OF THE BP-CARE STUDY;
PULSE WAVE VELOCITY PROGRESSIONE OVER A 3.7 YEARS FOLLOW-UP: FOCUS ON
METABOLIC SYNDROME) e 3 poster (EVALUATION OF THE EFFECTS OF MONACOLIN K ON
LIPID PROFILE AND ARTERIAL FUNCTION IN DYSLIPIDEMIC PATIENTS; 24-HOUR NIGHT-DAY
BLOOD PRESSURE AND WAVE REFLECTIONS PATTERNS IN HEART TRANSPLANT AND
HYPERTENSIVE INDIVIDUALS; PULSE WAVE VELOCITY PROGRESSIONE OVER A 3.7 YEARS
FOLLOW-UP: FOCUS ON URIC ACID)

Partecipa al convegno: “Cronicita, una sfida per il futuro del sistema sanitario nazionale”

Partecipa al 35° congresso della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Roma) in qualita di
relatore dove presenta due presentazione orali dal titolo “ecografia dei tronchi sovra-aortici al letto del
malato” e “arterial stiffness e invecchiamento vascolare precoce”, inoltre modera una sessione di
presentazioni orali in area poster.

For more information on Europass go to http:/europass.cedefop.europa.eu
© European Communities, 2003 20060628



Settembre 2018
Ottobre 2018

Dicembre 2018

Gennaio 2019

Febbraio 2019

Giugno 2019

Giugno 2019

Settembre 2019

Settembre 2019

Ottobre 2019

Ottobre 2019

Corsi
Aprile 2013

Febbraio 2014

Gennaio 2015

Febbraio 2015

Aprile 2016

Ottobre 2016

Febbraio 2017

Novembre 2018

Marzo 2019

Esperienze Internazionali
Agosto 2008

Agosto 2009
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Partecipa al 52° congresso di cardiologia dell'ospedale niguarda in qualita di relatore.
Partecipa al 14° congresso del Gruppo Italiano Cardio-Riabilitazione (GICR - Genova).

Partecipa al seminario “Appropriatezza prescrittiva in ambito cardiovascolare” organizzato
dall'ospedale Niguarda - Milano

Partecipa al seminario “Le terapie non convenzionali dello scompenso cardiaco” organizzato
dall'ospedale Niguarda - Milano

Partecipa in qualita di relatore al congresso Practice to Prevent con una relazione dal titolo
“Ipertensione arteriosa e danno renale”

Partecipa in qualita di relatore al congresso “DOAC: terapia e futuro, anticoagulazione senza rischi”
organizzato da ASST Niguarda.

Partecipa, in qualita di relatore, al 29esimo congresso della societa Europea di Ipertensione Arteriosa
(ESH, Milano)

Partecipa al 36° congresso della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa (SIIA — Roma) in qualita di
relatore.

Partecipa al 53° congresso di cardiologia dell'ospedale niguarda in qualita di docente

Partecipa al congresso regionale della Associazione Italiana di Cardio-riabilitazione in qualita di
docente.

Partecipa al corso organizzato dall'ospedale niguarda dal titolo “dislipidemie, ad ognuno il suo: dalla
nutraceutica ai PCSK-9” in qualita di relatore.

Partecipa al corso di “radioprotezione in ambiente ospedaliero” presso H San Gerardo - Monza.

Partecipa al “corso teorico pratico avanzato di ecocolor doppler carotideo e vertebrale con sessioni
applicative pratiche” presso Universita degli Studi di Milano.

Partecipa al corso “training on the job in ecocardiografia” presso Ospedale Niguarda — Milano.

Partecipa al “corso teorico pratico avanzato di ecocolor doppler carotideo e vertebrale con sessioni
applicative pratiche” presso Universita degli Studi di Milano.

Partecipa al corso “BLS ed ACLS” dell American Heart Association.

Partecipa al corso “imaging cardiaco ed ipertensione: nuove prospettive” della Societa Italiana
Ipertensione Arteriosa

Partecipa al corso “Approfondimenti in campo di bioetica cardiologica” organizzato presso l'ospedale
Niguarda Ca-Granda.

Partecipa al corso di ecocardiografia generale organizzato dalla Societa Italiana Ecocardiografia ed
Imaging Cardiovascolare (SIECVI - Erba).

Partecipa al corso di Advanced Life Support della European Resuscitation Society

Frequenta il reparto di Medicina Interna dell'ospedale A.H.E.P.A. di Salonicco, Grecia.

Frequenta il Benedict Medical Center Hospital, Luzira, Kampala, Uganda.

For more information on Europass go to http:/europass.cedefop.europa.eu
© European Communities, 2003 20060628



Lingua madre = Italiano

Altre lingue
Self-assessment Understanding Speaking Writing
European level (¥) Listening Reading Spoken interaction | Spoken production
English C1 C1 B2 B2 C1

(*) Common European Framework of Reference for Languages

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03".
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