
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

 
Nazionalità 

 
Data di nascita 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

O R M A T O  E U R O P E O  P E R  
 

 

 

 DALILA MARIA ALMA  MAGNI 

  

  

  

  

  Italiana 

  21/06/1982 

  

1. 2022 Partecipazione al Master sui “Diagnosi e Trattamento dei 

Disturbi di Personalità” organizzato da “Psicologia io”

2. 2021 Partecipazione alle attività formativa de “Il mestiere impossibile. 

La genitorialità e la sua valutazione”, organizzato da “Psicologia Io”

3. 2018, Attestato di partecipazione al corso “IL Coordinatore di gruppi e 

servizi nelle Imprese Cooperative Sociali” tenuto

Impresa Sociale, Milano 

4. Marzo 2015, Diploma di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo 

psicoanalitico, con votazione di 50 e lode presso Area G, Scuola di 

psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti

5. 2013, Attestato di abilità all’utilizzo dell’EMDR (eye movement 

desensitization reprocessing). 

6. Dal 2011-Novembre 2013 tirocinio di specialità presso ICP Ospedale 

Bassini, “Servizio famiglie e adolescenti in ospedale” progetto in 

collaborazione con l’associazione Area G. Serv

adolescenti che attaccano il corpo. 

1

Diagnosi e Trattamento dei 

” organizzato da “Psicologia io” 

attività formativa de “Il mestiere impossibile. 

La genitorialità e la sua valutazione”, organizzato da “Psicologia Io” 

2018, Attestato di partecipazione al corso “IL Coordinatore di gruppi e 

Sociali” tenuto dalla Scuola di 

Marzo 2015, Diploma di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo 

analitico, con votazione di 50 e lode presso Area G, Scuola di 

psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti 

abilità all’utilizzo dell’EMDR (eye movement 

Novembre 2013 tirocinio di specialità presso ICP Ospedale 

Bassini, “Servizio famiglie e adolescenti in ospedale” progetto in 

collaborazione con l’associazione Area G. Servizio specifico per 
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7. 2009-2011 tirocinio di specialità con l’Ospedale Fatebenefratelli di 

Milano, presso il CPS di Via Procaccini. 

8. 2009-Iscrizione alla Scuola di Psicoterapia –Area G- a orientamento 
Psicoanalitico per adolescenti e adulti di Milano, via Carroccio 5. 

 
9. Marzo- 2009 Corso di formazione sui “Disturbi specifici 

dell’apprendimento” presso il centro di counselling e psicoterapia 
“L’isola che non c’era”, Cooperativa sociale La Grande Casa di Sesto 
San Giovanni. 

 
10. 2009-23 aprile Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine della 

Lombardia nella sezione A con il numero 03/12705 con il titolo 
professionale di Psicologo 

 
11. Dal 15 aprile al 15 ottobre 2008 ho svolto il tirocinio presso il centro di 

counselling e psicoterapia “L’isola che non c’era”, Cooperativa sociale 
La Grande Casa di Sesto San Giovanni. 

 
12. 2008  -15 febbraio conseguita laurea specialistica di psicologia dello 

sviluppo e tutela dell’infanzia presso l’ università Cattolica di Milano 
con votazione 102\110. 

                
13. Attestato per il corso di aggiornamento della Regione Lombardia sulle 

“ Tecniche di comunicazione nella diade e nel gruppo”  nel 2004/2005 
con la Dottoressa Orsini 

 
14. Laurea in Scienze e tecniche psicologiche con indirizzo in psicologia 

della comunicazione e mediazione culturale conseguita nell’anno 
scolastico 2004/2005, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano 

 
15. Diploma magistrale conseguito nell’anno scolastico 2000/2001, presso 

il liceo psicopedagogico “Margherita Tonoli” di Monza con una 
votazione di 80 su 100 

 
  

ESPERIENZE LAVORATIVE E 
FORMATIVE

 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

1. Libera professionista, psicologa-psicoterapeuta. Viale Romagna 30, 

Monza 
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• Tipo di impiego 

 

2. Da Maggio 2018, attività di libera professione come Psicologa- 

Psicoterapeuta presso l'Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo Via 

Gorky 50- 20092- Cinisello Balsamo prov Milano (ASST Nord Milano 

presso U.O. Pediatria e Pronto Soccorso) all’interno dei Progetti 

Innovativi della Regione TR105 “Prevenzione, individuazione e 

trattamento precoce dei disturbi psichici in età giovanile. Sviluppo di 

processi integrativi nell’area salute mentale”, anche nel contesto del 

Pronto Soccorso. 

3. 2019 Coordinamento “Progetto Bull out” con interventi psicologici 

rivolti alle Scuole Superiori e medie sulla tematica del Cyberbullismo 

con la Cooperativa Sociale Meta 

4. Dal 2019 Coordinamento Centro Giovani CASE Bussola, via Paisiello 1 

Monza per la Cooperativa Sociale Meta Onlus 

5. Dal 2019 Coordinamento del Servizio “Custom Made Reloaded!” sulla 

dispersione scolastica con la Cooperativa Meta onlus 

6. Dal 2019 Coordinamento del Progetto Prisma con la Cooperativa 

Sociale Meta Onlus 

7. Dal 2019 Coordinamento del Servizio “Giovani Connessi” con la 

Cooperativa Sociale Meta Onlus 

8. Dal 2019 coordinamento dell’Educativa di strada presso il Comune di 

Muggiò con la Cooperativa Sociale Meta Onlus  

9. Da luglio 2017 a Aprile 2018 attività di libera professione come 

Psicologa- Psicoterapeuta presso l'Ospedale Bassini di Cinisello 

Balsamo Via Gorky 50- 20092- Cinisello Balsamo prov Milano (ASST 

Nord Milano presso U.O. Pediatria e Pronto Soccorso) all’interno dei 

Progetti Innovativi della Regione TR40 “ Il trattamento precoce 

dell’esordio psicotico e della sofferenza mentale in soggetti giovani. 

Individuazione e valutazione precoce dei soggetti a rischio, anche nel 

contesto del Pronto Soccorso.” Attività rivolte specificatamente ad 

adolescenti che attaccano il corpo.  

10. Febbraio 2018, attività di formazione agli insegnanti dell’Istituto 
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“Enrico De Nicola” di Sesto San Giovanni all’interno dei Progetti 

Innovativi della Regione TR40 

11. 28 Gennaio 2017 Relatrice presso il Convegno organizzato 

dall’Associazione  

12. Area G onlus “INTERVENTI SPECIFICI E INTERVENTI INNOVATIVI: Al di 

là dello specchio: diario di un corpo malato” Intervento sulla presa in 

carico di una paziente con disturbi alimentari presso il Progetto 

“Adolescenti in difficoltà anche con problemi di consumo,abuso 

dipendenze” presso U.O. Pediatria e Pronto Soccorso del Presidio 

Ospedaliero Bassini di Cinisello Balsamo 

13. 2011-2016 presso il presidio Ospedaliero E. Bassini (ASSt Nord Milano) 

— Via Gorky 50-20092- Cinisello Balsamo prov Milano. Nel profilo di 

Psicologa-Psicoterapeuta con incarico conferito dall’Associazione Area 

G onlus per il Progetto “ Adolescenti in difficoltà anche con problemi 

di consumo,abuso dipendenze” presso U.O. Pediatria e Pronto 

Soccorso, rivolto a famiglie con figli adolescenti che esprimono il loro 

disagio attraverso comportamenti di “attacco al corpo” (agiti auto 

lesivi; abuso occasionale di alcool o droghe; scarificazioni; ripetuti 

incidenti; ripetute interruzioni di gravidanza; traumi; disturbi del 

comportamento alimentare; tentativi di suicidio; attacchi di panico; 

disturbi somatici senza danni organici; ecc.) 

14. Convegno: “PIT-STOP: ripartiamo assieme; prevenzione attiva della 

violenza contro il proprio corpo in adolescenza” organizzato dagli 

Istituti Clinici di Perfezionamento il 16 Giugno 2012 a Cinisello 

Balsamo -MI-(per un totale di 7,5 ore) 

15. Dicembre 2017, Socio Lavoratore presso la Cooperativa Sociale Meta 

Onlus, Via Lecco 190, Monza (MB) 

16. 2017/2018 attività di Coordinamento presso il Progetto P.e.s. 3.0 sulla 

dispersione scolastica con la Cooperativa Sociale Meta onlus 

17. Settembre 2008- Luglio 2018 “Progetto Tetris” sulla dispersione 

scolastica nel quartiere di San Rocco, Monza con la Cooperativa 
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Sociale META, dal 2016 con funzione di Coordinamento e di Case 

Manager 

18. Dal settembre 2006 lavoro presso il Centro Giovani Bussola di San 

Rocco, Monza con la Cooperativa Sociale META 

19. 2016-2018 attività di educatore scolastico presso l’Istituto Modigliani-

Liceo artistico di Giussano per la Cooperativa Sociale Meta 

20. 2016 attività di educatore scolastico presso l’Istituto S.Pertini , Scuola 

secondaria di Primo grado, Desio per la Cooperativa Sociale Meta 

21. Dal 2016, coordinatrice presso il Centro Estivo VerdEstate per la 

Cooperativa Meta 

22. 2015/16 -2016/17 Progetto sulle dinamiche relazionali di classe 

presso l’Istituto Koinè, Scuola Secondaria di Primo grado di Monza per 

la Cooperativa Meta 

23. 2014-2015 Progetto sulle dinamiche relazionali di classe presso 

l’Istituto A.B. Sabin, Scuola Secondaria di Primo grado di Monza per la 

Cooperativa Meta 2014, Corso do formazione sui nuovi 

apprendimenti: apprendimento in ambito sociale e di gruppo. 

Comune di Monza 

24. 2013-2014, “Gli argonauti alla ricerca di un Progetto”, laboratorio 

sperimentale per adolescenti e genitori per il Comune di Muggiò, con 

la Cooperativa Meta 

25. Ottobre 2012- Giugno 2013, Coordinatrice presso il Centro di 

Aggregazione Giovanile, Sottosopra per il Comune di Muggiò, con la 

Cooperativa Meta 

26.  2013, ho seguito una serie di convegni sul tema del “La clinica e il 

grave disturbo psichico”, organizzati dalla scuola di psicoterapia Area 

G di Milano  

27. 2012, ho seguito una serie di convegni (Vittorio Lingiardi “Le 

omosessualità: aspetti storici, sociali, clinici”, Simona Argentieri 

“Sessualità, affetti, identità di genere nella relazione amorosa: dal 

conflitto all’ambiguità” , Cesare Freddi “L’adolescente vittima del 
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gruppo dei pari: trauma, rappresentazione di sé e inibizione sessuale”) 

organizzati dalla scuola di psicoterapia Area G di Milano 

28.  2011, ho seguito una serie di convegni (F. Ladame “Si può diventare 

adulti quando si presenta un disturbo del comportamento 

alimentare”; Downing “La ‘video intervention therapy’ con gli 

adolescenti e le loro famiglie”; E. Schmid Kitsikis “Coazione a ripetere 

e addictions”; G. Blandino “Psicologia per vie traverse. Cos'è che cura, 

cosa è da curare. Ragionamenti,tra passato e futuro, sui modi di 

essere e di fare psicologia/psicoterapia”)organizzati dalla scuola di 

psicoterapia Area G di Milano 

29. Settembre 2011, sportello di sostegno psicologico presso il servizio 

“Tetris” sulla dispersione scolastica nel quartiere di San Rocco, Monza 

con la Cooperativa Sociale META 

30. Marzo 2011, ho condotto dei laboratori sulla sessualità e affettività 

presso l'istituto Edoardo De Filippo, con la cooperativa sociale META 

31. 2010, ho seguito una serie di convegni (Antonino Correale “ La 

funzione adulta e il gruppo”; G. Pellizzari “Il lavoro 

dell'interpretazione”; G. Cantarella 

“Cultura. Processi di soggettivazione. Identità di genere.ricerca clinica 

attraverso i gruppi terapeutici”;L. Kancyper “Adolescenza: il confronto 

generazionale, il narcisismo, il complesso edipico e il complesso 

fraterno”)organizzati dalla scuola di psicoterapia Area G di Milano 

32.  2009, ho seguito una serie di convegni sul tema del “Il lavoro clinico e 

la costruzione dell'identità”, organizzati dalla scuola di psicoterapia 

Area G di Milano 

33. Maggio 2010, ho condotto una serie d’incontri sulla tematica del 

bullismo con ragazzi dell'Istituto Superiore dell’ Hensemberg di 

Monza, con la Cooperativa sociale META 

34. Marzo 2010, ho condotto dei laboratori sulla sessualità e l’affettività 

presso l'istituto De Pisis di Brugherio, con la Cooperativa sociale META 

35. 2008 collaborazione con lo studio di Psicoterapia di via Fontana 15, 
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Milano 

36.  Nei mesi di luglio e agosto ho lavorato come assistente presso la 

colonia AGOAL di Follonica 2006-2007 

37. Dal marzo del 2004 fino al luglio 2006 ho lavorato al Centro di 

Aggregazione Giovanile di Vaprio D'Adda per il Centro di Terapia della 

Adolescenza (CTA).  

38. Esperienza di baby-sitter con bambini fino a 16 anni. 

39. Come animatrice ho prestato servizio anche in oratori, organizzando 

gare, laboratori, giochi e coordinando gruppi. 

40. Nel 2002/2003 ho organizzato feste di compleanno presso il “Nido dei 

piccoli” a Brugherio 

41. Nel 2001 ho lavorato come assistente alla direzione presso “S.I. 

soluzioni informatiche” di Monza 

42. Nell'anno 2000 ho partecipato ad uno stage di animazione turistica 

nei mini- club, presso i villaggi turistici BLU CLUB. 

43. Ho insegnato in classi elementari come tirocinante presso la scuola 

elementare “Margherita Tonoli” Monza. 

44. Nell'anno 1998 ho lavorato come supplente presso la scuola materna 

di S. Albino 

 
LINGUE 

MADRELINGUA Italiana 
ALTRE LINGUE INGLESE 

 
• Capacità di lettura OTTIMA 

• Capacità di scrittura BUONA 
• Capacità di espressione 

orale 
BUONA 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 
La mia formazione clinica e l’esperienza sul campo mi hanno permesso di 
focalizzare la mia attenzione sui processi di sviluppo adolescenziali, 
sviluppando capacità di ascolto e d’intervento adeguati. Inoltre lavorando da 
9 anni nei centri di aggregazione giovanile ho sviluppato una buona 
competenza relazionale e di osservazione delle dinamiche adolescenziali  
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Ho frequentato due corsi molto particolari e specifici nel 2006 e nel 2007: il 
primo della dottoressa C. Ragaini intitolato “tecniche di valutazione 
psicodiagnostica dell’età evolutiva” (analisi dei disegni dei minori), il secondo 
della dottoressa C. A. Ionio “Laboratorio e atelier di analisi e gestione 
dell’audizione del bambino” (in cui ho appreso le principali teorie e tecniche 
per l’ascolto e l’audizione di minori con sospetto abuso, attraverso l’analisi di 
videoregistrazioni e documenti cartacei di perizie per imparare a gestire 
l’audizione, inoltre ho imparato a gestire le mie emozioni di fronte a queste 
situazioni difficili) 
 
.  
 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
ALTRE ESPERIENZE  PERSONALI 

 
.

UTILIZZO PIÙ CHE BUONO DEL COMPUTER  
 
 2007-2009 ho collaborato con il Comitato di Carugate (mi) al “Progetto 
Chernobyl” in collaborazione con la Bielorussia 
 
Esperienza di volontariato presso l’ “Asilo notturno” di Monza, centro 
d’accoglienza per stranieri. 
 
Nel 2003 ho partecipato ad un progetto di aiuto- sostegno in Zambia, in 
collaborazione con le Suore Missionarie di Maria Bambina 
 

 

PATENTE O PATENTI Patente di guida B (AUTOMUNITA) 
 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03. 

 
Besana Brianza 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 __________________________________________ 

 


