
Pagina 1/5 - Curriculum vitae di 
 Lodi Rizzini Sara Maria 

Per maggiori informazioni su Europass: hiip://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunità europee, 2003    20060628 

 

  
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

 
Informazioni personali 

 

Nome / Cognome Sara Maria Lodi-Rizzini 

Indirizzo Via M. Gorki, 50 – 20092 CINISELLO BALSAMO (MI) 

Telefono  Cellulare: 320.4245123 

E-mail 
 
 
 
 
                                           Cittadinanza 
                                        
                                       Data di Nascita 

 
saramaria.lodi-rizzini.htuo@pec.mi.omceo.it 
sara.rizzini@asst-nordmilano.it 

 
 
 Italiana 
 
 23/01/1986 
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Esperienza professionale 
          
 
 

Data    
Lavoro o posizione ricoperti 

        
   
 
  Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 

Data    
Lavoro o posizione ricoperti 

 
   Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 
                                                       Data 
                   Lavoro o posizione ricoperti 
           

 
 
 
 
 
01 gennaio 2018 – oggi 
Medico libero professionista presso Unità di Cure Palliative Domiciliari (30 ore 
settimanali più l’assegnazione di pronta disponibilità notturna feriale e festiva ore 20-8 e 
turni festivi diurni ore 8-20) 
 
Una Mano alla Vita ONLUS dal 01 gennaio 2018 al 31 agosto 2018, dal 01 settembre 
2018 Fondazione Floriani per ASST Nord Milano, presso presidio di via Farini 9, Milano 

 
 

 15 novembre 2015 – 31 dicembre 2017 
  Medico libero professionista presso Unità di Cure Palliative Domiciliari (136 ore mensili) 

 
ASST Santi Paolo e Carlo, via A. di Rudinì 8, Milano 

 
 
 

Aprile 2014 – Maggio 2015 
  Medico borsista (30 ore settimanali) 
 

  Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Data    
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Data    

Lavoro o posizione ricoperti 
 

 
 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

  ARG – Italia Onlus, Reumatologia dell’Età Evolutiva, Istituto Ortopedico Gaetano Pini 
 
 
2014 - 2015 
Partecipazione al Board redazionale del progetto Reumatic.com 
Sviluppo di contenuti di aggiornamento/utility per il sito del progetto Reumatic.com 
Sinergie S.r.l 
 

  Marzo 2014 – Giugno 2014 
Partecipazione in qualità di Sub-Investigator al trial clinico internazionale EPOCA 
(EPidemiology, treatment and Outcome of Childhood Arthritis) 

 
 

Presso Unità Operativa di Reumatologia dell’Età Evolutiva, Istituto G. Pini, Milano per  
Paediatric Rheumatology INternational Trials Organisation (PRINTO). 

 

 
Data    

Lavoro o posizione ricoperti 
 

   
 

                                                       
                                                Data 

 
Febbraio 2014 
Partecipazione corso SIR base sull’Ecografia Muscoloscheletrica Reumatologica 
Società Italiana di Reumatologia (SIR), Italian Ultrasound Day (IUSD) 
 
 
  
2012 - 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Medico volontario 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
    Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Valutazione clinica dei pazienti afferenti al centro in regime di ricovero, impostazione e 
prescrizione di terapie farmacologiche domiciliari, supporto alle attività ambulatoriali. 
Partecipazione a protocolli di ricerca e raccolta dati; partecipazione ad incontri formativi 
multidisciplinari sulle problematiche del paziente reumatologico. 
 
Reumatologia dell’Età Evolutiva, Istituto Ortopedico Gaetano Pini 
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Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 

  2008-2010 

  Sostegno a bambino affetto da sordità neurosensoriale. 
Educazione a livello di comunicazione e socializzazione (pluralità di lingue e modalità 
comunicative (lingua verbale e scritta, lettura labiale), diversi strumenti tecnologici 
(computer, LIM, sistemi FM) e tipi di testo). 

 

 

 

 

               Istruzione e formazione 
                                                                  

 

Data 
      

Qualifica conseguita 
 

                     Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

                                                           

                                                        
Data  

 

 

 
 

  
 
 26 Febbraio 2013 

 
  Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri della Repubblica Italiana. 

 
  Ordine dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri di Milano, Italia 
 

 

 

 18 Ottobre 2012 

Qualifica o titolo conseguiti 

 

 

Titolo della tesi di laurea  

 

 

        Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano, via Festa del 

Perdono, 7 

 

Valutazione del valore predittivo dell’enhanced liver fibrosis test come potenziale 

biomarcatore di sclerosi sistemica early. 

  

  Votazione: 105 / 110 

 

 

                                                                                

Data 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Principali materie / abilità 

professionali         oggetto dello 

studio 

 

 

 

  Ottobre 2010 – Febbraio 2013 

Reparto e ambulatori di Clinica Reumatologica, istituto Ortopedico Gaetano Pini, diretto 

dal professor Pier Luigi Meroni. 

Supporto al personale di reparto nella pratica clinica, attività di ricerca, partecipazione a 
trial clinici, acquisizione di specifiche competenze nella compilazione della cartella 
clinica e nell’assistenza al paziente. 

 

Lingue Conosciute Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  
Ascolto Lettura 

Interazione  
orale 

Produzione  
orale 

 

  Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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                              Partecipazione  
a congressi e convegni 

- Evento formativo FAD “Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione” 
(23/09/2015) 

- “Il trattamento e la gestione del dolore nella pratica clinica”  
 Milano, via Mosè Bianchi (03/03/2016) 

- “Home Care 2016: ALL PAIN” 
 Artimino – Carmignano (PO), 29-30/04/2016 

- “I tumori del pancreas e delle vie biliari distali: percorsi diagnostici e strategie 
terapeutiche” 
Milano, via Mosè Bianchi (14/05/2016) 

- “Dolore episodico intenso e assistenza domiciliare” 
San Giovanni Lupatoto (VR), 21/05/2016 

- Evento formativo FAD “Comunicazione e performance professionale: metodi e 
strumenti – I modulo: elementi teorici della comunicazione” (29/05/2016) 

- Evento formativo FAD “Comunicazione e performance professionale: metodi e 
strumenti – II modulo: la comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari” 
(28/11/2016) 

- “La complessità gestionale del paziente oncologico avanzato” 
ASST Santi paolo e Carlo, presidio san Paolo, via A. di Rudinì 8, Milano 
(07/10/2016) 

- “Corso introduttivo all’ipnosi in medicina” 
via Mosè bianchi, Milano (21/01/2017) 

- “Il medico di medicina generale e i disturbi psichiatrici minori” 
via Mosè Bianchi, Milano (18/02/2017) 

- “Palliare humanum est: cure palliative, modello di ogni cura?” 
via Mosè Bianchi, Milano (11/03/2017) 

- “Tornare alle origini per guardare al futuro. Il modello St Christopher’s” 
Londra, Regno Unito, 16-17/03/2017 

- “Evoluzione nell’approccio alle demenze” 
via Mosè Bianchi, Milano (06/05/2017) 

- “Il paziente oncologico al centro del percorso di cura” 
IEO, Milano (21/06/2017 e 29/09/2017) 

- Partecipazione al XXIV Congresso Nazionale SICP 2017 
Palazzo dei Congressi, Riccione (15-18 novembre 2017) 

- Relatore al corso residenziale “La presa in carico del paziente cronico oncologico 
e non: gestire le problematiche organizzative e cliniche” 
ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, via A. di Rudinì 8, Milano 
(14/12/17) 

- Evento “Rete terapia del dolore – RED: un network necessario tra tutti gli operatori 
per prendersi cura della persona con malattia dolore” 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, p.zza Ospedale Maggiore 3, 
Milano (24/02/2018) 

- Evento formativo FAD “Il Codice di Deontologia Medica” (10/07/2018) 
- Evento “Territorio e ospedale senza dolore: è una sfida possibile?” 

Ospedale Bassini, via Gorki 50, Cinisello Balsamo (26/11/2018) 
-  “Il trattamento delle persone con sindromi dolorose complesse refrattarie: 

appropriatezza nell'uso della cannabis terapeutica”  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, p.zza Ospedale Maggiore 3, 
Milano (19/02/2019) 

- “Dolore e oncologia: sfida accettata” 
Roma, 24-25/05/2019 

- Partecipazione come discente al XXVI Congresso Nazionale SICP 2019 
Palazzo dei Congressi, Riccione, 14-16 novembre 2019 

- Partecipazione come discente al XXVII Congresso Nazionale VIRTUAL SICP 
2020 tenutosi il 12-14 novembre 2020 

- “Medicina Narrativa e Psiconcologia” Convegno annuale SIPO Lombardia 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Besta, Milano (12/11/2021) 

- “Paint the pain. Ridisegnare la gestione del dolore oncologico” 
Napoli, via Santa Maria la Nova 44 (15-16/12/2022) 
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Masters e corsi di 
perfezionamento 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pubblicazioni 

- Corsi Periferici di I livello per professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative 
coordinato da Eupolis Lombardia 
ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale V. Buzzi, Via Castelvetro 32, Milano (dal 
29/11/17 al 22/02/18) 

- Corso di perfezionamento: agopuntura nello stress e nelle malattie stress 
correlate. Università degli Studi di Milano presso Ospedale Sacco, anno 
accademico 2017/2018 

- Corso di formazione triennale in Agopuntura presso Centro Studi So-Wen, via 
Marostica 38, Milano (diplomata in data 19/09/2020) 

 

 

 

- “Il metadone parenterale: un’alternativa inusuale ma interessante quando altri 
oppioidi falliscono”  
Massimo Pizzuto, Oscar Corli, Sara Maria Lodi Rizzini, Francesco Croce, Roberto 
Scarani, Laura Lazzaroni, Franco Rizzi – Riv It Cure Palliative  2019; 21: 85-90 

- “Alla ricerca della qualità per le cure di fine vita” 
Massimo Pizzuto, Sara Maria Lodi Rizzini - Riv It Cure Palliative 2018;20(4):236-
242 

- “2019: portali istituzionali italiani, cure palliative e DAT” 
Massimo Pizzuto, Sara Maria Lodi Rizzini – Riv It Cure Palliative  2019; 21:75-79 

- “Cure Palliative & human Rights” 
Sara Maria Lodi Rizzini, Massimo Pizzuto – Riv It Cure Palliative 2019; 21: 136-142 

- “Cure Palliative: dal Medio Oriente all’Australia passando per Singapore” 
Massimo Pizzuto, Sara Maria Lodi Rizzini – Riv It Cure Palliative 2019 

- “Palliative Care and Islamic tradition: the Mauritanian case” 

Sara Maria Lodi-Rizzini, Massimo Pizzuto – Riv It Cure Palliative 2020; 22: 257-259 

 
 
 
 
 
 
 
 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati ai sensi 
dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – 

“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali. 
 
 
 

Milano, 28/12/2022 

 


