
Curriculum Vitae di Maria Floriana Ingravalle 

Formazione 
Scuola superiore: 

Università: 

Esame di stato: 

Liceo “SOCRATE” - Bari 
Diploma di Liceo Classico 

Università di PADOVA 
Corso di Laurea in PSICOLOGIA 
Indirizzo: Psicologia dello sviluppo e dell’educazione  

TESI: “La modifica dello stereotipo della figura umana nel 
disegno infantile” (esperimento eseguito con 240 soggetti 
all’interno di una scuola materna ed elementare) 
Relatore:  prof. Sergio MORRA – STATISTICA 
PSICOMETRICA 

Abilitazione alla professione di psicologo conseguita nella 
seconda sessione 1998 – Università di Padova 

Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi Regione 
Lombardia (n. 5317 del 20/10/1999) 

dal 1984 al 1989 

  dal Settembre 1989 al  
Febbraio 1997 

 Febbraio 1999 

Scuola di specializzazione: Scuola di Psicoterapia Familiare ad orientamento sistemico-
relazionale  M. Selvini Palazzoli –Milano 

Novembre 2000– 2004

Abilitazione all’esercizio 
dell’attività psicoterapeutica

Novembre 2006 

Pubblicazioni Ingravalle F. Lista B. Paranzino C.(2003) 
“Un muro di paure”progetto di prevenzione dell’abuso 
sessuale e del maltrattamento all’infanzia:un’equipe riporta la 
propria esperienza 
Maltrattamento e abuso all’infanzia 
Volume 5 n°3 dicembre 2003 pag 93-101

       Dicembre 2003

Corsi di formazione 

Master s.c.r.l.Regione Lombardia 

Provincia di Milano 

ASL Milano 2 – Dipartimento 
ASSI 
Cismai 

Scuola di psicoterapia Mara 
Selvini Palazzoli 
Provincia di Milano 

Seminari 

“Project manager - Gestione delle risorse umane all’interno di 
una cooperativa sociale” – corso di 200 ore 

“La famiglia come risorsa” – corso di 45 ore 

“Corso base di metodologia per conduzione di corsi in 
preparazione al parto” – corso di 35 ore 
“Corso sulle procedure giudiziarie in materia di 
maltrattamento e abuso all’infanzia” 

“La tutela del minore” 
“La tutela del minore figlio di genitore tossicodipendente e 
cura dell’adulto” 

Elenco dettagliato in allegato

Dicembre 1999-  
Maggio 2000 

Marzo 2000 

Novembre 2000- 
Gennaio 2001 

                 Ottobre 2005 

Anno Accademico 2006 

Gennaio 2007-Aprile 2007

Lingue straniere Inglese:  Buona conoscenza parlato e scritto.



Conoscenze informatiche Uso di programmi Microsoft Office (Word ed Excel) e della 
posta elettronica. 
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e 
Macintosh. 

Esperienze di lavoro 

CBM Centro per il bambino            
Maltrattato e la cura della crisi 
familiare Via Calatafimi 10 
Milano 

Psicologa-psicoterapeuuta 
-Valutazione e trattamento delle capacità genitoriali (presso 
sede)  
                            
Servizio Affidi Seregno 

-Promozione (eventi di sensibilizzazione sul territorio) 
-Valutazione (percorsi conoscitivi delle risorse candidate) 
-Sostegno individuale e di gruppo (alle famiglie affidatarie) 
-lavoro di rete con le diverse Agenzie presenti sul territorio 

Servizio Affidi Rozzano 

-Promozione (eventi di sensibilizzazione sul territorio) 
-Valutazione (percorsi conoscitivi delle risorse candidate) 
-Sostegno individuale e di gruppo (alle famiglie affidatarie) 
-lavoro di rete con le diverse Agenzie presenti sul territorio 

          Maggio 2011-   
Novembre 2016 

           
          Gennaio 2015-

dicembre 2015

 Fondazione G.B. Guzzetti 
Consultorio Familiare 
Accreditato 
Via Restelli, 25 – Milano

Psicologa –psicoterapeuta  

- Interventi  psicologici di sostegno e supporto a nuclei  
familiari in crisi; 

- interventi multidisciplinari di accoglienza, di ascolto, 
consulenza, sostegno ad un armonico sviluppo della 
persona rivolta all’infanzia e all’età evolutiva; 

- conduzione di gruppi di supporto a genitori con figli 
portatori di patologie genetiche (l’obiettivo è di fornire 
interventi di sostegno alle famiglie attraverso la 
conduzione di gruppi da parte di psicologi e di favorire l 
’inserimento educativo dei soggetti portatori di patologie 
attraverso la promozione delle strutture e delle risorse 
esistenti sul territorio); 

- Conduzione di gruppi rivolti alla terza età”Se gioventù 
sapesse” 

- corsi di preparazione alla nascita e alla genitorialità, 
rivolti a futuri genitori. 

-

Gennaio 2002 – oggi

Congedo per maternità Aprile 2007-febbraio 2008

Libera Compagnia di Arti e 
Mestieri Socialiarl onlus  
Comune di Pieve Emanuele

Psicologa –psicoterapeuta  
Servizio Minori e Famiglie 
-valutazione e trattamento delle competenze genitoriali 
-utilizzo di test (proiettivi e di rilevazione dei patterns di 
attaccamento) 

Maggio 2005-aprile 2007

Università Cattolica del Sacro 
Cuore – Milano

Psicologa  presso il Servizio di Psicologia Scolastica fornito 
al Circolo di Settala (MI) 

- Interventi individuali / di gruppo con insegnanti per 
sciogliere criticità e difficoltà scolastiche e del disagio 
evolutivo 

- Interventi per sostegno di adolescenti in difficoltà 
affinché ritrovino risorse interne a loro stessi per ripartire 
nel cammino di crescita

Luglio 2004-Luglio 2005



UNIVERSITA’ CATTOLICA 
DEL SACRO CUORE MILANO

Tutor E.P.T. (esperienza pratica con valenza di tirocinio) 
all’interno dell’insegnamento di “Counseling e psicologia 
dell’infanzia e dell’adolescenza” – terzo anno – con 
l’obiettivo di coordinare il lavoro di gruppi di studenti al fine 
di: 

- individuare modelli di consultazione per l’infanzia e 
l’adolescenza nelle varie strutture presenti sul territorio di 
Milano e  della Lombardia; 

- mappare i servizi di counseling nel territorio di Milano e 
Provincia; 

- costruire gli strumenti per l’analisi sul campo: interviste, 
questionari, griglie di rilevazione delle caratteristiche del 
servizio. 

Ottobre 2002-2006 

MOSAICO s.c.a.r.l. onlus Psicologa presso la scuola elementare statale “Zandonai” e la 
scuola media statale “Garcia Villas” di Cinisello Balsamo 

- Gestione servizio rivolto agli studenti e alle loro famiglie 
(Legge Regionale 23/99 politiche regionali per la 
famiglia) 

Febbraio 2004-Giugno 
2004

ASL PROVINCIA MILANO 2 
DIPARTIMENTO ASSI

Psicologa presso ASL della Provincia Milano 2, N.O.A. 
nucleo operativo di alcologia Pieve Emanuele (Servizio 
Territoriale delle Dipendenze). 

- Colloqui di sostegno e counselling 
- Lavoro di equipe 
- Colloqui psicologici di sostegno familiari,di coppia,di 

gruppo 
- Conduzione di gruppi 
- Somministrazione di test e valutazione 
- Interventi di prevenzione primaria 
- Psicodiagnosi 
- Colloqui psicologici di sostegno ai familiari e ai partners 

di pazienti alcoldipendenti 
- Rapporti con le diverse strutture relative al circuito 

penale(minori e adulti)

Ottobre 2002-  
Gennaio 2004

A.S.L. PROVINCIA MILANO 2 
DIPARTIMENTO ASSI

Psicologa presso A.S.L.  
della Provincia Milano 2, Consultorio di Pieve Emanuele 

- interventi psicologici di sostegno ad un armonico 
sviluppo della persona e delle sue relazioni di coppia e 
familiari, del rapporto genitori-figli; 

- corsi di preparazione alla nascita e alla genitorialità rivolti 
alle coppie; 

- interventi multidisciplinari di accoglienza, di ascolto, 
consulenza, sostegno ad un armonico sviluppo della 
persona rivolta all’infanzia e all’età evolutiva. 

- Interventi di sostegno psicologico in situazioni di 
conflittualità di coppia, di separazione-divorzio anche su 
mandato del Tribunale Ordinario. 

- Interventi  nelle scuole: progetto “un muro di 
paure”prevenzione abuso e pedofilia, svolto nelle 5 
elementari delle scuole presenti sul territorio(Lacchiarella 
e Zibido San Giacomo) ,intervento svolto in 
collaborazione con il servizio di medicina di comunità e 
preventiva della stessa ASL 

Giugno 2000 –  
Settembre 2002



Comune di San Donato Milanese Operatore  presso il Centro Minori – appalto Master s.c.r.l. 

- stesura di progetti educativi; 
- interventi educativi per minori; 
- interventi domiciliari; 
- collaborazione dell’equipe del Centro Minori con altri 

servizi presenti sul territorio (ASL, TxM, scuole, oratori 
CAG e altre agenzie educative)

Ottobre 1998 –  
Giugno 2000

Comune di Caravaggio Operatore presso il C.S.E. (centro socio educativo) del 
Comune di Caravaggio – appalto Master s.c.r.l. 

- interventi educativi per soggetti portatori di handicap. 

Settembre 1998

Comune di Matera Consulente psicologa per SDA Bocconi (Milano) – Area 
Pubbliche Amministrazioni 

- incarico di identificare e descrivere indicatori utili per 
stendere progetti rivolti a promuovere diritti e opportunità 
per l’infanzia e l’adolescenza (servizi di accoglienza, 
servizi di supporto educativo, servizi di sostegno alle 
esigenze di cura) in merito all’ottenimento di 
finanziamenti ai sensi della legge 285/97.  

Settembre 1998

Comune di San Donato Milanese Responsabile  del C.A.G. (cento di aggregazione giovanile) di 
Poasco – appalto Master s.c.r.l. 

- creazione dell’identità del gruppo di adolescenti; 
- organizzazione di attività strutturate; 
- sportello di ascolto; 
- organizzazione di eventi. 

Aprile1998-agosto1998

Comune di San Donato Milanese Tirocinante presso la ex U.S.S.L. 26 
1° semestre di tirocinio svolto presso il 
C.P.S. di S. DONATO MILANESE 
Tutor:  Dott.ssa M. Maggi 

- partecipazione in qualità di osservatore al primo 
colloquio e ai successivi colloqui di consultazione dei pz; 
alle sedute  di osservazione psico-diagnostica e ai 
colloqui di restituzione 

- partecipazione in qualità di osservatore alle sedute di 
somministrazione dei test proiettivi e intellettivi (in 
particolare WAIS, TAT, RORSCHACH); 

- successivamente, applicazione diretta dei reattivi da parte 
della tirocinante con supervisione del tutor 

- partecipazione della tirocinante alle discussioni cliniche 
relative alla formulazione del programma terapeutico; 

- partecipazione alle riunioni di equipe relative alla 
organizzazione e programmazione delle attività di 
servizio; 

- partecipazione a gruppi della riabilitazione dei pazienti 
psichiatrici (in particolare atelier di musica e di 
dramateraphy 

1997-1998



  

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.
76DPR 445/2000 dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità.Ai sensi del Dlgs n.196/2003 dichiaro altresi, di essere informato 
che i dati personali raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici,esclusivamente nell’ambito del procedimento per il 
quale la presente dichiarazione viene resa e che a riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti al titolo del medesimo 
decreto legislativo. 

_____________________________________               ___________________ 
              Maria Floriana Ingravalle                                                data 

 

 

Comune di San Donato Milanese Tirocinante presso la ex U.S.S.L. 26 
2° semestre di tirocinio svolto presso il SERVIZIO DI ETA’ 
EVOLUTIVA di SAN DONATO MILANESE 
Tutor: Dott.ssa R. Castiglione 

- partecipazione al primo colloquio, ai successivi colloqui 
di consultazione con i genitori del minore, alle sedute di 
osservazione psico-diagnostica del bambino, ai colloqui 
finali di restituzione. 

- partecipazione in qualità di osservatore alle sedute di 
somministrazione di reattivi (Blacky Pictures di Blum) 
proiettivi e intellettivi (Wisc e Wipsy). 

- successivamente, applicazione diretta dei reattivi da parte 
della tirocinante con supervisione del tutor. 

- partecipazione alle riunioni di equipe; 
- partecipazione agli incontri relativi a minori con 

problematiche sociali e segnalate dal Tribunale per i 
Minori 

- partecipazione agli incontri con gli insegnanti per 
bambini  con problematiche relative alla sfera 
dell’apprendimento. 

1997 –1998

Telefono Azzurro 
Sede di TREVISO 

Volontaria presso la sede di Treviso 1992 –1994



ELENCO SEMINARI FREQUENTATI 

Relatori Titolo Data

Dott. Alfredo Canevaro “Lutto in famiglia” Milano, 29 gennaio 
2000

Dott.ssa Anna Maria 
Sorrentino

“La terapia della famiglia con un figlio handicappato. Adattamenti 
patologici ed evolutivi”

Milano, 25 marzo 
2000

Dott.ssa Paola Covini “Maltrattamento all’infanzia: conseguenze psicologiche e intervento 
sulla famiglia”

Milano, 20 maggio 
2000

Dott. Marco Vannotti e Dott. 
Stefano Cirillo

“Lo scambio tra le generazioni può essere equo?” Milano, 3 giugno 
2000

Dott.ssa Marinella Malacrea “Il lavoro individuale con il bambino come risorsa in terapia 
familiare”

Milano, 9 
settembre 2000

Dott. Vittorio Cigoli e Dott. 
Dante Ghezzi

“Patti dichiarati e patti segreti: l’incastro di coppia” Milano, 21 ottobre 
2000

Dott. Matteo Selvini, Dott. 
Massimo Pelli, Dott. Pio 
Peruzzi

“La terapia familiare delle psicosi tra pubblico e privato” Milano, 11 
novembre 2000

Dott.ssa Roberta Giommi 
dell’Istituto Internazionale di 
Sessuologia di Firenze

“Le psicoterapie sessuali di coppia”, Milano 20 gennaio 
2001

Dott Alfredo Canevaro “La violenza nella coppia secondo l’approccio trigenerazionale” Milano 10 febbraio 
2001

Dott.ssa Marinella Malacrea “Il lavoro congiunto genitori-bambini in terapia familiare : problemi 
tecnici ed etici”

Milano 24 marzo 
2001

Prof.ssa Eugenia Scabini “La ricerca sulla famiglia : differenze di genere e di generazioni”, Milano 4 aprile 
2001

Prof.ssa Grazia Attili “Attaccamento e relazioni familiari” Milano 21 aprile 
2001

Dott. Giovanni Liotti e   
Dott. Matteo Selvini

“Uno psicoterapeuta cognitivista discute il lavoro di uno 
psicoterapeuta relazionale”,

Milano 12 maggio 
2001

Prof. Gustavo Pietropolli 
Charmet

“Le problematiche depressive in adolescenza”, Milano 26 maggio 
2001

Prof. Luigi Anolli “Emozioni e cultura familiare”, Milano 16 giugno 
2001.

Dott. Rodolfo De Bernart “Le risorse della gelosia: il sottosistema dei fratelli in terapia 
familiare”

Milano, 6 ottobre 
2001

Dott. Paolo Rigliano “Omosessualità e eterosessualità : radici relazionali dei desideri 
affettivi”,

Milano 27 ottobre 
2001

Dott.ssa Livia Saviane “La consultazione ad orientamento psicodinamico come possibile 
intervento terapeutico”

Milano 10 
novembre 2001.

Dott.ssa Anna Maria 
Sorrentino

“Effetto terapeutico di una consultazione familiare breve”, Milano 1 dicembre 
2001.

Prof.ssa Paola Covini “Maltrattamento all’infanzia :conseguenze psicologiche e intervento 
sulla famiglia”,

Milano 19 gennaio 
2002.

Prof. Carmine Saccu “Come lavorare in terapia familiare con il bambino : dalla paura al 
divertimento”,

Milano 26 gennaio 
2002.

Prof.ssa Grazia Attili “Attaccamento, temperamento e relazioni : strumenti diagnostici, 
valutazione osservativa e applicazioni cliniche”,

Milano 23 febbraio 
2002.

Prof. Cesare Kaneklin “La progettazione sociale”, Milano 9 marzo 
2002.



Prof. Juan Luis Linares “Le radici relazionali delle depressioni” Milano 11 maggio 
2002.

Dott.ssa Marinella Malacrea, “I terapeuti familiari di fronte all’abuso sessuale all’infanzia” Milano 18 maggio 
2002.

Salvador Minuchin “Una giornata di studio con Minuchin”, in collaborazione con il 
Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Milano 1 giugno 
2002.

Dott. Stefano Cirillo “L’ipotizzazione sulle interazioni familiari come risorsa nei contesti  
non terapeutici”

Milano, 22 giugno 
2002

Dott. Roberto Mazza “Il pensiero relazionale nella psicoterapia individuale di anoressie e 
tossicodipendenze”

Milano, 14 
settembre 2002

Prof.Luigi Omnis “Le sculture del tempo familiare.L’uso del linguaggio analogico in 
psicoterapia sistemica”

Milano 19 ottobre 
2002

Convegno della Scuola di 
psicoterapia della famiglia-
Mara Selvini Palazzoli

Convegno residenziale Salice Terme 12 13 
ottobre 2002

Dott.Stefano Cirillo dott.ssa 
Annamaria Sorrentino 
Dott.Matteo Selvini

“La terapia familiare nei Servizi psichiatrici” Milano 16 
novembre 2002

Dott.Dante Ghezzi “La psicoterapia di coppia nell’ottica relazionale” Milano 30 
novembre 2002

Dott.Roberto Berrini e 
Dott.Stefano Cirillo

“Differenziazione dei percorsi processuali familiari in connessione 
con l’inquadramento diagnostico del paziente con disturbo da uso di 
sostanze. Il problema della doppia diagnosi”

18 gennaio 2003

Dott.Dino Mazzei “La mediazione familiare simbolico-trigenerazionale” Milano 15 febbraio 
2003

Dott.Stefano Cirillo e Roberto 
Berrini 

“Differenziazione dei percorsi processuali familiari in connessione 
con l’inquadramento diagnostico del paziente con il disturbo da uso 
di sostanze.il problema della doppia diagnosi”

Milano 18 gennaio 
2003

Dott.Roberto Berrini “Famiglia e disturbi di personalità” Milano 13 marzo 
2003

Dott.Marco Sambin “Analisi transazionale:terapia di gruppo e non” Milano 15 marzo 
2003

Dott.ssa Sandra Sassaroli “Le strutture cognitive dell’ansia,obbligo di controllo,perfezionismo 
patologico,pensiero catastrofico,autovalutazione negativa e 
intolleranza dell’incertezza:implicazioni cliniche”

Milano 29 marzo 
2003

Dott.Stefano Cirillo “L’affido familiare:bambini,famiglie di origine,affidatari,operatori” Milano 6 giugno 
2003

Dott.Alfredo Canevaro “Coinvolgimento delle famiglie di origine durante la psicoterapia 
individuale di un adulto”

Milano 7 giugno 
2003

Dott.ssa Carla Aggradi “L’utilizzo dei farmaci nella terapia familiare durante la fase di 
riabilitazione”

Milano 11 
settembre 2003

Dott.ssa Silvia Tagliavini “Interventi farmacologici in un servizio di psichiatria” Milano 25 
settembre 2003

Dott.ssa Anna Maria 
Sorrentino

“Il bambino nella terapia familiare” Milano 18 ottobre 
2003

Dott.Alain Ackemans “Odissea dei padri” Milano 24 ottobre 
2003

Dott.ssa Chantal Van Cutsem “La cura dei figli di pazienti con disturbi psichiatrici Milano 25 ottobre 
2003

Dott.ssa M. Gandolfi “Quando il paziente designato è il bambino” – prima parte Milano 24 gennaio 
2004

Dott. D. Ghezzi “Coppia sana, coppia malata” Milano 7 febbraio 
2004



                                                                                                                                                                               Salice Terme 
5° convegno Della scuola di        Convegno residenziale                                                                                   Ottobre 2010 
psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli 

Ceaf Centro assistenza alla 
Famiglia                                      “Famiglie componibili: re-inventare interventi con le famiglie separate “.   Ottobre 2012 
San Giuliano Milanese 
                                                       
 CRIDEE Centro di Ricerca 
Sulle dinamiche evolutive ed educative   Convegno conclusivo Progetto Slalom “Evitare i rischi e potenziare  Gennaio 2014 
Università Cattolica Del Sacro Cuore     le competenze genitoriali pre e post partum”. 
Milano                                                      

Dott. Giovanni Liotti               “la disorganizzazione dell’attaccamento in una prospettiva cognitivo-             Marzo 2015 
                                                 evoluzionista: implicazioni per la pratica clinica.                                                 Milano 

Università Cattolica del Sacro  “Promozione delle competenze genitoriali: impatto economico e sviluppo          Dicembre 2015 
Cuore di Milano                          precoce del bambino”.                                                                                             Milano 

 CISMAI                 “Il maltrattamento all’infanzia.Aspetti di prevenzione, rilevazione e cura”                   Marzo 2016 
                                                                                                                                                                                    Milano 

Il Melograno -CBM  “minori non accompagnati-storie di legami e migrazione-esperienze a confronto”      Gennaio 2017 
                                                                                                                                                                                       Milano

Dott. D. Mazzei – Dott.ssa 
Caruso

“La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei 
procedimenti di separazione e divorzio”

Milano 13 febbraio 
2004

Dott.ssa M. Gandolfi “Quando il paziente designato è il bambino” – seconda parte Milano 6 marzo 
2004

Prof. Paola Di Blasio “Temi di psicologia dello sviluppo rilevanti per la pratica 
psicoterapeutica”

Milano 24 Aprile 
2004

Dott.ssa Elide Romano “Il lavoro psicoterapeutico con la fratria” Milano 11 Giugno 
2004

Dott.ssa Donatella Guidi “Come rispondere ad una richiesta di aiuto della famiglia adottiva” Milano 29 
Settembre 2004

Dott.P.Caillè “Tecniche analogiche in terapia sistemica:le sculture e le maschere” Milano Ottobre 
2004

2° convegno della Scuola di 
Psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli

Convegno residenziale Salice Terme 
Novembre 2004

SIPPR Società Italiana di 
Psicologia e Psicoterapia 
relazionale

Convegno “Sviluppi e tendenze in terapia relazionale:nuove identità 
per terapeuti non solo familiari”

Forte dei Marmi 
Maggio 2005

Dott. Stefano Cirillo “Gli esiti dell’abuso sessuale sull’uomo adulto” Milano Novembre 
2005

Libera Compagnia di Arti e 
Mestieri Sociali Cooperativa 
Sociale ar.l.Onlus

“Accogliere non basta.Le risorse di accoglienza per il minore 
allontanato da casa:specificità,integrazione e prospettive”.

San Donato 
1Dicembre 2005

3°convegno della Scuola di 
Psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli

Convegno residenziale Salice Terme 
Ottobre 2006

CISMAI “IV Congresso Nazionale CISMAI “Dal trauma infantile all’età 
adulta”

Montesilvano 
Pescara Dicembre 
2006

4° convegno della Scuola di 
psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli

Convegno residenziale Salice Terme 
Novembre 2008


