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INFORMAZIONI PERSONALI Guidobono Greta 

 
  ostetrica.gretaguidobono@gmail.com 

 

Data e luogo di nascita: 30/12/1994 | Nazionalità Italiana 

 

 
OCCUPAZIONE  Ostetrica 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

01/03/2020–alla data attuale Ostetrica Volontaria 

Azienda Regionale Emergenza Urgenza - Regione Lombardia, Milano (MI) (Italia) 

Incarico come Ostetrica Volontaria di supporto presso il numero verde COVID-19 della Regione 
Lombardia 

 
16/10/2019–29/02/2020 Ostetrica Volontaria 

Humanitas Mirasole S.p.A. "Casa di Cura San Pio X", Milano (MI) (Italia) 

Frequenza volontaria come Ostetrica presso il Punto Nascita 

 
07/05/2019–31/12/2019 Ostetrica 

Retail Care Group, Varese (VA) (Italia) 

Incarico come Ostetrica formatrice di farmacisti e consulente di benessere intimo per le donne 

 
29/03/2015–alla data attuale Volontaria 

Croce Rossa Italiana, Parabiago (MI) (Italia) 

Soccorritore accreditato dal 05/12/2015. 

Docente di educazione all'affettività e sessuale nelle scuole secondarie di 1° e 2° grado dal 
08/01/2018. 

 

18/12/2015–10/11/2018 Tirocinante Ostetrica 

Novara (NO) (Italia) 

Tirocinio durante il corso di laurea in Ostetricia, per un totale di 2869 ore. 

Nel corso del terzo anno, tirocini nelle unità operative di: 

Ospedale SS. Trinità di Borgomanero (NO) in Sala Parto e Triage, Sala Parto, Triage Ostetrico- 
Ginecologico, Terapia Intensiva e Sub-intensiva Neonatale, Ambulatorio di Colposcopia, Day Hospital 
di Oncologia, Ostetricia (Patologia della Gravidanza), Ambulatorio Ostetrico-Ginecologico. 

Tirocinio residenziale di libera professione presso "Associazione il Nido - Casa Maternità a Testaccio" 
e di supporto nelle tecniche di PMA presso "Grimaldi Medical Group" a Roma (RM) 

Nel corso del secondo anno, tirocini nelle unità operative di: 

Consultorio familiare (ASL Novara Est), Sala Parto, Sala Operatoria di ostetricia e ginecologia, 
Ostetricia (Centro Nascita), Supporto intensivo allattamento al seno, Ospedale SS. Trinità di 
Borgomanero (NO) in Triage e Sala Parto 

Nel corso del primo anno tirocini nelle unità operative di: 

Ginecologia, Ambulatorio di Chirurgia Plastica, Medicina Interna, Ostetricia (Centro Nascita e Patologia 
della Gravidanza), Ambulatorio ostetrico-ginecologico. 
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07/09/2012–11/09/2016 Volontaria 

VareseNews, Varese (Italia) 

Volontariato presso gli eventi "Anche Io" della redazione del giornale online locale (edizioni 2016, 
2015, 2014, 2012): animazione per bambini, servizio ai tavoli durante i pasti 

 
01/09/2012–31/07/2016 Volontaria 

Provincia di Varese, Varese (Italia) 

Volontariato durante 5 edizioni di campionati di canottaggio World Rowing. 

 
05/10/2014–16/09/2015 Ragazza alla pari 

AupairWorld, Denia (Spagna) 

Esperienza bimestrale in famiglia bilingue anglo-spagnola. 

 
10/01/2011–18/06/2011 Volontaria progetto "Fratello Maggiore" 

Istituto Comprensivo Varese 3 - Plesso Primaria Locatelli, Varese (Italia) 

Attività ricreative con le classi terze durante il rientro pomeridiano. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
23/09/2015–13/03/2019 Laurea in Ostetrica, abilitante alla Professione Sanitaria di Ostetrica 

(Classe L/SNT1) 

Università degli Studi del Piemonte Orientale, Novara (Italia) 

Laurea con votazione 103/110 

Elaborato finale: "Assegnazione di codice-colore alla dimissione della diade: come individuare il 
bisogno di sostegno per l'allattamento e favorire la continuità assistenziale." 

Relatori: Prof. Molinari Claudio Giuseppe, Dott.ssa Fabbris Veronica - Ostetrica 

 
08/09/2008–01/07/2013 Diploma di Liceo Linguistico 

Istituto d'Istruzione Superiore "A. Manzoni", Varese (Italia) 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese C1 C1 C1 C1 C1 

 First Certificate of English (FCE) 

spagnolo B2 B2 B2 B2 B2 

francese A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali con le donne, le coppie e l'equipe acquisite durante il 
percorso formativo universitario. 

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative implementate dalle esperienze lavorative e di volontariato. 

Buona capacità di gestione dello stress. 

Buona capacità di team-leading acquisite durante la mia esperienza di volontariato durante i 
campionati di canottaggio. 

 

Competenze professionali Precisione e puntualità, volontà ed interesse nell'apprendimento, spirito di iniziativa, autonomia nella 
gestione della persona assistita: paziente ostetrica nel periodo preconcezionale, durante la 
gravidanza, nel travaglio e parto, nel post-partum, nel puerperio, paziente ginecologica, donne 
sottoposte a PMA, neonato e lattante fisiologici. 

 
Competenze digitali ▪ Ottima padronanza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint), Internet, Posta elettronica. 

▪ Buona padronanza dei programmi aziendali (Cedap, PSNet, Galileo, Digistat) 

▪ Buona conoscenza e capacità di utilizzo delle banche dati per l'aggiornamento professionale e la 
consultazione della letteratura scientifica. 

 
Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Dal 22/03/2019 iscritta all’Ordine della Professione Ostetrica della Provincia di Varese al n°951 

Dal 15/01/2020 iscritta nel registro nazionale Svizzero delle professioni sanitarie NAREG al n° 
HEB20201123 (titolo di laurea riconosciuto dalla Croce Rossa Svizzera) 

Iscritta presso ADMO – Sede di Varese (VA) dal 2013. 

 
Corsi ▪ Frequenza di corsi di aggiornamento professionale residenziali e FAD con acquisizione di 268,4 

ECM nel triennio 2020-2022 e 346,7 ECM nel triennio 2017-2019. 

▪ 30-31/10/2015 Corso di formazione D.Lgs 81/08 presso Università del Piemonte Orientale 

▪ 22-23/02/2018 Corso di formazione BLSD e PBLSD presso Università del Piemonte Orientale 

 

Hobby  Sport: nuoto; attività fisica presso piscina e palestra 

Viaggi: visitate città italiane, Unione Europea e USA 

Volontariato 

 
  
 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03 

 
 
 
 
 


