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INFORMAZIONI PERSONALI Lana GREGORA TTO

MAIL
laura.gregoratto@gmail.com
laura.gregoratto@pec.it

Data di nascita 22/10/1969
Nazionalita [taliana

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03".

Sono un’Infermiera, laureata nel 2015 all’Universita di Torino,
sede di Ivrea.

Ho svolto uno stage Erasmus di 3 mesi in Belgio, nei reparti di
Ortopedia, Blocco Operatorio, Malattie Infettive presso CHU di
Liegi.

Ho seguito il corso per Infermiere Volontarie della CRI, presso
'Ospedale di Aosta.

Dal 2016 ho lavorato come Infermiera presso RSA JB Festaz di
Aosta; assistendo pazienti pluripatologici, disabili, terminali. Con
particolare attenzione ai pazienti tracheo stomizzati, in
ventilazione invasiva.

Nel 2017 ho lavorato presso Privatassistenza di San Giuliano
Milanese, come infermiera domiciliare.

Vi ringrazio per la vostra attenzione, cordiali saluti.



ESPERIENZE LAVORATIVE

STUDI
STAGE

INFERMIERA
INSCRIZIONE FNOPI 1298 AOSTA ITALIA — DAL 2016
INSCRIZIONE NAREG SVIZZERA - DAL 2019

JB Festaz - RSA

Aosta, ltalia
da Dicembre 2017 a Marzo 2020

PRIVATA ASSISTENZA

Milano, Italia
da Agosto 2017 a Novembre 2017

JB Festaz - RSA

Aosta, ltalia
da Settembre 2016 a Marzo 2017

ADEST

Aosta, Italia

Comunita montana Valdigne Mont Blanc - da Luglio 2015 a Gennaio 2016
Comunita montana Grand Paradis - da Luglio 2014 a Novembre 2014
Comunita montana Monte Emilius - da Luglio 2012 a Giugno 2013
Comunita montana Grand Combin - da Maggio 2008 a Dicembre 2011

Intervistatrice telefonica e personale

ICON Intermatrix

Milano, ltalia
dal 1995 al 2001

DOXA

Milano, ltalia
dal 1995 al 1996



Infermieristica

Universita di Torino, Italia

dal 2011 al 2015

Voto laurea 94/110

Voto esame di stato 5/5

Titolo tesi: Quando muoio sard un bambino — Eutanasia per i minori in Belgio.
When | die | will be a child — Euthanasia for underage in Belgium

ERASMUS - Stage infermieristico
Liegi, Belgio
2014

Iscritta al Master I livello

Area critica ed emergenza territoriale - 118
Universita Lum Jean Monnet - Bari
2019

BLSD Basic Life Support Defibrillation - Esecutore
2013 — 2015 - 2016 - 2017

PBLSD Pediatric Basic Life Support Defibrillation - Esecutore
2016

MeTAI Medecine Team Alert
2015

Biologia
Milano, ltalia
Dal 1988. Frequentati tutti i corsi, superati 10 esami; non laureata.

Ayurveda Operatore
Atharva-Veda Roma, Italia - dal 2013 al 2014
Kaya Kalpa  Dheli, India - mag/giu/lug 2017

Infermiera Volontaria

Croce Rossa ltaliana
Aosta, ltalia
dal 2012 al 2013

Soccorritore Volontario Croce Rossa
Croce Rossa ltaliana

Milano, ltalia
1991
AUTOMUNITA
PATENTE B
AOSTA 24/04/2019 SCADENZA 22/10/2029 U19K80352M
ABILITA' Computer Conoscenze di base Microsoft Office™

Utilizzo applicazione Ospedaliera Trak Care.



MADRE Italiano
LINGUA

COMPRENSION SPOKEN - Listening Reading

Inglese B2

Francese C1

Portoghese A1

Common European Framework of Reference for Languages
Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user

ATTIVITA'
UMANITARIA

EMERGENZA COVID-19 ASST PG23 Bergamo

Croce Rossa ltaliana Volontario Sanitario/Infermiere
2-16 aprile 2020

Infermiera Volontaria

Croce Rossa ltaliana
dal 2013 al 2016

Attivita volontaria in Mozambico

ONG - Destinazione Africa
1 mese 2009 e 2010

Volontario Soccorso

Croce Rossa ltaliana
dal 1991 al 1995

VACCINAZIONI
Tetano
Epatite Ae B
Meningococco quadrivalente
(Tifo e Colera)

Curricul Vitae

ECM 2016



Star bene per far star bene. Una nuova chiave di lettura della salute e della malattia.
cod. 1792 - 5 ECM - Aosta 25/03/2016.

Il linguaggio del corpo tra emozioni, sintomi e significati.
cod. 1824 - 5 ECM - Chatillon AO 10/06/2016.

Dalla gestione del tempo alla gestione di se stessi.
cod. - Fenis AO 03/06/2016

L’evidence based practice delle procedure infermieristiche.
cod. 149089 - 12 ECM - Provider Zadig srl 21/12/2016.

La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici.
cod. 149092 - 5 ECM - Provider Zadig srl 22/12/2016.

Gestione delle linee venose.
cod. 149088 - 12 ECM - Provider Zadig 21/12/2016.

La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale.
cod. 149096 - 5 ECM - Provider Zadig 28/02/2016.

Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche.
cod. 149097 - 5 ECM - Provider Zadig 28/02/2016.

La valutazione infermieristica dei sintomi neurologici.
cod. 75-151003 - 6 ECM - Provider Prex 31/12/2016.
ECM 2017

Corretta gestione delle forme farmaceutiche orali.
cod. 188556 - 4 ECM - Womblab srl 30/03/2017.

Migranti oltre gli sbarchi e i confini.
cod. 1886 - 8 ECM - Pont Saint Martin AO 18/01/2017.

Donazione e trapianto di organi: quando operatori della salute, volontari, religiosi si incontrano.
cod. 1890 - 5 ECM - Morgex AO 18/02/2017.

Le vaccinazioni.
cod. 205236 - 8 ECM - Provider Zadig srl 31/12/2017.

Il paziente disfagico: valutazione e gestione.
cod. 184461 - 5 ECM - Provider Zadig srl 16/03/2017.

Tracheostomia: gestione del paziente.
cod. 183893 - 5 ECM - Provider Zadig srl 16/06/2017.

La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per I'uso.
cod. 183717 - 5 ECM - Provider Zadig srl 24/03/2017.

Stomie intestinali: gestione del paziente.
cod. 183619 - 5 ECM - Provider Zadig srl 17/03/2017.

Basic Life Support Defibrillation - Retraining



cod. 1906 - 6 ECM - Azienda USL Valle d’Aosta 21/02/2017.

ECM 2018

L elettrocardiogramma: interpretazione e lettura.
cod. 1809 215774 - 15 ECM - IKOS srl 30/12/2018.

Dermatologia: la pelle, integratori e vitamine.
cod. 1809 214294 - 15 ECM - IKOS srl 20/12/2018.

Alimentazione ed integrazione nelle patologie muscolo scheletriche articolari.
cod. 1809 21116782 - 15 ECM - IKOS srl 20/12/2018.
ECM 2019

Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna.
cod. 231071 - 15 ECM - IKOS srl 13/03/2019.

Il linfoma di Hodgkin.
cod. 218346 - 8 ECM - Provider Axedyn srl 23/02/2019.

L’implementazione del MAP nelle strutture residenziali.
cod. 2262 - 4 ECM - Residenziale Aosta 10/02/2019.

Microbiota: dalla nutrizione molecolare alla genomica nutrizionale.
cod. 235768 - 30 ECM - Provider Business Center srl 20/08/2019.

Logica Clinica in Medicina Tropicale.
cod. 18-215630 - 44.8 ECM - Provider Istituto Don Calabria Negrar VR 18/10/2019.
ECM 2020

COVID-19: guida pratica per operatori sanitari.
cod. 295264 — 10.40 ECM — FAD Provider Zadig 15/04/2020.

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto.
cod. —20.8 ECM — FAD lstituto Superiore Sanita — ID Agenas 01/04/2020.

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19.
cod. — 6.5 ECM — FAD Istituto Superiore Sanita — ID Agenas 19/04/2020.



