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O www.psicologiasesto.com/

Sesso Femmina | Data di nascita 22/03/1975 | Nazionalita ltaliana

Psicologa Psicoterapeuta
Iscrizione Albo Psicologi Lombardia n. 17464

Psicologa Psicoterapeuta
ASST Nord Milano — Progetto “Disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva” residui NPIA.

= Consulenza presso la UONPIA territoriale di Cinisello Balsamo nei casi di passaggio di servizio al
diciottesimo anno di eta.
= Incarico libero professionale.

Psicologa Psicoterapeuta

ASST Nord Milano (precedentemente ICP) — Progetto Innovativo per la Salute Mentale Regione
Lombardia TR105 (precedentemente TR40) “Trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico
in soggetti giovani. Diagnosi precoce e attivazione del progetto terapeutico con attenzione alla
gestione appropriata in fase di acuzie”.

= Attivita di consulenza presso il SPDC del P.O. Bassini di Cinisello Balsamo e altre strutture del
Dipartimento di Salute Mentale. Colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, creazione reti di lavoro
con territorio, formazione specifica interna e verso utenti non sanitari. 15 ore settimanali circa.

= Incarico libero professionale.

Psicologa Psicoterapeuta — attivita libero professionale

Consulenze individuali e familiari. Somministrazione ed elaborazione test psicometrici. Psicoterapia
cognitivo comportamentale per adulti e adolescenti.

Psicologa Coach-Trainer
Creazione e conduzione del training per I'acquisizione delle abilita socio emotive.

= Attivita libero professionale.

Psicologa Coach-Trainer

Creazione e conduzione del training “Mettiamo 'ansia In Sesto!” training per la gestione dei sintomi
dansia.

= Attivita libero professionale

Psicologa volontaria
ICP lstituti Clinici di Perfezionamento. P.O. Bassini di Cinisello Balsamo. Colloqui con degenti e
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Gennaio 2007 — Settembre 2012

Gennaio 2008 — Gennaio 2010

Novembre 2010 — Marzo 2011

Luglio 2008

Gennaio 2004 — Luglio 2007

Luglio 2003 — Aprile 2004

Gennaio — Settembre 2002
Marzo — Settembre 2002

Settembre 2001 — Marzo 2002

Curriculum Vitae Marianna Giorgio

parenti; somministrazione di test psicometrici e valutazioni neuropsicologiche.

= Frequenza volontaria

Responsabile Segreteria
Fondazione Angelo Molinari Onlus — Civitavecchia (Rm). Gestione della segreteria, organizzazione di
piccoli eventi (corsi e convegni), gestione e archiviazione documenti, cura dei contatti con I'esterno.

= Contratto part-time

Psicologa Tirocinante

Centro di Solidarieta Il Ponte Onlus — Civitavecchia (Rm). Affiancamento nella gestione di
piccoli gruppi terapeutici ed educativi; consulente presso il C.I.C. (sportello d’ascolto) nelle
scuole primarie di Santa Marinella (Rm).

= Tirocinio di specializzazione per un totale di 600 ore.

Trainer
Ideatore e conduttore del corso RILASSAMENTE , tecniche di rilassamento (RAT, Jacobson,
T.A.) presso la palestra TAO Club di Civitavecchia (Rm)

Psicologa
Koiné per Crescere Onlus — Santa Marinella (Rm). Consulenza esterna e supervisione al gruppo di
operatori dell'associazione.

= Consulenza ad incarico libero professionale.

Psicologa

Comune di Civitavecchia, Assessorato alla scuola e formazione. Psicologa responsabile del gruppo
per 'acquisizione delle autonomie di base per bambini e ragazzi autistici e promozione delle abilita
linguistico espressive per bambini e ragazzi con ritardo di sviluppo, ritardo mentale e problemi
comportamentali, nellambito del progetto “Infanzia e Adolescenza: Laboratori per Crescere”
promosso dall’Assessorato alla Scuola e Formazione di Civitavecchia e patrocinato dalla Fondazione
Cassa di Risparmio di Civitavecchia.

= Incarico libero professionale

Psicologa — figura educativa
Comunita Terapeutica Residenziale “Villa Costanza”, Rocca Priora (Rm). Gestione di gruppi
occupazionali, affiancamento alla terapia riabilitativa degli utenti.

= Collaborazione libero professionale come psicologo operatore di comunita.

Collaboratrice di segreteria scientifica
Scuola Romana Rorschach (Rm). Organizzazione della segreteria scientifica del XVII
Congresso Internazionale Rorschach e altre tecniche proiettive.

Tirocinio post-lauream
Scuola Romana Rorschach (Rm). Inserimento dati per creazione database,
somministrazione e elaborazione di test di Rorschach.

Tirocinio post-lauream
CSM, ASL RM/F di Civitavecchia. Somministrazione ed elaborazione di test e batterie,
affiancamento ai colloqui.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16 Dicembre 2019

30 Novembre — 1 Dicembre 2019

16 Giugno 2019

16—17 Marzo 2019

6 Marzo 2019

15 Febbraio 2019

17-18 Novembre 2018
15 - 29 Maggio 2018
6 Maggio 2018

7-8 Aprile 2018
26 Febbraio — 12 Marzo 2018

1 Febbraio 2018

26-27 Gennaio 2018

Curriculum Vitae Marianna Giorgio

Il Disturbo Ossessivo Compulsivo.
Corso di formazione aziendale organizzato dal DSM ASST Nord Milano e tenuto dal
Prof. Giuseppe Carra

La teoria polivagale.
Workshop organizzato da ISC International e tenuto dalla Dr.ssa Deb Dana

Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita:

strumenti di valutazione, interventi e applicazioni cliniche.
Workshop organizzato da EMDR per ['ltalia e tenuto dalla Dr.ssa Maria Zaccagnino.

La psicoterapia integrativa per il trattamento del trauma complesso:

un approccio completo
Workshop organizzato da ISC International e tenuto dalla prof. Kathy Steele.

Disturbo bipolare: dalla clinica al trattamento
Corso di formazione aziendale organizzato dal DSM ASST Nord Milano e tenuto dal
Prof. DellOsso

Schizofrenia e sostanze: dalla ricerca alla clinica
Corso di formazione aziendale organizzato dal DSM ASST Nord Milano e tenuto dal
Prof. Giuseppe Carra

EMDR e Mindfulness.
Workshop organizzato da ISC International e tenuto dalla prof. Jamie Marich.

Ansia stress e burnout: dal riconoscimento dei sintomi al

contenimento dei vissuti emotivi correlati.
Corso di formazione aziendale organizzato dal DSM ASST Nord Milano

AIP-EMDR-Sogni.
Workshop organizzato da Associazione EMDR per ['ltalia e tenuto dal Dr. Enrico
Zaccagnigni.

Guarire la frammentazione del Sé.
Workshop organizzato da ISC International e tenuto dalla prof. Janin Fisher.

Etnopsichiatria. Dal trauma migratorio alle strategie terapeutiche
Corso di formazione aziendale organizzato dal DSM ASST Nord Milano

La relazione terapeutica come fattore di cura
Corso di formazione aziendale organizzato dal DSM ASST Nord Milano tenuto dal
Dr. Saverio Ruberti

Dissociazione e le comorbilita complesse: diagnosi e valutazione

clinica
Workshop organizzato dall'Ass. per '/EMDR in Italia condotto dal dr. Colin Ross
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28-29 Ottobre 2017

16-17 Settembre 2017

11-12 Marzo 2017

1-2 Ottobre 2016

29 Settembre 2016

25-26 Settembre 2016

18 Maggio 2016
7 Maggio 2016

11 Novembre 2015

22/09 —27/10 — 24/11 2015
6-7 Giugno 2015

Novembre 2014 — Marzo 2015

Curriculum Vitae Marianna Giorgio

Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalita

dissociative utilizzando il modello AIP dellEMDR
Workshop organizzato dall’Ass. per '/EMDR in ltalia e condotto dal Prof. Jim Knipe.

LEMDR verso il futuro: la psicoterapia della depressione mirata
neurobiologicamente
Workshop organizzato dall' Associazione per 'TEMDR in ltalia e tenuto dal dr. Luca Ostacoli.

Teorie e tecniche di valutazione dell’attaccamento
Workshop organizzato da Studi Cognitivi tenuto dal dr. Walter Sapuppo.

Fare ACT — livello avanzato
Workshop avanzato, organizzato da ACT ltalia e tenuto dal dr. Giovanni Misielli.

Progetto TRIATHLON: organizzazione, PDTA e trattamenti
farmacologici nei DSM
Formazione aziendale organizzata da ASST Nord Milano in collaborazione con Sidera s.r.l.

Dissociazione strutturale e trattamento della traumatizzazione
cronica
Workshop tenuto dal Prof. Roger Solomon organizzato da EMDR Italia.

Interventi integrati in schizofrenia: riabilitazione cognitiva
Formazione aziendale organizzata da ASST Nord Milano in collaborazione con Sidera s.r.l.

EMDR e Lutto

Corso di formazione teorico-pratico organizzato da EMDR ltalia e tenuto dal prof. Roger Solomon

L'approccio multidisciplinare all’adolescente in acuzie psichiatrica:
sapere e saper fare in un’ottica condivisa per un approccio globale
al paziente

Convengo nellambito del PIR TR40 organizzato dal’'UO 40 e dedicato agli operatori del Dipartimento
di Salute Mentale, della UONPIA, di medici e figure sanitarie ospedaliere delle UO 39 e 40.

Giovani e salute mentale: un progetto innovativo per i servizi.
Conferenza organizzata dalla ASL di Milano per gli operatori dei Servizi di Salute Mentale.

Fare ACT livello base - intermedio
Workshop teorico-esperienziale organizzato da ACT ltalia e tenuto dal dr. Silverio Zucchi.

Intervento psicoeducativo per la prevenzione degli agiti aggressivi
nei contesti ospedalieri

Corso organizzato e tenuto dallassociazione Forma Mentis per gli operatori del’'SPDC dellOspedale
Bassini di Cinisello Balsamo.
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Giugno 2014

Settembre 2013

Luglio 2011

Marzo 2004

Maggio 2003
Novembre 2002
2000-2002

A.A. 1999/2000

1993

CORSI TENUTI DA DOCENTE

28 Novembre 2018
Maggio 2017

Ottobre 2016
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EMDR Level Il

Corso di formazione di secondo livello per 'acquisizione delle teoria e tecnica EMDR. Organizzato
dall’associazione EMDR ltalia, tenuto dalla dr.ssa Isabel Fernandez.

EMDR Level |

Corso di formazione di primo livello per 'acquisizione delle teoria e tecnica EMDR. Organizzato
dall’associazione EMDR ltalia, tenuto dalla dr.ssa Isabel Fernandez.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Corso quadriennale per l'abilitazione alla psicoterapia, conseguito presso il C.R.P. di Roma
(riconosciuta dal MIUR con D.M. del 16/06/03) con la votazione di 30/30. Corso di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale e intervento psicosociale.

L'approccio SPAARS — applicazioni cliniche al trattamento della
depressione
Seminario avanzato organizzato dal’APC di Roma e tenuto dal Prof. Mick Power.

Iscrizione all’'albo degli Psicologi
Abilitazione alla professione di psicologo e iscrizione all'albo professionale della regione Lazio.

Selezione del personale
Corso di 40 ore organizzato da Obiettivo Psicologia sulla psicologia del lavoro e delle organizzazioni.

Corso biennale in psicodiagnostica Rorschach
Corso di formazione organizzato dalla Scuola Romana Rorschach.

Laurea in Psicologia

Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma. Corso di Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione. Laurea di primo livello, vecchio ordinamento. Votazione 107/110.

Diploma di Maturita artistica
Liceo Artistico S.Orsola (Rm). Liceo artistico sperimentale quinquiennale. Votazione 48/60.

La dissociazione in psicoterapia: cenni di trattamento

Intervento nella giornata “La dimensione dissociativa nei disturbi psichiatrici” corso aziendale
organizzato dal DSM ASST Nord Milano

Open School “L’applicazione dellACT nella pratica clinica”

OS per studenti del 3° e 4° anno del corso di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale di Studi Cogpnitivi, sede di Bolzano.

Open School “Dalla presa in carico alla concettualizzazione:
esemplificazione di un caso clinico”

OS per studenti del 1° e 2° anno del corso di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale di Studi Cogpnitivi, sede di Bolzano.
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FAD - Formazione a distanza

2017

2016

2015

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Curriculum Vitae Marianna Giorgio

[ |
Millon Clinical Multiaxial Inventory 11l (MCMI-I11)
Erogato da CePoSS. Accrediti ECM.
Approcci psicoterapeutici ai disturbi di personalita e dipendenze
Erogato da B.B.C. srl. Accrediti ECM.
Gestione delle emozioni e degli affetti in psicoterapia
Erogato da B.B.C. srl. Accrediti ECM.
Il significato del trauma nei disturbi del comportamento alimentare
Erogato da B.B.C. srl. Accrediti ECM.
Terapia del breakdown ed esordio psicotico in adolescenza
Webinar organizzato da OPL.
L’alleanza terapeutica e la psicoterapia
Erogato da B.B.C. srl. Accrediti ECM.
[ |
[taliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 A1 A1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Possiedo buone competenze comunicative, sono portata al lavoro di gruppo e di equipe. Capacita di
rispondere alle richieste dell'utenza/committenza con puntualita e attinenza.

= Sono in grado di gestire lavori con capacita organizzative e di pianificazione, impostando priorita e
tempi. Buona la capacita di problem solving cosi come I'apprendimento e 'adattamento in situazione
nuove.

= Mi reputo una professionista in continua crescita formativa. Ritengo importante I'approfondimento di
specifiche tematiche clinico terapeutiche per un sempre piu competente sapere e saper fare
professionale.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) ) ) )
delle Comunicazione Cé)e(?r?tlgr?jtidl Sicurezza Rlsortﬁgﬁ di
informazioni P
Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

= s0no appassionata di musica rock e arte. Nel tempo libero mi piace cucinare, curare le piante,
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Presentazioni

VII Congresso Nazionale AIPP
Verona Novembre 2020

V Giornata Scientifica AIPP
Milano, 28 Settembre 2018

VI Congresso Nazionale AIPP,
Piacenza Settembre 2017

Convegno “La cura dei disturbi gravi di
personalita nei servizi psichiatrici
territoriali” Sesto San Giovanni,

14 Febbraio 2017

XVII Congresso Internazionale
Rorschach e altre tecniche proiettive.
Roma 2002

Conferenze

Curriculum Vitae Marianna Giorgio

andare a concerti, spettacoli teatrali e leggere.

B

“L'acuzie psichiatrica in adolescenza (APA): I'esperienza del PO. Bassini e la creazione di una
procedura specifica per la gestione dellemergenza urgenza dal Pronto Soccorso alla dimissione”. M.
Giorgio; S. Ruberti. Il Bassini, Volume XXXVI, fascicolo 2/2015 Luglio-Dicembre. Pp. 9-12.

A. Cavicchini, A. Esposito, M. Giorgio, M. Colombo, D. Magni: “Assessment: indagine sui fattori
protettivi e di rischio. Una fotografia della popolazione giovane dai 14 ai 24 anni del territorio del Nord
Milano” (poster)

L. Malvini; A. Esposito; M. Giorgio; L. Amato; A. Cavicchini; F. Danisi; A.L. Giovanditti; S. Diotti; R.
Massironi: “Presenza di sintomi depressivi in un campione di pazienti giovani nellambito di un
Progetto innovativo dell'area milanese’ (poster)

A. Esposito, A. Cavicchini, M. Giorgio, L. Amato, L. Malvini, F. Danisi, R. Massironi, S. Ruberti: “New
knowhow: formazione continua per gli operatori del progetto GEP’ (poster)

L. Malvini, A. Cavicchini, A. Esposito, L. Amato, M. Giorgio: “Cambiamento, flessibilita e crescita: oltre
10 anni di GEP’ (presentazione)

A. Esposito, A. Cavicchini, M. Giorgio, L. Amato, L. Malvini: “Trattamento del disturbo grave di
personalita nei servizi e lavoro con la popolazione giovanile” (presentazione)

M. Giorgio, P. Roma: Sistema Comprensivo di Exner e Metodo della Scuola Romana Rorschach:
Siglature a confronto. (poster)

A. Mirabilio, R. Cicioni., F. Sartoretti, M. De Martino, M. Giorgio, A Manicini.: “Contributo alla
nuova taratura italiana del Test di Rorschach: Choc e Rifiuti in un campione di 241 soggetti”.
(poster)

M. Giorgio, R. Cicioni, F. Sartoretti: “Contributo alla nuova taratura italiana del test di Rorschach: | tre
livelli delle Manifestazioni Particolari nelle dieci Tavole di H. Rorschach’. (comunicazione).

VIl Congresso Nazionale AIPP Prevenzione e cura delle prime eta della vita. Interventi precoci e
nuovi servizi per la salute mentale, Verona 14-16 Novembre 2019.

Congresso Nazionale EMDR “20 anni di EMDR in Italia” Milano, 20-22 Settembre 2019.

Il Congresso Nazionale 3G “Ponti tra isole” Milano, 14-16 Novembre 2018.

V Giornata Scientifica AIPP “| sintomi depressivi nei giovani: identificazione, significato e
trattamento”, Milano 28 Settembre 2018.

“L”intervento precoce nei Disturbi di Personalita” Sesto San Giovanni, 18 Maggio 2018.
Convegno organizzato da ASST Nord Milano.

VI Congresso Nazionale AIPP “Gli esordi delle gravita psicopatologiche. Una sfida per i curanti”;
Piacenza,14-16 Settembre 2017

| Congresso Nazionale 3G “Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni di relazione”
Milano, 22-24 Marzo 2017.

EABCT 2010. Milano, 7-10 Ottobre 2010
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Appartenenza a gruppi /
associazioni

Certificazioni

Dati personali

Sesto S. Giovanni

Curriculum Vitae Marianna Giorgio

Socio EMDR per I'ltalia.

Accredited Practitioner in EMDR dal 10/2016

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03".

Il presente curriculum é valevole quale dichiarazione sostitutiva ai sensi di legge (DPR
28 Dicembre 2000 n. 445, come modificato ed integrato all'art- 15 della L. 183/2011)
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