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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   FERRANDINA MAURIZIO 

Indirizzo   

Telefono   

Codice Fiscale 

 

  

E-mail  maurizio.ferrandina@gmail.com

 

Nazionalità  ITALIANA
 

Luogo e data di nascita  MILANO
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a   Settembre 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo

• Tipo di azienda o settore  CPS via Ovada 26 (MI)

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione Area Verde

   
• Date (da – a  Da Maggio 2018 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Via Senigallia 

• Tipo di azienda o settore  Piano Urbano

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere”

 
• Date (da – a  Da Maggio 2018 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T. Nord Milano

• Tipo di azienda o settore  CD via Girola (MI)

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere”

 
• Date (da – a  Da Marzo a Giugno 2019

• Tipo di azienda o settore  CPS Via Asiago (MI)

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza per avvio dell’attività di ortoterapia.

 
• Date (da – a  Da Ottobre 2017 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T. Nord Milano

• Tipo di azienda o settore  CD Cinisello Balsamo (MI)

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere”

 
• Date (da – a  Da Marzo 2016 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa Famiglia Fondazione Mantovani

• Tipo di azienda o settore  Cologno Monzese (MI)
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CPS via Ovada 26 (MI) 

Progettazione Area Verde 

Da Maggio 2018 a oggi 
Via Senigallia 60 (MI) 

Piano Urbano 

Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere” 

Da Maggio 2018 ad oggi 
A.S.S.T. Nord Milano 

CD via Girola (MI) 

Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere” 

Da Marzo a Giugno 2019 
CPS Via Asiago (MI) 

Consulenza per avvio dell’attività di ortoterapia. 

Da Ottobre 2017 a oggi 
A.S.S.T. Nord Milano 

CD Cinisello Balsamo (MI) 

Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere” 

Da Marzo 2016 a oggi 
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• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di “maestro d’arte giardiniere” 

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2012 a Luglio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università’ degli Studi di Milano 

   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Terapia Orticolturale nel corso di laurea in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

 

                                                                 
•Date (da – a)                                                                                                   

   
Da Maggio 2006 a Novembre 2014 e da Novembre 2016 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T. Melegnano e della Martesana 

• Tipo di azienda o settore  CPA Trezzo sull'Adda e CRA Vaprio d'Adda (MI) 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduttore dei gruppi di Ortoterapia in qualità di “Maestro d’arte giardiniere” 

 
• Date (da – a) 

  
Da Aprile 2000 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T. Nord Milano 

• Tipo di azienda o settore  CRA di Sesto San Giovanni (Mi) 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduttore del gruppo di Ortoterapia in qualità di “Maestro d’arte giardiniere” 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 1998  a Giugno 2017 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Agraria del Parco di Monza 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di: Ortoterapia, Macchine per il giardinaggio, Sicurezza, Esercitazioni pratiche di 
giardinaggio, Compostaggio domestico, Orto su balcone, ecc. per diversi  corsi di formazione 
(Impiantista, Ortoterapia, LIFT, Manutentori del verde, Euro Espace, FSE, ecc.) 

Referente dell’Azienda Agraria. 

Referente del Volontariato. 

Referente dei gruppi per acquisizione di specifiche competenze nell’ambito dell’orto-giardino per 
soggetti con disagio psichico, fisico, sociale. 

Referente e formatore teorico-pratico delle Doti Lavoro. 

Referente dei tirocini terapeutici, lavorativi, formativi. 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 1998  a Luglio 2000 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Multiservizi, Vimodrone (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale di tipo B 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di tecniche di giardinaggio per corsi di formazione FSE, ASTER integra Nord-Sud. 

 

• Date (da – a)  Da  Maggio 1998  a oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T. Nord Milano 

• Tipo di azienda o settore  CPA di Sesto San Giovanni (MI) 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduttore del gruppo di Ortoterapia in qualità di “Maestro d’arte Giardiniere” 

 

• Date (da – a)  Da  Maggio e 1998  a Settembre 1998 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Agraria del Parco di Monza   

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Manutentore aree verdi 

 

• Date (da – a)  Da  Marzo 1995 a Luglio 1996 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa Albergo-Casa Protetta Domus Mariae, Borgonovo Val Tidone (PC) 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di Terapista Occupazionale 

 

• Date (da – a)  Da  Dicembre  1990 a Giugno  1991 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Supporto all’Autonomia – Associazione Italiana Sclerosi Multipla- Milano  
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• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di Terapista Occupazionale 

 

 

 

• Date (da – a)  Da  Giugno  1990 a Dicembre  1993 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Divisione di Terapia Fisica e Riabilitativa – Resp. Dott.ssa G. Martino- Istituto Nazionale Tumori - 

Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente in qualità di Terapista Occupazionale 

 

• Date (da – a)  Dal 1986 a Maggio 1990              
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Divisione di Terapia Fisica e Riabilitativa – Resp. Dott.ssa G. Martino- Istituto Nazionale Tumori - 

Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinante del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia; Tirocinante del corso in Terapia 
Occupazionale.    

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Agraria del Parco di Monza (MB) 

     • Qualifica conseguita  Impiantista e manutentore di parchi e giardini 

 

• Date (da – a)  1996 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

 

• Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale              

 Terapista della Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale 

70/70 e Lode 

   
• Date (da – a)  1987 - 1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Vivaio – Centro di Psicologia dell'età evolutiva - Milano 

 

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma di Terapia Occupazionale 

 

• Date (da – a)  1976 - 1981 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Tecnico Agrario Statale, Codogno (LO) 

 

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma di Maturità Agraria 

 

 
 FORMAZIONE COMPLEMENTARE 

(altri corsi frequentati)             

  
Marzo 1998; partecipazione al corso di formazione “La Metafora”; CFP “Pantarei”, Milano 

1989; partecipazione al corso di Terapia Psicomotoria- F. Cartacci 

                                                                     1988; Frequenza corso propedeutico di Espressione Corporea e 

                                                                               Terapia Psicomotoria- F. Cartacci e G. Wolfsgruber, INT, Milano 

Ottobre 1987; partecipazione al primo corso di Senologia nell’ottica preventivo-
riabilitativa- G. Martino- Orta S. Giulio (NO)                                                                                                          

 

 

ESPERIENZE FORMATIVE 
(anche se non costituiscono titolo di 

studio)              

 Dicembre 1998- partecipazione al Seminario “Desiderio di Comunità e Comunità dei soggetti” – 
Comunità protetta Azienda Ospedaliera di Vimercate – P.O Sesto San Giovanni (MI) 

 

Novembre  1995- partecipazione al Seminario “La demenza senile: un problema di 
assistenza e riabilitazione” Istituto Andreoli, Borgonovo Val Tidone (PC) 

Febbraio 1994- partecipazione al convegno “Quale lavoro per lo psicotico”- Centro 
della Psicologia Clinica della Provincia di Milano 

Marzo-Maggio 1992- partecipazione a tre stage di programmazione 
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neurolinguistica sul tema “tecniche di PNL nel rapporto terapeutico con i pazienti 
oncologici” 

Ottobre 1991- partecipazione allo stage di Terapia Bioenergetica “Risorse nel 
conflitto”, T. Grossman – INT - Milano 
Maggio 1991- partecipazione in qualità di relatore alla conferenza “Sclerosi 
Multipla: quale riabilitazione, quale autonomia?” – Forli’ 
1990- Tirocinio in qualità di Terapista Occupazionale - Istituto Villa S. Ambrogio - 
Cernusco S/N (MI) 
1989- Partecipazione al Congresso Nazionale di Terapia Occupazionale 
“Autonomia come?” - Verona   
1989- Frequenza al seminario “ Il tempo in terapia”- M. Vinci- Centro Analisi dei 
Sistemi e Terapia della Famiglia - Milano 
1989- Partecipazione allo stage di Terapia Bioenergetica “Blocchi Energetici dei 
terapeuti dei pazienti oncologici”- T. Grossman – INT - Milano   
1988-1989- Frequenza del primo anno della Scuola di Analisi dei Sistemi e terapia 
della famiglia- Vita, M. Vinci- Milano 
1987-1988- Frequenza del primo anno di formazione in  Terapia Vocale - Iva 
Formigoni – INT - Milano 
1987- Frequenza del corso Propedeutico sull’approccio sistemico-relazionale - 
Centro di Analisi dei sistemi e terapia  della famiglia – Milano 
1987- Partecipazione allo stage di Terapia Bioenergetica “Blocchi energetici”, T. 
Grossman – INT - Milano 
Frequenza del quarto anno della facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli 
Studi di Milano 
 

Stage 

 (tirocinio presso aziende italiane o 
estere)              

 1998- Tirocinio, Garden Center F.lli Ingegnoli, Vle Pasubio, Milano 

1996-1997 Tirocini 1) Servizio di Terapia Occupazionale, Pio Albergo Trivulzio, Milano. 2) 
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Policlinico, Milano 

1996 – Tirocinio c/o l’ex IDR Psichiatrico “Villa S.Ambrogio”, Comunità “L’Arcobaleno”, Cernusco 
sul Naviglio – MI. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
(Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali) 

 Attualmente conduco gruppi mirati all’acquisizione di specifiche competenze nell’ambito 
dell’orto-giardinaggio rivolti a individui con disagio psichico, fisico, sociale o con trascorsi di 
carcerazione, anziani istituzionalizzati e bambini. 
Ho lavorato per circa un anno in un Garden Center in Milano (Verdemilano) dove ho appreso 
tecniche, tempi e metodi per la manutenzione e la realizzazione di spazi verdi, giardini e 
terrazzi; ho proseguito, poi, tale esperienza in modo autonomo per circa una decina di anni. 

Ho condotto:  

- gruppi riabilitativi psicocorporei essenzialmente con donne operate di CA mammario, 
applicando differenti tecniche (Qi Gong, Psicomotricità, Rilassamento, Espressione 
corporea e vocale, Bioenergetica, Visualizzazioni) centrati sui bisogni del paziente 
attraverso un costante lavoro di supervisione e formazione in equipe; 

- interventi riabilitativi individuali e di gruppo utilizzando attività strutturate e creative 
(cucina, lettura quotidiano, lettura fiabe e successiva costruzione di un nuovo 
racconto, lavorazione creta, musicoterapia d’ascolto, orto giardinaggio, gite di 
risocializzazione e psicoeducative, disegno, problem solving, ecc..) mirati alla 
riconquista dell’autonomia personale, alla cura e stima di sé, alla risocializzazione ed 
all’acquisizione di abilità sociali compromesse; 

- terapie peculiari alle patologie psicogeriatriche utilizzando varie tecniche (R.O.T., 
Stimolazione cognitiva, uso di ausili, ecc..). 

 

Ho partecipato in qualità di relatore a vari convegni: Catania 2011, 2012 e 2014; Monza 2012, 
2015; Milano 2014 sempre in ambito della Terapia Orticolturale; Verona 1991 in qualità di T.O. 
per l’AISM.   
                            

 

LINGUA STRANIERA  FRANCESE SCOLASTICO 

CONOSCENZE INFORMATICHE  SOFTWARE WINDOWS (WORLD, EXCEL) 
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PATENTE O PATENTI  Patente “B” 
Patentino per la guida di Trattrici Agricole 
Patentino per l’uso di Fitofarmaci 

 
 
 
“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 
 
 
 
Data,  Luglio 2020                              Firma 
 
 
 
 


