FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da—a)

¢ Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

CRISTINA FARINA

ITALIANA

0102 1977

DAL 2000 OPERA COME ARTISTA TERAPISTA PRESSO DIPARTIMENTI DI SALUTE
MENTALE IN ALCUNE AZIENDE OSPEDALIERE LOMBARDE

AZIENDA OSPEDALIERA “OSPEDALE CIVILE” DI VIMERCATE (2000-2009)

AZIENDA OSPEDALIERA ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO DI MILANO (2009-
2019)

AZIENDA OSPEDALIERA “OSPEDALE DI CIRCOLO” DI MELEGNANO(2009-2014)
ASSOCIAZIONE PSICHE e SOCIETA’ DI VIMERCATE(2008-2020)

AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLO E SAN CARLO (2014- 2018)

Cooperativa ELLEUNO (2015 e 2019)

Cooperativa AMBRA (2015 e attualmente)

SALUTE MENTALE PSICHIATRIA

CRA, CPS, CP, SPDC, CPM, CRM

HOSPICE.

ARTISTA TERAPISTA, PITTRICE

REALIZZAZIONE E CURA PROGETTI SPERIMENTALI DI ARTE TERAPIA

2003/2004 Laurea di Pittura all Accademia di Belle Arti di Brera Milano
2006/2007 Specializzazione in Teoria e Pratica della Terapeutica Artistica
ACCADEMIA DI BELLE ARTI DI BRERA, VIA BRERA 28 MILANO

PITTRICE, DECORATRICE, CURATRICE EVENTI ARTISTICI

DIPLOMA IN BELLE ARTI (EQUIPOLLENTE LAUREA MAGISTRALE)

BIENNIO DI SPECIALIZZAZIONE IN TEORIA E PRATICA DELLA TERAPEUTICA ARTISTICA
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

INGLESE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANO

SCOLASTICO
SCOLASTICO
SCOLASTICO

OPERA COME ARTISTA TERAPISTA CON PAZIENTI PSICHIATRICI DAL 2000
LAVORA COME ARTISTA TERAPISTA CON PAZIENTI RICOVERATI IN HOSPICE
LAVORA NELLA FORMAZIONE DI OPERATORI IMPEGNATI NELLA RELAZIONE D’AIUTO

ORGANIZZATRICE DI MOSTRE RAPPORTO ARTE E PSICHE.

COLLABORATRICE DELL" ASSOCIAZIONE SOCIO-CULTURALE “LIBERO ATELIER”
(ISCRITTA ALL’'UNIONE REGIONALE ASSOCIAZIONI PER LA SALUTE MENTALE-URASAM
LOMBARDIA) CHE OPERA SUL TERRITORIO MILANESE UTILIZZANDO | LINGUAGGI
ARTISTICI PER LA CURA E LA PREVENZIONE DEL DISAGIO PSICHICO

COLLABORA CON DIVERSI ASSESSORATI Al SERVIZI SOCIALI, CULTURA, PUBBLICA
ISTRUZIONE

DA DIVERSI ANNI PARTECIPA A FEDERSANITA ANCI LOMBARDIA “ARTE&FATTI”,
MOSTRA E CONVEGNO ARTE E PSICHIATRIA, IN RISORSE COMUNI, MILANO, PALAZZO
DELLE STELLINE

ORGANIZZA E CONDUCE GRUPPI DI ARTE-TERAPIA CON UTENTI PSICHIATRICI,
OPERATORI, DOCENTI, BAMBINI, GRUPPI AD UTENZA MISTA

UTILIZZO BUONO PROGRAMMI GRAFICA, etc.
UTILIZZO MACCHINA FOTOGRAFICA E PROGRAMMII DI RIELABORAZIONE IMMAGINI
REALIZZAZIONE E MONTAGGIO VIDEO

PITTURA. SCULTURA, DECORAZIONE, REALIZZAZIONE INSTALLAZIONI, SCENOGRAFIE,
ALLESTIMENTO MOSTRE

HA PUBBLICATO DIVERSI ARTICOLI IN ALCUNI CATALOGHI DI ARTETERAPIA

“La dimensione terapeutica dell’arte” EDITO DAL COMUNE DI COLOGNO MONZESE
ARTICOLO IN UN LIBRO CATALOGO “I colori della vita”2016

ARTICOLO IN UN LIBRO CATALOGO “DANZA COMICA” 2017

PATENTE B
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ALLEGATI

ARTICOLI IN PUBBLICAZIONI

Comune di Cologno Monzese-Assessorato alle Politiche Sociali
Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate

U.O.P. di Sesto San Giovanni, C.P.S. di Cologno Monzese

Libero Atelier di attivita espressive-Villa Citterio, Cologno Monzese

Percorsi nella dimensione terapeutica dell’arte.
Riflessioni tematiche, metodologiche e tecniche, 19  99-2008

Articolo “Metafora animale” di Cristina Farina
Arti Grafiche BTZ, 2008, Cologno Monzese, (MI)

| COLORI DELLA VITA

Articolo “Arte della vita” di Cristina Farina

Progetto di Arte Terapeutica realizzato presso I’'Hospice di Lainate.
Cooperativa Sociale Elleuno

Sala Editore, 2016

DANZA COSMICA

Articolo “lo spazio che racconta” di Cristina Farina
Comune di Cologno Monzese, ASST Nord Milano
Sala Editore 2017

Nel dicembre 2017 ha svolto uno stage come assistente presso Yigi school a Pechino con
insegnanti di scuole d’arte. Al termine dello stage ha partecipato I'allestimento della mostra
presso TODAY ART MUSEUM, galleria d’arte contemporanea, Pechino.

"La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell'art, art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personalj, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03".

CITTA’
DATA
NOME E COGNOME (FIRMA)

CRISTINA FARINA
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