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INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  

Indirizzo  

Telefono  

E-mail  

Data di nascita nazionalità  

          

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  

• Date (da – a)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di impiego  

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Incarico di collaborazione professionale di 

 

ASST

 

  

Curriculum Vitae    
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DI CICCIO ILARIA 

 

 

ilaria.diciccio@gmail.com 

 

11/03/1978 ITALIANA 

2010 ad oggi 

ASST Nord di Milano 
Ex I.C.P. (Istituti Clinici di Perfezionamento) di Milano

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e 

dell'Adolescenza )  di Sesto san Giovanni. 
U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e 

dell'Adolescenza )  di Cologno Monzese. 

Consulente Psicologa-Psicoterapeuta  

Su progetti regionali: 

- Disturbi del comportamento alimentare in età
- Migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto
- DCA e Self-Injury Behaviours in preadolescenti e adolescenti: 
trattamento e presa in carico; 
- Piano di intervento per le NPI; 
- Presa in carico integrata di adolescenti con disturbi psichiatrici;
- Riduzione liste d’attesa NPI; 
-presa in carico di pazienti:  

 primi colloqui, analisi della domanda, raccolta dei dati anamnestici; 

-colloqui di sostegno psicologico, psicoterapia; 

-osservazione del gioco, colloqui clinici, somministrazione test di livello e 

proiettivi; 

-valutazioni psicodiagnostiche attraverso l’utilizzo 

-sostegno alla genitorialità; 

-colloqui con i genitori:  

-restituzione ai genitori ed al bambino,diagnosi, progetto d’intervento;

-colloqui con insegnanti e progetti di sostegno scolastici in base al quadro 
clinico. 

 

Dal 2010 a oggi 

Tribunale di Monza 

C.T.U. Consulente Tecnico d’Ufficio- Psicologia dei minori
Separazioni in ambito non consensuale 
-Osservazione e valutazione delle capacità genitoriali

Incarico di collaborazione professionale di Psicologa

 presso la Uonpia P.O. Sesto San Giovanni, sede Cologno Monzese, 

ASST NORD MILANO all'interno dei Progetti Innovativi.
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di Milano via Castelvetra, 22. 

europsichiatria dell'Infanzia e 

europsichiatria dell'Infanzia e 

età evolutiva; 
in età evolutiva e nell’adulto; 

Injury Behaviours in preadolescenti e adolescenti: 

integrata di adolescenti con disturbi psichiatrici; 

primi colloqui, analisi della domanda, raccolta dei dati anamnestici;  

osservazione del gioco, colloqui clinici, somministrazione test di livello e 

averso l’utilizzo di test e colloqui:; 

restituzione ai genitori ed al bambino,diagnosi, progetto d’intervento; 

rogetti di sostegno scolastici in base al quadro 

Psicologia dei minori 

Osservazione e valutazione delle capacità genitoriali 

Psicologa-Psicoterapeuta 

Uonpia P.O. Sesto San Giovanni, sede Cologno Monzese,  

NORD MILANO all'interno dei Progetti Innovativi. 
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• Date (da – a)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di impiego  

 • Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego  

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di impiego  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a)  

  

• Date (da – a)  

  

• Date (da – a)  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Date (da – a)  
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-Valutazioni sullo stato di benessere del minore 

-Tipo di affido e relativa regolamentazione 

2007 a oggi 

Studio Logos via Talamoni 3 Monza. 

Psicologa,Psicoterapeuta 
Area età evolutiva: 
Colloqui di sostegno alla genitorialità,  
sostegno psicologico,  
osservazione del gioco  
 somministrazione di test proiettivi, test di livello, test grafici per soggetti in età 
evolutiva. 
Area età adulta: 
Disturbi d’ansia e di panico 
Depressione e disturbi dell’umore 
Disagi dell’età evolutiva 
Problemi del sonno 
Stress della vita quotidiana 
Disturbi psicosomatici 
Problematiche di coppia 
Tecniche di rilassamento 
 
 
 
2004  al 2007 
Associazione di riabilitazione equestre che 

con ricadute terapeutiche nei confronti  di portatori di handicap sia fisici che

psicologici e/o  sociali. 

Psicologa di riferimento per progetti terapeutici. 

 

Studio privato di Psicoterapia Dott. F. Bruni, via Bazzini 15 Milano

Psicoterapeuta 
Colloqui clinici di sostegno alla genitorialità; 
Supporto nella psicodiagnosi di minori, tramite l’utilizzo di specifici test di 
valutazione; 
Equipe cliniche riguardanti l’età evolutiva in relazione ai caregiver

13/07/2004 

Università degli Studi di Pavia 

Laurea magistrale in Psicologia dell’età evolutiva
Tesi sperimentale: “Il tempo e la scuola: indagine sul vissuto adolescenziale 

attraverso i diari” con relatore la Prof.ssa M. Assunta Zanetti

Da Settembre 2004 a Novembre 2006 
Corso di formazione Rorschach tenuto dall’Istituto Italiano di Studio e 
Ricerca Psicodiagnostica Scuola Romana Rorschach.

Novembre 2006 

Iscritta all’Ordine degli psicologi della Lombardia N 03/10238
Conseguimento dell’abilitazione alla professione di psicologo tramite Esame di 

Stato sostenuto presso l’Università degli Studi di Pavia. 

Ottobre 2010  

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia
simbolico con orientamento junghiano presso l’
Psicosomatica. 
Dicembre 2010 

 Ilaria Di Ciccio 

Pagina 2 / 5  

 

somministrazione di test proiettivi, test di livello, test grafici per soggetti in età 

che svolge attività ludico sportiva 

di portatori di handicap sia fisici che 

di Psicoterapia Dott. F. Bruni, via Bazzini 15 Milano.  

, tramite l’utilizzo di specifici test di 

riguardanti l’età evolutiva in relazione ai caregiver.  

dell’età evolutiva 
“Il tempo e la scuola: indagine sul vissuto adolescenziale 

rof.ssa M. Assunta Zanetti e Prof.C. Colucci. 

tenuto dall’Istituto Italiano di Studio e 
Ricerca Psicodiagnostica Scuola Romana Rorschach. 

Iscritta all’Ordine degli psicologi della Lombardia N 03/10238. 

Conseguimento dell’abilitazione alla professione di psicologo tramite Esame di 

Stato sostenuto presso l’Università degli Studi di Pavia.  

Psicoterapia ad indirizzo psicosomatico 
presso l’Istituto Riza di Medicina 
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• Date (da – a)  

  

 • Date (da – a)   

  

• Date (da – a)          

  

• Date (da – a)          

  

• Date (da – a)          

  

• Date (da – a)          

  

• Date (da – a)          

  

• Date (da – a)          

 

 

 

 

• Date (da – a)          

• Date (da – a)          
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Iscritta all’Ordine degli Psicoterapeuti della Lombardia N 10238

Dicembre 2006 a oggi 

Percorso di analisi individuale, cadenza settimanale,
Psicoterapeuta docente all’Istituto Riza via Anelli Milano

Marzo 2007 a Maggio 2008 

Corso di formazione “I gruppi di mutuo-aiuto: dare risorse
servizi, alla comunità” tenuto dalla Fondazione Cecchini Pace.

Promuovere e condurre i gruppi di self-help. 

Sostenere la cultura del self-help e dei gruppi di mutuo

Maggio 4-5 2009 

Evento formativo: “WISC III: L’interpretazione clinica del profilo cognitivo 
dei bambini e degli adolescenti”-corso avanzato
tenuto dal Dott. Padovani autore del manuale “La WISC III nella consultazione 
clinica” 
Analisi dell'utilizzo del test con soggetti clinici: dal ritardo mentale ai disturbi 
dell'apprendimento, dai disturbi autistici all'iperattività, ai disturbi d'ansia ed 
emotivi in generale. 
Settembre 15-29 2009 

Evento formativo: “Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. 
L’intervento riguardo i disturbi delle condotte alimentari
Sesto S.G.. 
Ottobre 9-22 2009 

Evento formativo: “Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. 
L’intervento riguardo le condotte auto lesive e suicidarie
Sesto S.G.. 
Maggio a Novembre 2009 

Corso di formazione “La valutazione delle capacità 
maltrattamento e abuso” tenuto al  Centro T.I.A.M
Adolescenza Maltrattata). 
Approfondimento delle peculiarità connesse alla valutazione delle capacità 
genitoriali e della loro ricuperabilità nelle situazioni in c
sottoposti a situazioni traumatiche. 
Acquisizione di strumenti e tecniche da utilizzare nelle valutazioni delle 
capacità genitoriali. 
Gennaio 18- 2010 

Evento formativo: “È autismo? Screening, diagnosi 
genitori, trattamento, fare rete”, presso P.O. di Desio.

Ottobre 20-21 2010 

Evento formativo: “Disturbi del comportamento alimentare nei bambini e 
negli adolescenti: formazione avanzata per i 
dalla U.O.N.P.I.A. Ospedale San Paolo Milano 

Ottobre Novembre 2010 

Evento formativo: “Gestione e cura dei disturbi del comportamento 
alimentare in età evolutiva” presso AO San Paolo di Milano

Da giugno 2010 a dicembre 2015 

Piano Formativo presso ICP di Milano 
-Evento formativo 2010-11 “Clinical governance e centralità della persona nei 
progetti diagnostici-terapeutici della uonpia territoriale dell’ICP”
- Evento formativo2012 “La uonpia icp: un servizio di qualità per la NPI dell’età 
evolutiva tra fragilità e famiglia nella rete territoriale con la scuola, il comune, 
l’asl e i servizi del terzo settore”. 
-Evento formativo 2013 “La UONPIA ICP con la scuola, il com
i servizi del terzo settore”. 
-Evento formativo 2014”Miglioramento ed integrazione delle conoscenze
 relative alle metodiche diagnostiche/terapeutiche nell’equipe multi
 professionale UONPIA” 
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Iscritta all’Ordine degli Psicoterapeuti della Lombardia N 10238 

, cadenza settimanale, con P. Fornari Medico 
Psicoterapeuta docente all’Istituto Riza via Anelli Milano 

aiuto: dare risorse al cittadino, ai 
tenuto dalla Fondazione Cecchini Pace. 

help e dei gruppi di mutuo-aiuto. 

WISC III: L’interpretazione clinica del profilo cognitivo 
corso avanzato- presso P.O. di Seregno, 

tenuto dal Dott. Padovani autore del manuale “La WISC III nella consultazione 

getti clinici: dal ritardo mentale ai disturbi 
dell'apprendimento, dai disturbi autistici all'iperattività, ai disturbi d'ansia ed 

Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. 
disturbi delle condotte alimentari”, presso P.O. di 

Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. 
L’intervento riguardo le condotte auto lesive e suicidarie”, presso P.O. di 

“La valutazione delle capacità genitoriali nei casi di 
Centro T.I.A.M.A. (Tutela Infanzia 

le peculiarità connesse alla valutazione delle capacità 
genitoriali e della loro ricuperabilità nelle situazioni in cui i bambini sono 

strumenti e tecniche da utilizzare nelle valutazioni delle 

“È autismo? Screening, diagnosi precoce, lavorare con i 
, presso P.O. di Desio. 

Disturbi del comportamento alimentare nei bambini e 
formazione avanzata per i professionisti” organizzato 

“Gestione e cura dei disturbi del comportamento 
presso AO San Paolo di Milano 

11 “Clinical governance e centralità della persona nei -
terapeutici della uonpia territoriale dell’ICP” 

formativo2012 “La uonpia icp: un servizio di qualità per la NPI dell’età 
evolutiva tra fragilità e famiglia nella rete territoriale con la scuola, il comune, 

Evento formativo 2013 “La UONPIA ICP con la scuola, il comune,l’ASL, il TM e 

Evento formativo 2014”Miglioramento ed integrazione delle conoscenze 
relative alle metodiche diagnostiche/terapeutiche nell’equipe multi 
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               Piano Formativo presso ASST Nord
 

                                  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali 

 

 
PRIMA LINGUA  

ALTRE LINGUE  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 

                                                            

              PATENTE O PATENTI  
 

 

  

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 
materia di protezione dei dati personali”.
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-Eventi formativi 2015: “Percorsi e processi diagnostico

priorità d’accesso alla UONPIA”; 

“L’approccio multidisciplinare all’adolescente in acuzie psichiatrica: sapere e 

saper fare in un’ottica condivisa per un approccio globale al paziente”

Da gennaio 2016 ad oggi  

Piano Formativo presso ASST Nord di Milano

Attraverso le esperienze lavorative accanto ai minori 

il gioco come modalità d’intervento e di aiuto per l’espressione dei vissuti di 

disagio interno. In quest’ottica ho acquisito anche la capacità di rivisitare

chiave ludica i test psicodiagnostici somministrati

bambino di riflettere ed affrontare le proprie piccole o grandi paure.

Italiana 

 Buona conoscenza della lingua inglese sia parlata che 

Buona capacità di ascolto e di comprensione empatica 
interpretare le esigenze della committenza, effettuare una analis
dei destinatari. 
Capacità di gestione di gruppi utilizzando le metodologie più 
contesto e alle richieste del gruppo stesso. 

Buona capacità di gestire in maniera indipendente
pianificare un progetto terapeutico. 

Stesura di progetti educativi “Discorsi e parole” sviluppare la comunicazione 
nella scuola dell’infanzia. 

Stesura di progetti nell’ambito dell’attività subacquea “Immersioni e psiche”
ampliare il programma formativo del subacqueo attraverso le esposizioni 
teoriche dei primi studi della psicologia subacquea.

Buona conoscenza 

Test proiettivi: 

- Blacky Pictures, 

- Favole della Düss, 

- Rorschach, 

- Test grafici(carta matita: albero, famiglia, persona)

Test di livello: WIPPSI-III; WISC-r;WISC-III;WISC IV

- Matrici progressive di Raven CPM. 

Test dislessia e discalculia :DDE-2; Prove MT;BDE

Conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint) 

B 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 
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diagnostico-terapeutici e criteri di 

“L’approccio multidisciplinare all’adolescente in acuzie psichiatrica: sapere e 

saper fare in un’ottica condivisa per un approccio globale al paziente” 

 

e esperienze lavorative accanto ai minori ho imparato ad utilizzare 

come modalità d’intervento e di aiuto per l’espressione dei vissuti di 

. In quest’ottica ho acquisito anche la capacità di rivisitare in 

somministrati, dando così l’opportunità al 

le proprie piccole o grandi paure. 

lingua inglese sia parlata che scritta.  

sione empatica utilizzate per  
interpretare le esigenze della committenza, effettuare una analisi dei bisogni  

metodologie più consone al 

gestire in maniera indipendente un’indagine psicologica e di 

Stesura di progetti educativi “Discorsi e parole” sviluppare la comunicazione 

Stesura di progetti nell’ambito dell’attività subacquea “Immersioni e psiche” per 
cqueo attraverso le esposizioni 

teoriche dei primi studi della psicologia subacquea. 

(carta matita: albero, famiglia, persona) 

WISC IV; 

BDE,BDE-2, 

onoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint) Internet. 

30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”.
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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”.

 

  firma  
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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 


