
 

 

 

F O R M A T O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Marina Colombo  

Psicologa, psicoterapeuta 

E-mail  marinacolombo.m@gmail.com 

PEC  colombomarina@pec.kerdos.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  11 ottobre 1964 
 

 

Esperienza lavorativa 
 

Date  Da maggio 2018 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Nord Milano 

Tipo di azienda o settore  ASST Nord MIlano 

Tipo di impiego  Psicologo/Psicoterapeuta consulente all’interno del progetto TR 105 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazione e presa in carico psicologica di adolescenti che manifestano il loro disagio 
attraverso comportamenti di attacco al corpo con accesso dal pronto soccorso o diretto all’U.O. 
di Pediatria 

Consultazione e presa in carico psicologica di genitori 

Definizione di interventi integrati con altri professionisti, attività di rete all’interno del Presidio 
Ospedaliero e con servizi del territorio 

 

 

Date  Luglio 2017 all’aprile 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Nord Milano 

Tipo di azienda o settore  ASST Nord MIlano 

Tipo di impiego  Psicologo/Psicoterapeuta consulente all’interno del progetto TR 40 poi TR 105 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazione e presa in carico psicologica di adolescenti che manifestano il loro disagio 
attraverso comportamenti di attacco al corpo con accesso dal pronto soccorso o diretto all’U.O. 
di Pediatria 

Consultazione e presa in carico psicologica di genitori 

Definizione di interventi integrati con altri professionisti, attività di rete all’interno del Presidio 
Ospedaliero e con servizi del territorio 

 

Date  Gennaio 2016 al dicembre 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Area G Onlus – Socia 

Tipo di azienda o settore  Ente no profit 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta volontaria 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazione e presa in carico psicologica di adolescenti che manifestano il loro disagio 
attraverso comportamenti di attacco al corpo con accesso dal pronto soccorso o diretto all’U.O. 
di Pediatria 

Consultazione e presa in carico psicologica di genitori 

Definizione di interventi integrati con altri professionisti, attività di rete all’interno del Presidio 
Ospedaliero e con servizi del territorio 

Coordinamento dell'équipe multidisciplinare, gestione delle relazioni con rappresentanti 
istituzionali interni e del territorio nell’ambito del progetto “ Un Servizio Famiglie e  Adolescenti in 
Ospedale”. Progetto finanziato dalla Regione Lombardia 

c/o Unità Operativa di Pediatria presidio Ospedaliero Bassini 



 

 

 

   

Date  Ottobre 2010 al dicembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Area G Onlus – Socia 

Tipo di azienda o settore  Ente no profit 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazione e presa in carico psicologica di adolescenti che manifestano il loro disagio 
attraverso comportamenti di attacco al corpo con accesso dal pronto soccorso o diretto all’U.O. 
di Pediatria 

Consultazione e presa in carico psicologica di genitori 

Definizione di interventi integrati con altri professionisti, attività di rete all’interno del Presidio 
Ospedaliero e con servizi del territorio 

Coordinamento dell'équipe multidisciplinare, gestione delle relazioni con rappresentanti 
istituzionali interni e del territorio nell’ambito del progetto “Un Servizio Famiglie e Adolescenti in 
Ospedale”. Progetto finanziato prima da Fondazione Cariplo, poi da Regione Lombardia 

c/o Unità Operativa di Pediatria presidio Ospedaliero Bassini  

 

Date  Novembre 2008 – Settembre.2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Saua 

Tipo di azienda o settore  Associazione Interculturale 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazioni con adolescenti che manifestano il proprio disagio attraverso comportamenti di 
attacco al corpo 

Consultazioni con genitori 

Attività di rete all’interno del Presidio Ospedaliero e con servizi territoriali 

c/o Unità Operativa di Pediatria Ospedale Bassini  

   

Date  Settembre 2004 – Settembre 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Area G Onlus - Socia  

Tipo di azienda o settore  Ente no profit 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Primo colloquio con adolescenti con comportamenti di attacco al corpo durante il ricovero c/o 
Unità Operativa di Pediatria Presidio Ospedaliero Bassini  

Consultazione e presa in carico psicologica con adolescenti e genitori c/o Associazione Area G 
Onlus all'interno del progetto "Presa in carico psicologica di soggetti in età evolutiva (12-24 anni) 
che manifestano il proprio disagio psichico attraverso l'attacco al sé corporeo. Progetto finanziato 
da Associazione Fondazione Umana Mente. 

 

Date  Novembre 2002 – Settembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.A.R.T. Milano 

Tipo di azienda o settore  Centro di Psicoterapia Onlus 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica e psicoterapeutica con adolescenti ed adulti 

 

Date  Settembre 2001 – ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   

Tipo di azienda o settore  Studio privato 

 Tipo di impiego  Psicoterapeuta – attività di libera professione 

Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica e pricoterapeutica con adolescenti ed adulti. 

 

 Date  Settembre 2000 – Giugno 2002 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Città di Milano 

Tipo di azienda o settore  “Consulenza Psicologica Breve “nelle scuole medie superiori 

Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazione clinica e attività preventiva con adolescenti nella scuola. 

 

Date  Giugno 2000 – Dicembre 2003 



 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Milano 2 

Tipo di azienda o settore  Consultorio familiare di Melzo 

Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica e psicoterapeutica con adulti 

 

Date  Gennaio 1999 – Giugno 2000 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ex U.S.S.L. 29 

Tipo di azienda o settore  “Educazione alla affettività e alla sessualità nelle scuole medie e superiori” 

Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Interventi di informazione e prevenzione dei comportamenti a rischio nelle scuole medie e 
superiori.  
 

Date  Novembre 1998 – Ottobre 2002 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Il Centro” di Milano 

Tipo di azienda o settore  Struttura terapeutico riabilitativa per l’infanzia e l’adolescenza 

Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica e psicoterapeutica con bambini, adolescenti e genitori. 

 

Date  Settembre 1998 – Maggio 2000 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.I.A.I. (Centro Internazionale di Aiuto all’Infanzia) 

Tipo di azienda o settore   

Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi di formazione e colloqui a coppie che si avvicinano alla genitorialità 
adottiva internazionale. 

 

Date  Settembre 1998 – Luglio 2000 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa sociale Gruppo Vita Serena per ASL 3 Provincia di Milano 

Tipo di azienda o settore  Consultori familiari di Brugherio, Lissone e Villasanta 

Tipo di impiego  Psicologa dipendente 

Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi di sostegno e prevenzione del disagio per madri e bambini, 
nell'immediato dopo parto e durante i primi anni di vita. 
Interventi di counselling per donne e coppie durante la gravidanza e dopo la nascita di un 
figlio. 

 

Date  1995 – Settembre 1998 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL 3 Provincia di Milano 

Tipo di azienda o settore  Consultori familiari di Brugherio, Lissone e Villasanta 

Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi di sostegno e prevenzione del disagio per madri e bambini, 
nell'immediato dopo parto e durante i primi anni di vita. 
Interventi di counselling per donne e coppie durante la gravidanza e dopo la nascita di un 
figlio. 

 

Date  1995 – 1996 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Monza 

Tipo di azienda o settore  Cooperative Età Insieme – Milano 

Tipo di impiego  Incarico professionale di educatrice 

Principali mansioni e responsabilità  - Interventi formativi ed educativi sul minore e di sostegno e aiuto al nucleo familiare. 

 

Date  1994 – 1995 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Rivista “Tecniche” 

Tipo di azienda o settore  Psicologia 

Tipo di impiego  Redattrice 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di redattrice della rivista “Tecniche” diretta da Giampaolo Lai 

 
 



 

 

 

Istruzione e formazione 
 

Date  Settembre 1999 – Luglio 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Analisi personale 

 

Date 

  

1997 – 2002 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola di Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per adolescenti ed adulti Area G (diretta 

da D. Albero, C. Freddi e E. Pelanda).  

 

Date  16 Dicembre 1999 

Qualifica conseguita  E’ autorizzata all’esercizio dell’attività psicoterapeutica 

 

Date  Dal 2002 al 2015 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 E’ in supervisione 

 

Date  9 Dicembre 1996 

Qualifica conseguita  E' iscritta all'Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia con il numero 4464 

 

Date  Febbraio 1994 

Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia con Indirizzo Applicativo, presso l'Università degli Studi di Padova, con una 

tesi, dal titolo "La comunicazione verbale madre-bambino analizzata attraverso le tecniche di 

Content-Analysis". 

 

Date  1983 

Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica presso il Liceo Statale G. Casiraghi di Cinisello Balsamo. 

 

 

Capacità e competenze 

personali 

 

Prima lingua  Francese 

Capacità di lettura  Buono 

Capacità di scrittura  Buono 

 Capacità di espressione orale  Buono 

 

Capacità e competenze 

relazionali 
 Capacità di confronto e di integrazione in gruppi di lavoro multidisciplinari 

Capacità e competenze 

organizzative 

 Ideazione, ed attuazione di progetti di intervento; coordinamento di gruppi di lavoro 

multidisciplinari 

Capacità e competenze 

tecniche 

 Conoscenza utilizzo pacchetto Microsoft Office 

Conoscenza utilizzo di Internet 

Patente B, Automunita 

 

ATTIVITA’ COME 

RELATORE 

 • 5 Novembre 2019 Comune di Vimercate 

Relatrice all’interno dell’incontro “Prevenire ed affrontare i disturbi del comportamento 
alimentare” 

• 29 Marzo 2014 Cam Garibaldi - Milano 

Relatrice all’interno del Seminario “Corpo sofferente, Corpo attaccato in adolescenza” 

L’alleanza pediatra/medico-psicologo per una prevenzione attiva. Organizzato da Area G 

Associazione Onlus 

• 12 Ottobre 2013, Rimini 

Relatrice all'interno dei seminari AGIPPSA "Psicoterapia psicoanalitica dell'adolescente: 

geometrie variabili del setting". Organizzato da AGIPPSA 



 

 

 

• 16 Giugno 2012, Cosmo Hotels Palace - Cinisello Balsamo; 

Relatrice all’interno del Convegno “Pit stop...ripartiamo insieme...Prevenzione attiva alla violenza 

contro il proprio corpo in adolescenza” . Organizzato da Area G Associazione Onlus e ICP 

• 20 Novembre 2009, Ospedale Bassini Cinisello Balsamo; 

Relatrice all’interno del Convegno “Adolescenti in Pronto Soccorso” 

• Marzo 1999, Bollate 

ha condotto l’incontro “Da coppia a famiglia” per il Comune di Bollate (Progetto Eustachio 

realizzato dall’Amministrazione Comunale in collaborazione con la Cooperativa “Il Grafo”). 

 

ATTIVITA’ COME 

FORMATORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

Eventi Formativi 

 Ente: Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento 

Corso:Adolescenza, verso un approccio multidisciplinare 

(adolescenza fisiologica, disagio in adolescenza: gli attacchi al corpo) 

Rivolto ad operatori socio-sanitari 

Edizione 2016: dal 12 al 27 ottobre; ore 18 

Edizione 2015: dal 16 al 29 settembre; ore 18  

Edizione 2014: dal 5 al 25 marzo; ore 18 

Edizione 2013: dal 9 all'11 maggio; ore 18 

Edizioni 2012: dal 4 al15 ottobre; dal 5 al 18 aprile ore 36 

Edizioni 2011: dal 18 ottobre al 3 novembre; dal 5 al 23 maggio ore 36 

Edizioni 2010: dal 17 al 27 maggio ; dal 13 al 30 settembre ore 36  

Edizione 2009: dal 25 al 28 maggio ore 14 

 

 

Alla ricerca dei limiti"  di M. Colombo. In: Il corpo come se  Il corpo come sé. A cura di Freddi, 

Albero,  Pelanda, Franco Angeli 2008. 

"Dati preliminari del progetto Servizio Famiglie e Adolescenti in Pronto Soccorso" di R. Landoni, 

M. Colombo. In: Il Bassini, luglio-dicembre 2011 

 

 

• Anno1991 

Corso biennale di "Grafoanalisi", organizzato dalla Regione Lombardia e conseguimento del 

relativo diploma di Grafoanalista della Persona, Milano; 

• Anno1994 

"Corso base di Clinica delle Tossicodipendenze", presso la ex - U.S.S.L. 64 di Monza , 

coordinato dai responsabili del N.O.T. (Nucleo Operativo Tossicodipendenze), Monza; 

• 30-31/3,1/4/1995 

Seminario clinico "Oggetti e fenomeni transazionali nella clinica del bambino e dell'adolescente", 

tenuto dai proff. Giannakoulas ed Hernandez, presso l'ASNEA (Associazione per lo sviluppo 

delle scienze neuropsichiatriche dell'età evolutiva e dell'adolescenza) e la Clinica di 

Neuropsichiatria dell'Ospedale di Monza, diretta dal prof. M. Bertolini, Monza; 

• 12/9/1994 al 25/1/1995 

Corso "Cure al neonato" presso la Divisione di Patologia Neonatale, Ospedale S. Gerardo di 

Monza, svolto all'interno del progetto sperimentale della Regione Lombardia "Umanizzazione 

delle cure al neonato fisiologico e patologico", Monza; 

• Anno1995/1996 

Corso di formazione al lavoro psicocorporeo di "Eutonia", con particolare attenzione alla sua 

applicazione in gravidanza e ad altre situazioni di adattamento e/o disagio psicocorporeo, trainer 

Giordana Valli, formatrice presso la III Clinica Universitaria Ospedale S. Gerardo di Monza, 

Monza; 

• 26/6/1996 al 29/6/1996 

Corso di Infant Massage, presso l'A.I.M.I. (Associazione Italiana di Massaggio Infantile) e 

conseguimento del relativo diploma di insegnante nell'anno 1997, Firenze; 

• Anno 1997 

Corso intensivo di Watsu (Water Shiatsu: acquaticità per coppie genitore-bambino in situazioni 

di armonia e disarmonia relazionale, per la donna in gravidanza e la coppia) trainer Giordana 

Valli e conseguimento del diploma di I livello nell'anno 1997, Abano Terme ; 

• 17/1, 24/1, 7/1, 14/2/1996 



 

 

 

Seminario sulla "Osservazione della relazione madre-bambino" organizzato dall'Azienda 

U.S.S.L. 29, docente prof. S. Mantovani, titolare della cattedra di Psicopedagogia presso 

l'Università degli  Studi di Milano, Brugherio; 

• 17/4, 8/5, 5/6/1996 

Seminario su "Allattamento e Puerperio" organizzato dall'Azienda U.S.S.L 29, docente Dott.ssa 

G. Mieli, psicoterapeuta presso  la III Clinica Universitaria Ospedale S. Gerardo di Monza, 

Monza;  
• 16/10, 30/10, 13/11, 27/11/1996 

Seminario sulla "Conduzione di gruppo" organizzato dall'Azienda U.S.S.L. 29, docente prof. S. 

Mantovani, Brugherio; 

• 21/6, 13/9, 22/11/1997 

Seminari clinici "La presa in carico integrata, individuale e familiare, delle gravi crisi in 

adolescenza" a cura dell'équipe del Centro di Terapia dell'Adolescenza di Milano, Milano; 

• dal 12/11 al 26/11/1997 

Corso "La globalità dell'esperienza nella relazione madre - padre - bambino"   organizzato 

dall’U.S.S.L. 29, docenti Dott.ssa Luisella Imparato e Dott.ssa Marta Peduzzi, Brugherio; 

• dal gennaio al giugno 1998 

corso "Lavoro di gruppo con adolescenti" organizzato dalla ex-U.S.S.L. 29, docente Dott. 

Cesare Freddi, Monza; 

• 24-25 ottobre 1998 

III Convegno Nazionale di Psicoterapia dell’Adolescenza “ I disturbi della personalità in 

adolescenza”, Roma; 

• 21/11/1998, 13/02/1999, 17/04/1999 

seminario “I comportamenti suicidari in adolescenza” organizzato da Area G con F. Ladame e 

M. Perret-Catipovic, Milano; 

• Settembre 1999 

giornata studio “I comportamenti suicidari in adolescenza”  organizzata da Area G con la 

presenza di Ph. Jeammet, F. Ladame, X. Pommerau, Milano; 

• 13/11/1999 

seminario “Aspetti adolescenziali nel paziente adulto” organizzato da Area G con A. Novelletto, 

Milano; 

• 11/12/1999 

seminario “La teoria dell’attaccamento” organizzato da Area G con S. Muscetta, Milano; 

• 24-25/02/2001 

convegno “L’adulto, il bambino, l’adolescente, il gruppo” organizzato da APG, Area G, SPGEA, 

Milano; 

• 17/02/2002 

seminario “Interventi clinici per adolescenti con sintomatologia anoressica o bulimica” 

organizzato da Area G con Ph. Jeammet, Milano; 

• 25/05/2002 

seminario “ Latenza terapeutica tra dipendenza ed emancipazione”  organizzato da Cart  Centro 

Studi, Milano; 

• 11/01/2003 

Seminario “L`interpretazione che costituisce il soggetto” organizzato da Area G, Milano; 

• 30-31/03/2003 

Seminario “Interventi clinici per adolescenti che attaccano il sé corporeo”  organizzato da Area G 

con F. Ladame, Milano; 

• 19/09/2003 

Seminario “La conversazione con il paziente difficile” organizzato dal Centro di Terapia 

Cognitiva di Como, Monza; 

• 24-25/10/2003 

Seminario “Tempo e memoria, nuovi pazienti e nuove terapie” organizzato da Cart, Milano; 

• 7-8/11/2003 

Seminario “Teoria e tecnica della psicoterapia  individuale per adolescenti” organizzato da Area 

G, Milano; 

• dal 31/01 al  02/10/2004 

Seminari “Metodologia e tecnica dell’intervento clinico in adolescenza” organizzato da Area G, 

Milano; 

• 19/05/2004 

Seminario ‘Le   forme del consumo”, organizzato dall’ASL Citta` di Milano, Milano; 

• 22-23/10/2004 



 

 

 

Seminario “La mente primordiale, sue prime manifestazioni e aspetti clinici” , organizzato dal  

Centro e Fondazione Benedetta D’Intino, Milano;  
• 6-7/11/2004 

Convegno  “Psicoanalisi e trasformazione della società`” organizzato dalla Scuola di Specialita`  

in Psichiatria – Università` di Padova, Padova; 

• 20-21/05/2005 

Convegno “Conflitti, affetti, cultura: Franco Fornari 2005” organizzato dal Centro Milanese di 

Psicoanalisi, Milano; 

• dal 28/01/2005 al 22/10/2005 

Seminari “Normalita’ e patologie in adolescenza” organizzato da Area G, Milano; 

• dal 3/03/2005 al 30/10/2005 

Corso “La psicosomatica” organizzato dal Centro Milanese di Psicoanalisi, Milano; 

• dal 01/02/2006 al 28/06/2006 

Corso “Psicoterapia breve integrata sulla coppia e sul bambino: criteri diagnostici di conduzione 

dell’intervento” organizzato da ISeRDiP, Milano; 

• 26-27/05/2006 

Convegno “Il corpo come se. Il corpo come se’ ” organizzato da Area G, Milano; 

• 2-3/2, 16-17/3, 4-5/5/2007 

Corso: “Il lavoro clinico: nuove realta, nuove chiavi di lettura” organizzato da Area G, Milano; 

• Marzo - Novembre 2008 

Corso: “Interventi terapeutici in realtà cliniche differenti” organizzato da Area G, Milano; 

• 21/6/2008 

Corso: “Disturbi alimentari: nuove strategie di diagnosi e trattamento” organizzato da Studio 

Associato A.R.P, Milano; 

• 10-12/10/2008 

VIII convegno nazionale di Psicoterapia Psicoanalitica dell’adolescenza “L’adolescente prende 

corpo”, organizzato da Cooperativa Rifornimento in Volo, Catania; 

• 10/3/2009 

Corso: “Migrazione e salute mentale dall’età evolutiva all’eta adulta: Un progetto per Milano”, 

organizzato da IRCCS Ospedale Maggiore di Milano, Milano; 

• Marzo – Maggio 2009 

Seminari; “La funzione adulta nella società attuale”, organizzato da Area G (1° parte), Milano; 

• 13/2,17/4/,28-29/5/2010 

Evento formativo "Il lavoro clinico e la costruzione dell'identità" organizzato da Area G, Milano 

• 14-18/9/2011 

Congresso: “8th Congress of ISAPP 2011” Berlino 

• 21/1/2012 

Giornata studio: “Le omosessualità: aspetti storici,sociali,clinici” organizzato da Area G, Milano; 

• 13-14/10/2012 

10° Convegno Nazionale dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza 

“Adolescenza e psicoanalisi oggi”, organizzato da Cooperativa Rifornimento in Volo, Roma; 

• dal 23/2 al 23/10/2013 

Evento formativo "La relazione e l'approccio psicologico all'adolescente e alla sua famiglia" 

organizzato da Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento, Cinisello Balsamo; 

• dal 23/2 al 5/10/2013 

Evento formativo "La clinica e il grave disturbo psichico" organizzato da Area G, Milano; 

• dal 19/10/2013 all'8/11/2014 

Master in Psicotraumatologia - "Diagnosi e cura del PTSD in quadri traumatici complessi" 

organizzato da ARP Studio Associato di Psicologia clinica, Milano; 

• dall'8/2 al 15/3/2014 

Evento formativo "Violenza, distruttività e sessualità" organizzato da Area G, Milano;  

• 15/11/2014 

Convegno "Tensione relazionale e azione terapeutica" organizzato da gli Argonauti, Milano; 

• Dal 21/2 al 21/11/2015 

Evento formativo “Clinica, Ricerca, Costruzione del Processo Terapeutico” organizzato da Area 

G, Milano; 

• 16/12/2015 

Evento formativo "L'approccio multidisciplinare all'adolescente in acuzie psichiatrica: saper fare 

in un'ottica condivisa per un approcio globale al paziente" organizzato da Azienda Ospedaliera 

Istituti Clinici di Perfezionamento, Cinisello Balsamo; 

• 5-6/2/2016 



 

 

 

Evento Formativo "Attaccamento e mentalizzazione nella tecnica psicoterapeutica" organizzato 

da Area G, Milano; 

• 25-26/2/2016 

Seminario "Valutare con la Swap-A" organizzato da Area G Torino, Torino; 

• Dal 2/2 al 24/3/2019 

Evento Formativo "Tecniche somato-sensoriali in psicoterapia: un approccio integrato a 

emozioni – pensieri - corpo" organizzato da Studio RiPsi, Milano 

 

 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

 • 1995/1996 

 ha continuato la collaborazione in qualità di psicologa volontaria presso il Consultorio F. di 

Brugherio, proseguendo le attività iniziate durante il tirocinio (progetto "Percorso Nascita") e 

seguendo autonomamente alcuni casi di consultazione individuale; 

• dal settembre 1994 al settembre 1995 

ha svolto il tirocinio post-laurea in Psicologia presso il Consultorio Familiare di Brugherio, ex-

U.S.S.L.  64. Ha affiancato il lavoro del Tutor nei suoi compiti istituzionali.  Ha approfondito la 

conoscenza teorico-pratica dell'attività inerente al progetto sperimentale attivato presso tale 

servizio "Percorso Nascita" (corsi di preparazione al parto e  incontri con mamme, papà e 

bambini, nell'anno successivo alla nascita). Ha inoltre svolto attività di tirocinio presso il 

Consultorio F. di Monza, approfondendo la tematica dell'adozione (progetto ADO: "Un servizio a 

disposizione delle famiglie adottive") e presso il Centro Adolescenti di Monza 

• 1992/1993 

presso l'Unità Operativa Socio-Riabilitativa della ex- U.S.S.L. 65, ha partecipato alla conduzione 

di gruppi di sostegno ad adolescenti con patologie psichiatriche; 

• 1989 

ha svolto attività di tirocinio pre-laurea presso il centro "La Nostra Famiglia" di Sesto S. Giovanni 

partecipando, in qualità di osservatore, alla consultazione, somministrazione dei reattivi 

psicodiagnostici, valutazione diagnostica e a parte dell'intervento terapeutico individuato per gli 

utenti di suddetto centro (bambini e adolescenti). 

 

 

 

 

 

 

  

 
“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 
 
 
Marina Colombo 

 
 


