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TeRP
Tecnico della Riabil itazione 

Psichiatrica

CHI SONO
Lavoratrice, creativa e proattiva. 
Specializzata nella valutazione della 
disabilità psichica e delle potenzialità del 
soggetto. Entusiasta di continuare a 
crescere ed evolvere nella professione. 
Sviluppo costantemente nuove 
competenze e abilità.

FORMAZIONE ACCADEMICA
Università degli studi di Pisa
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Laurea in Tecnica della Riabilitazione psichiatrica.
Nov 2008

Università Medica internazionale di Roma
Master di I Livello in Management per il 
coordinamento di strutture sanitarie.
In via di acquisizione.

ESPERIENZE LAVORATIVE

COMPETENZE
Analizzo bisogni e istanze evolutive e 
rilevo le risorse del contesto familiare e 
socio-ambientale.
Collaboro all’identificazione degli 
obiettivi formativo-terapeutici e di 
riabilitazione psichiatrica nonché alla 
formulazione dello specifico programma 
di intervento mirato al recupero e allo 
sviluppo del soggetto in trattamento.

CONTATTO

LINGUE
Italiano - Madrelingua
Inglese - Intermedio

20812 Limbiate (MI)

TeRP - Impiego attuale
Azienda Ospedaliera ASST Nord
Cinisello Balsamo (MI)
Contratto di collaborazione per Progetto AUTER.
Attivare una risposta territoriale per la formulazione del
progetto di vita per le persone con disturbo dello
spettro autistico basato sui costrutti di "Quality of life".
Soggetti con ADS con attenzione alla fascia età > 16
anni.

Cooperativa Proges, Sesto san Giovanni (MI)
Presso Azienda Ospedaliera ASST Nord 
Ambulatorio di disabilità Adulta Complessa con
pazienti certificati ritardo medio/grave, sindromi dello
spettro autistico in concomitanza con malattie
genetiche rare.
Affiancamento e supporto pazienti al mantenimento di
abilità relazionali e sociali di base e acquisizione di
nuove competenze attraverso l'inserimento in
strutture di diurnato o iscrizioni a corsi e stage in
regime di categorie protette.
Lavoro in equipe multidisciplinare in relazione a
pazienti con patologie psichiatriche croniche per la
realizzazione di percorsi terapeutici riabilitativi volti a
mantenere abilità relazionali e gestionali di base.
Ove possibile, supporto all'acquisizione di nuove
competenze lavorative e di indipendenza sociale.

linkedin.com/in/loretta-cimino- 
4b97a845

https://www.linkedin.com/in/loretta-cimino-4b97a845
https://www.linkedin.com/in/loretta-cimino-4b97a845
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TeRP 2020
Cooperativa Arcobaleno, Nibionno (LC)
Gestione dei rapporti e delle conversazioni tra pazienti 
e genitori/familiari.
Pianificazione di lezioni e attività.
Progettazione di interventi educativi mirati al recupero 
e allo sviluppo delle potenzialità di soggetti fragili o in 
stato di necessità.
Collaborazione con team multidisciplinari per la 
definizione di un piano d'azione esaustivo.

CERTIFICAZIONI

Coordinatore di comunità 2021
Cooperativa S. Giuseppe - Asso (CO)
Gestione di un team di 8 membri improntando attività
di motivazione e formazione continua al fine di
garantire un adeguata qualità del servizio e di un
ambiente di lavoro produttivo.
Gestione di attività ordinarie e straordinarie con
autonomia operativa maturata grazie alla conoscenza
approfondita di procedure e routine di lavoro.

TeRP - 2022
Cooperativa S. Giuseppe - Asso (CO)
Analisi dei bisogni individuali e territoriali al fine di
implementare servizi e progetti efficaci.
Gestione e valutazione di progetti riabilitativi
individualizzati con pazienti di minore età affetti da
disturbi del comportamento alimentare e disturbi di
personalità.

Educatore professionale 2019
Cooperativa sociale Sirio - Prt Asso (CO)
Lavoro in ambito educativo/riabilitativo relazionale
con pazienti di minore e maggiore età.
Relazioni con i servizi sociali/famiglie e
scuola/comunità ospitante.
Analisi e piano di  lavoro con minori in regime di
"messa alla prova".

Coordinatore di comunità 2017-2018
Cooperativa sociale Sirio - Prt Asso (CO)
Comunità Glicine.
Lavoro in ambito educativo/riabilitativo relazionale
con pazienti di minore età con problematiche
psichiatriche e/o comportamentali.
Responsabile nel supporto dei minori durante le
attività didattiche favorendo l'aspetto relazionale.
Laboratori ludico ricreativi e terapeutici.
Coordinatore di attività e orari di equipe.

Attestato di partecipazione:
"Da Esculapio a Igea, un approccio di 
genere alla salute"

Attestato di partecipazione:
"Hot issues in Psychiatry"

Attestato di partecipazione:
Tavola Rotonda "La funzione residenziale 
nei servizi di salute mentale"

Attestato di partecipazione:
Giornata "Adolescenza in crisi".

Attestato di partecipazione:
"L'amministratore di sostegno e la tutela 
dei diritti del paziente non competente".

Attestato di partecipazione:
"Progetto Farm Therapy per le disabilità 
mentali".

Attestato di partecipazione:
Workshop "Dipendenze legali, dolci, caffè 
e sesso".

Attestato di partecipazione Ado:
"Disturbi psicotici".

Attestato di partecipazione:
Workshop "I disturbi dell'alimentazione, 
ricerca e pratica".

Attestato di partecipazione:
Convegno "La legge 180, alla prova dei 
trent'anni, suggestioni, verifiche, 
prospettive".

Corso di Formazione:
"Relazione e comunicazione"

Corso di Formazione:
Antincendio e Sicurezza sul lavoro per 
ruolo di RLS.

Corso di formazione:
Privacy e Utilizzo dei dati personali.

Corso di formazione:
Presso Croce Rossa Italiana.
BLSD Rianimazione cardiopolmonare di 
base e defibrillazione precoce 
(operatore laico).

Corso di formazione:
Presso Croce Rossa Italiana.
Manovre disostruzione vie aeree 
pediatriche.
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Educatore Professionale - 2009 - 2011
Cooperativa Csls (CO)
Lavoro in ambito educativo/riabilitativo relazionale 
con pazienti di minore età. Analizzate sia 
problematiche psichiatriche che comportamentali 
utilizzando anche il metodo ABA.
Seguiti i confronti con i servizi sociali nei rapporti 
famiglia-scuola e comunità ospitante.

Educatore professionale - 2011
Cooperativa Girasoli, Comunità educativa Villa Virginia
Cassago Brianza (LC)
Lavoro in ambito educativo/riabilitativo relazionale
con pazienti di minore età con problematiche
psichiatriche e/o comportamentali.
Messi in atto progetti individualizzati. Favorita la 
 relazione tra pazienti e famiglie d'origine.
Inserimento presso gli istituti scolastici del territorio
con supporto alla scolarizzazione.

Educatore alla relazione Livello D2  
2012-2014
Cooperativa Csls, Comunità Segantini, Asso (CO)
Centro diurno Teack.
Responsabile nel supporto dei minori durante le
attività didattiche favorendo l'aspetto relazionale.
Laboratori ludico ricreativi e terapeutici.

Educatore professionale 2014-2017
Cooperativa sociale Sirio - Prt Asso (CO)
Lavoro in ambito educativo/riabilitativo relazionale
con pazienti di minore e maggiore età.
Relazioni con i servizi sociali/famiglie e
scuola/comunità ospitante.

Tirocinio Formativo - 2005-2006
Reparto Psichiatrico - Normale attività di reparto e
colloqui individuali con i pazienti.

Tirocinio Formativo - 2007
IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI)
Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico . 
Valutazioni su pazienti autistici fino a 12 anni con
scale di valutazione , riunioni di equipe e progettazione
progetti riabilitativi.

Tirocinio Formativo - 2008
RSA Remaggi, Cascina (PI)
Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico.
Utilizzo scale di valutazione per pazienti a lungo 
termine ai fini di dimostrare i risultati in sede di laurea.

Corso di formazione:
Presso Croce Rossa Italiana.
Operatori psicosociali in materia di 
tutela dei minori. Relatore: Dott. Joseph 
Mayersoen Giudice onorario presso 
tribunale per minori di Milano.

Corso di formazione:
Presso Croce Rossa Italiana.
Antincendio, rischio medio.

Possessore Attestato Haccp.

INFORMAZIONI 
AGGIUNTIVE
Disponibile a trasferte e trasferimenti.

In possesso di Patente B.

In possesso di Partita Iva.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, 
le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03


