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Curriculum Vitae Alessia Chinelli

La sottoscritta Alessia Chinelli dichiara sotto la propria responsabilita, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del
D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, quanto segue:

Alessia Chinelli

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Dicembre 2018 — in corso Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Aprile 2021- in corso

Giugno 2019 - in corso

Ottobre 2018 - in corso

Settembre 2017 — Marzo 2020

ASST Nord Milano — Sesto San Giovanni (MILANO)

Attivita ambulatoriale presso I'’Ambulatorio Fragilita Ospedale Citta di Sesto San Giovanni (interventi
riabilitativi individualizzati , gestione inserimenti lavorativi, progetti terapeutico riabilitativi individualizzati,
progettazione e gestione di attivita riabilitative di gruppo, accompagnamento e coordinamento con
servizio sociale del territorio, organizzazione ed accompagnamento percorsi Ospedalieri specifici
attraverso il progetto DAMA)

Attivita di aggiornamento e collaborazione con i servizi territoriali (Centri Diurni, Servizi Residenziali,
Servizi Sociali)

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica nel’ambito della campagna vaccinale anti
Covid19
ASST Nord Milano- Ospedale Citta Sesto San Giovanni (MILANO)

Libero Professionista —TeRP Progetto TR105 Giovani e Prevenzione
Centro Psicosociale Cologno Monzese, ASST Nord Milano

Progetti terapeutico riabilitativi individualizzati, progettazione e gestione di attivita riabilitative di

gruppo, allinterno del progetto Giovani e Prevenzione Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
ASST Nord Milano.

Libero Professionista - Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Per Fare Un Albero studio professionale che si occupa della presa in carico integrata ed
individualizzata di bambini e adolescenti con disturbi del neuro sviluppo

Operatore Terapia Multisistemica in Acqua
Milano Sport, Centri Sportivi (MILANO)
Pianificazione di un intervento individualizzato finalizzato alla rieducazione ed alla modificazione degli

schemi cognitivi, comportamentali, comunicativi, emotivi e di interazione sociale reciproca attraverso
I'utilizzo dell’lacqua come attivatore emotivo.

Novembre 2016 — Dicembre 2018 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Fondazione Renato Piatti ONLUS, CTRS (MILANO)
Progettazione e gestione attivita di gruppo e individualizzate.
Progetti terapeutici individualizzati con bambini con disturbi del neuro sviluppo.
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Febbraio 2015 — luglio 2016 Tirocinante Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Cascina Rossago, Ponte Nizza (PV)

Centro residenziale specificamente studiato ed organizzato sulle esigenze di vita delle persone con
autismo in eta adulta.

Luglio 2016- Ottobre 2016 Tirocinante Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Il Tiglio, Sant’Alessio con Vialone (PAVIA)

Centro diurno sperimentale per persone con autismo adolescenti e adulte: un progetto per percorsi di
crescita

Febbraio 2014 — Aprile 2014 Tirocinante Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Centro Psicosociale Voghera (PAVIA)

Giugno 2014 — Settembre 2014 Tirocinante Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Casa del Giovane (PAVIA)

Giugno 2013 - Ottobre 2013 Tirocinante Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Centro diurno Villa Maura PAVIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE L

Marzo 2021 Prevenzione e intervento precoce in ambito psichiatrico: I'esperienza del GEP
ASST Nord-Milano
Presentazione del progetto innovativo in ambito di salute mentale gep, nell'ottica di una sempre maggiore
integrazione tra i servizi afferenti al DSMD

Maggio 2020 Workshop La Dialectical Behavior Therapy DBT a scuola
Istituto A.T. Beck Terapia Cognitivo Comportamentale

Ottobre 2019 — Giugno 2020 MASTER ECM ICDL DIRFloortime® Certificate of Proficiency.
IRCSS Stella Maris Pisa
Acquisizione di competenze specifiche per supportare le prime 6 capacita neuroevolutive (FEDC)e
per applicare i principi del Floortime attraverso interazioni personalizzate sul profilo individuale: affettivo-
comunicativo, cognitivo e sensori-motorio.

Ottobre 2019 LA PRESA IN CARICO INTEGRATA DEL BAMBINO CON DISTURBO DEL
NEUROSVILUPPO, il ruolo della famiglia e la costituzione dell’equipe

multiprofessionale nel modello DIR®/Floortime ™
Peschiera borromeo, studio professionale "Per fare un albero”

Ottobre 2018 | bisogni irrinunciabili dei bambini, Seminario internazionale DIRFLOORTIME ™
IRCSS Stella Maris Pisa
L’impatto della consapevolezza corporea e delle prassie sulle abilita preverbali del bambino.



Seuropass

Novembre 2017 — maggio 2018

Novembre 2016-Aprile 2017

Aprile 2016

Settembre 2013 — Ottobre 2016

settembre 2009 — giugno 2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche
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MASTER ECM - ICDL DIRFloortime® Based Certificate
IRCSS Stella Maris Pisa
Acquisizione di competenze specifiche per supportare le prime 4 capacita neuroevolutive e per applicare
i principi del Floortime attraverso interazioni personalizzate sul profilo individuale: affettivo-comunicativo,
cognitivo e sensori-motorio.

Terapia Multisistemica in Acqua

Cooperativa Sociale TMA Onlus

Terapia che utilizza 'acqua come attivatore emozionale, sensoriale, motorio, capace di spingere il
soggetto con disturbi della comunicazione, relazione, autismo e disturbi generalizzati dello sviluppo ad
una relazione significativa.

"Mental health recovery star: uno strumento per misurare i processi di recovery

nellambito della salute mentale"
Regione Lombardia ASST Garda

Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica

Universita degli Studi di Pavia- Facolta di Medicina e Chirurgia -Corso di Laurea in Tecniche della
Riabilitazione Psichiatrica-, Pavia (ltalia)

Votazione: 110/110

Tesi di laurea: “CHILDHOOD ADVERSITY — eventi di bullismo come fattore di rischio per lo sviluppo
di esordi psicotici in eta evolutiva”

Relatore: Prof. Pierluigi Politi

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Tecnologico Augusto Righi, Corsico (Milano)

Votazione: 80/100

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

A colto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacita relazionali e comunicative maturate durante il lavoro di équipe.
Buone capacita empatiche maturate attraverso il rapporto con l'utenza.

Buona attitudine alla progettazione e gestione di attivita di gruppo e progetti riabilitativi individualizzati.

Buone abilita personali e interpersonali per il lavoro integrato in équipe.
Buone competenze finalizzate all'impostazione del lavoro di ricerca scientifica.

Ottima competenza nell’'uso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X e Windows e degli
applicativi Windows Office (Word™, Excel™, PowerPoint™)

Ottime competenze nella gestione del Database FileMaker

Buone competenze nel pacchetto Adobe ( lllustrator, Photoshop, Indesign)

Buone competenze nella piattaforma Wordpress
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ULTERIORI INFORMAZIONI

. e Regolarmente iscritta all’Albo della professione sanitaria di tecnico della riabilitazione psichiatrica,
Iscrizioni a Societa Scientifiche o556 Ordine TSRM PSTRP di Milano Lecco Como n.182 , con delibera n. 89/2018 del

19/12/2018
Socio ordinario DIRIME’
Socio ordinario AITERP Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, dal 2016

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta € a conoscenza che. ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000. le dichiarazioni mendaci. la falsita negli
atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leaai speciali. Inoltre. la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

Firma:




