
Dott.ssa Anna Cavicchini Pagina 1 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
            

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  Anna Cavicchini 

Nazionalità  Italiana  

Settore Professionale   Psicologa-Psicoterapeuta 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da –a) 

• Nome/indirizzo del datore del lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

  

 

Da Gennaio 2016 attualmente in corso 

Azienda Ospedaliera A.S.S.T. Nord Milano 
U.O. di Psichiatria del P.O. di Sesto San Giovanni 
Consulente psicologa-psicoterapeuta: Progetto GEP (Giovani E Prevenzione) progetto 
innovativo regionale esordi psicotici e giovani a rischio 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Da  Novembre 2011 a Dicembre 2015  

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento 

• Tipo di azienda o settore  U.O. di Psichiatria del P.O. di Sesto San Giovanni 

• Tipo di impiego  Consulente psicologa-psicoterapeuta: Progetto GEP (Giovani E Prevenzione) progetto 

innovativo regionale esordi psicotici e giovani a rischio 

ESPERIENZA LAVORATIVA   
 • Date (da – a)  Da Gennaio 2015 attualmente in corso 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Centro Psicologico Amamente 

• Tipo di azienda o settore  Centro Specialistico di Psicologia per l’infanzia, l’adolescenza e la famiglia. Milano 

• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

  
  
Da Ottobre 2018 a Giugno 2019 
Società Cooperativa Progetto A 
Cooperativa Sociale 
Formatrice Psicologa-Psicoterapeuta 
 
 
 
Da Novembre 2018 Maggio 2019 

Istituto d’Istruzione Superiore Statale “Enrico De Nicola”  

Istituto d’Istruzione Superiore Statale 

Consulente Esperta Psicologa-Psicoterapeuta. 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  Da  Gennaio 2014 a Giugno 2016 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni”   

• Tipo di azienda o settore  Comprende 4 Scuole dell’Infanzia, 3 Scuole Primarie di Primo grado e 1 di Secondo grado. 

• Tipo di impiego  Psicologo scolastico : Progetto Pedagogia 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  Da Febbraio 2013 a Maggio 2013 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “Rapizzi”  

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Istruzione Secondaria di 1° grado S.M.S. di Parabiago 

• Tipo di impiego  Esperta Psicologa. Progetto “Conoscere le nostre radici per diventare cittadini del futuro”  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Da Giugno 2013 a Giugno 2014 

• Nome / indirizzo del datore di lavoro 
 

 Programma 2000 Centro per le individuazioni e l’intervento precoce delle psicosi  
Via Livigno, 3 Milano 

• Tipo di azienda o settore  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda – Psichiatria, Milano 

• Tipo di impiego  Psicologa volontaria 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  17 Aprile 2012 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Colce Cooperativa Lotta Contro l’Emarginazione di Sesto San Giovanni 

• Tipo di azienda o settore  Società cooperativa sociale ONLUS 

• Tipo di impiego  Docente Psicologa. Corso di formazione per educatori Legami comunitari – azione 10 

“Spazio salute mentale” 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

  

Da Marzo 2011 a Maggio 2011 

• Nome / indirizzo del datore di lavoro  Associazione Contadini del cuore  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Promozione Sociale  

• Tipo di impiego  Esperta Psicologa. Progetto “Ogni albero ha le sue radici” 

               ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Da Febbraio 2010 a Maggio 2012 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Istituto comprensivo Statale “Rapizzi” 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Istruzione Secondaria di 1° grado S.M.S. di Parabiago 

• Tipo di impiego  Esperta Psicologa. Progetto alfabetizzazione emotiva “Sentire Sentirsi” 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)       

  

Da  Novembre 2010 a Marzo 2012 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Cambiare la rotta 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus 

• Tipo di impiego  Prestazione collaborazione volontaria 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  DA  Luglio 2009 ad  Agosto 2009 

• Nome / indirizzo del datore di lavoro  ANFAS Chiavari 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilità Intellettive e/o Relazionali 

• Tipo di impiego  Educatrice Casa Famiglia 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Da Settembre 2008 a Giugno 2010  

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Pianeta Azzurro Milano 

• Tipo di azienda o settore  Istituto comprensivo Statale “Rapizzi” S.M.S. di Parabiago  

• Tipo di impiego  Educatrice sostegno scolastico 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Ottobre 2008  

• Nome/ indirizzo del datore di lavoro  Arciragazzi Tigullio 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Associazione di promozione dei Diritti dell’Infanzia 

Docente Psicologa. “Corso di formazione e Animatore Pedagogico” 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

• Date (da – a)  Da Giugno 2008 ad Agosto 2008 

• Nome/ indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “Riboli”  

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Istituto di Istruzione Primaria e Secondaria di 1° grado Lavagna -Ge- 

Docente Psicologa. 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

• Date (da – a)  Novembre 2007 

• • Nome/ indirizzo del datore di lavoro  

               • Tipo di azienda o settore 

 Istituto Comprensivo Statale “Riboli”  

Istituto di Istruzione Primaria e Secondaria di 1° grado Lavagna -Ge- 

Esperta Psicologa. Progetto “Interventi di formazione ed educazione preventiva: diritti dei 
bambini e disagio giovanile” 

           ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  DA  Luglio 2007 ad  Agosto 2007 

• Nome/ indirizzo del datore di lavoro  Asilo nido Comunale Santa Margherita Ligure 

• Tipo di azienda o settore  Asilo nido comunale  

• Tipo di impiego  Educatrice asilo nido 
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• Date (da – a)  Da Settembre 2006 a Settembre 2007 

• Nome/ indirizzo del datore di lavoro  Arciragazzi Servizio Civile 

• Tipo di azienda o settore  Arciragazzi Tigullio 

• Tipo di impiego  Educatrice spazio famiglia e Centro estivo 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Da Giugno 2006  a Settembre 2006 

• Nome/ indirizzo del datore di lavoro  Privato 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Insegnante di recupero scolastico 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o set 

• Tipo di impiego 

 

  

Da Gennaio 2006 attualmente in corso 

Attività privata libera professionista 

Studio privato 

Psicologa-Psicoterapeuta 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Da Giugno 2005 a Settembre 2005 

• Nome /indirizzo del datore di lavoro  Privato 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Assistenza ad adulto con ritardo mentale 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  Da Settembre 2004 a Dicembre 2007 

• Nome/indirizzo del datore di lavoro  Società Sportiva “Chiavari Scherma” via Gagliardo 7 Chiavari  -Ge- 

• Tipo di azienda o settore  Società Sportiva “Chiavari Scherma” 

• Tipo di impiego  Istruttrice di scherma  

                
                ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da  – a )  Da Settembre 2004 a Giugno 2005 

• Nome/ indirizzo del datore di lavoro  Centro di aiuto allo studio per studenti delle scuole medie superiori “Portofranco” presso il 
“Centro Benedetto Acquarone”. Istituto inserito nell’Associazione “Opera Diocesana Madonna dei 
Bambini – Villaggio del Ragazzo” di Chiavari 

• Tipo di azienda o settore  Associazione  

• Tipo di impiego  Insegnante di sostegno  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  26 Febbraio  12 Marzo 2018  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 A.S.S.T. Nord Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Etnopsichiatria: dal trauma migratorio alle strategie terapeutiche  

3 giornate formative per approfondire aspetti teorici e modalità operative dell’intervento su 
giovani migranti 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  6 Febbraio 27 Novembre 2018  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 A.S.S.T. Nord Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Integrazione e condivisione di modelli e pratiche cliniche nel lavoro con 
l’adolescente tra equipe GEP e consultori familiari dell’A.S.S.T. nord Milano 

Progetto di formazione sul campo: condivisione di modelli e pratiche cliniche nel lavoro 
con l’adolescente. 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 



Dott.ssa Anna Cavicchini Pagina 4 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  24 Gennaio  14 Novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 A.S.S.T. Nord Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Disturbo borderline di personalità: inquadramento diagnostico e approccio 
terapeutico. Lavoro in equipe e casi clinici 

Approccio teorico al modello DBT del disturbo Borderline di personalità, discussione casi 
clinici.   

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  22 Febbraio 30 Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.S.S.T. Nord Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La presa in carico in équipe multidisciplinare dei disturbi gravi di personalità nei 
servizi psichiatrici territoriali 

Giornate formative per approfondire aspetti teorici e modalità operative di lavoro in ambito 
psichiatrico nei disturbi gravi di personalità nella popolazione giovanile (durata 16 ore) 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  20 Settembre a 29 Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.S.S.T. Nord Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Disturbi psichiatrici negli adolescenti: sinergie operative fra servizi territoriali 
(U.O.N.P.I.A./CPS) 

Giornate formative per approfondire le modalità operative di lavoro e di collaborazione tra servizi 
in ambito psichiatrico nella popolazione giovanile (durata 10 ore) 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo miglioramento. 

 
           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Psicologico Amamente per l’infanzia, l’adolescenza e la famiglia. Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontri di formazione teorica e pratica disturbi specifici dell’apprendimento.  

• Livello classificazione nazionale   Formazione permanente e aggiornamento in psicologia scolastica e disturbi 
dell’apprendimento. 

 
           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  22 Settembre 2015 - 27 Ottobre 2015 – 24 Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Giovani e Salute Mentale: un progetto innovativo per i Servizi 

Tre giornate formative sull’integrazione fra servizi (criticità e punti di forza di esperienze locali; 
aspetti organizzativi, politiche sanitarie, riorganizzazione dei Servizi; tra rigidità e flessibilità: la 
valutazione e l’assessment nei giovani 

• Livello classificazione nazionale   Convegno. 

 
           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  11 Febbraio 2014 – 16 Dicembre 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento P.O. Sesto San Giovanni 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione della qualità nel campo della salute mentale  

gruppo di miglioramento, progetto di formazione sul campo (durata 20 ore) 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo miglioramento.  
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           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  09 Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Lombardia  

• Qualifica conseguita  Passaggio ordine psicologi della Lombardia 

• Livello classificazione nazionale   Iscrizione numero 03/17425. 

           
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Da 14 Marzo a 3 Maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento P.O. Sesto San Giovanni 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamento dei pazienti con disturbo borderline di personalità 

 

• Qualifica conseguita  Corso Formativo di aggiornamento.  

            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  23 Gennaio 2013 – 20 Novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento P.O. Sesto San Giovanni 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Costituzione di un gruppo di lavoro comune UOP-UONPIA per l’area adolescenti 

Gruppo di miglioramento, progetto di formazione sul campo (durata 12 ore) 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento.  

         
           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  22 Gennaio 2013 – 10 Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento P.O. Sesto San Giovanni 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione della qualità nel campo della salute mentale 

gruppo di miglioramento, progetto di formazione sul campo (durata 20 ore) 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  8 Febbraio 2012 – 12 Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento P.O. Sesto San Giovanni 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il piano terapeutico individuale, uno strumento di presa in carico del paziente 

gruppo di miglioramento, progetto di formazione sul campo  

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  18 Gennaio 2012 – 18 Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento P.O. Sesto San Giovanni 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi della domanda e individuazione condivisa dei percorsi di cura 

gruppo di miglioramento, progetto di formazione sul campo (durata 20 ore) 

• Livello classificazione nazionale   Gruppo di miglioramento. 

 
  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  21 Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Milano A.S.I.P.S.E. 
associazione per lo studio e l’insegnamento psico-socio-educativo 

D.M. 24.10.94 – G.U. n. 263 del 10.11.94 (abilitazione) 

D.D. 25.5.01 – G.U. n. 160 del 12.7.2001 (adeguamento) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teorie e tecniche comportamentali e cognitive, metodologia, psicologia dello sviluppo, 
formazione personale, training specifici seminari di aggiornamento e verifiche, e tirocinio 

• Qualifica da conseguire  Conseguimento diploma Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo e Comportamentale. 
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            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)   Da Novembre 2007 a Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio Ospedale Niguarda Programma 2000 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 -   Attività diagnostiche: somministrazione e scoring di test, interviste strutturate, questionari; 

- Attività cliniche: segnalazioni, primi colloqui, assessment, formulazione del caso, colloqui   
individuali e presa in carico di utenti, colloqui con i familiari, conduzione gruppi terapeutici; 

-  Partecipazione a riunione di equipe; 

- Attività di ricerca: elaborazione e inserimento dati in database, partecipazione a ricerche e 
congressi, pubblicazioni;  

• Qualifica da conseguire  Tirocinio: Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale A.S.I.P.S.E di Milano. 

             
            ISTRUZIONE E FORMAZIONE               

• Date (da – a)  Da Gennaio 2006 a  Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master di II livello in Psicopatologia dell’Apprendimento presso l’Università degli Studi di 
Padova (durata 1 anno) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e trattamento dei Disturbi dell’Apprendimento: dislessia, disgrafia, discalculia 

• Qualifica conseguita  Diploma Master Psicopatologia dell’Apprendimento. 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Da  Gennaio 2006 a Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto G. Gaslini nel reparto di Neuropsichiatria Infantile 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio svolto presso l’Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile: valutazione dei prerequisiti 
dell’apprendimento, diagnosi di difficoltà e disturbi specifici dell’apprendimento: disgrafia, 
dislessia e discalculia 

• Qualifica conseguita  Tirocinio Master di II livello in psicopatologia dell’apprendimento. 

         

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

• Date (da – a)   Da Marzo 2007  a Aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Formazione “Il Giromondo” per Mediatore Culturale nelle ludoteche e negli spazi 
di aggregazione infantile 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Figura e ruolo del mediatore culturale, modelli familiari e condizione del bambino immigrato, 
rapporti famiglia istituzione ed altri enti, gioco come mediazione culturale (laboratori creativi 
gioco di gruppo, mimica e gestualità, linguaggio non verbale, ruolo dell’educazione interculturale 
nella mediazione interistituzionale e familiare) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Da Settembre 2006  a Ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Formazione “Liberi Tutti” giocare in città, costruire una città  giocosa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teorie del gioco, diritti dell’infanzia e dell’adolescenza e diritto al gioco, gioco libero modalità e 
organizzazione, vincoli per il gioco in città, sopraluoghi in diverse realtà genovesi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione. 

             
            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  5 Ottobre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine Psicologi Liguria  

• Qualifica conseguita  Ammissione all’ordine degli Psicologi della Liguria 

• Livello classificazione nazionale   Iscrizione numero 07/1480. 

  
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programma generale di  psicologia, psicologia dello sviluppo, casi clinici e codice deontologico 

• Qualifica conseguita  Abilitazione Esercizio Professione di Psicologo. 
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 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Da 15 Marzo 2004 a 15 Marzo 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto G. Gaslini nel reparto di Neuropsichiatria Infantile 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il tirocinio mi ha permesso di affiancare il mio tutor, dott.sa Margherita Savoini, nel percorso 
diagnostico del paziente (colloquio, anamnesi, somministrazione di test metrici, questionari, 
tecniche proiettive). Ho seguito lezioni e seminari previsti dalla scuola di Neuropsichiatria 
dell’Ospedale G. Gaslini e ho partecipato a giornate di studio e congressi. Ho partecipato alle 
visite didattiche con discussione dei casi clinici che si svolgevano in reparto. Ho raggiunto una 
buona conoscenza dei test proiettivi, grafici e d’intelligenza quali: Thematic Apperception, Test, 
Children’s Apperception Test, Duss, Thomas, Goodenough, Machover,Corman, Bender, Hilda-
Santucci, Test dell’albero, Rosenzweig, Matrici di Raven, Wisc-r,  Wippsi, Stanford-Binet. Inoltre 
sempre sotto la supervisione del mio tutor, ho preso parte all’iter di sostegno psicologico su 
pazienti 

• Qualifica conseguita  Tirocinio Post-Lauream. 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
          • Date (da – a)  20 Febbraio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie di carattere psicologico, educativo, ecc. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia con indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione  

• Tesi  La mia tesi di laurea, correlata dal docente di Tecniche di Osservazione del 
Comportamento Infantile – prof.ssa Giovanna Tomada, riguarda il:  

Rendimento scolastico e disagio psicologico in età adolescenziale.  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Luglio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico “ Federico Delpino” a Chiavari 

• Principali materie / abilità 

 professionali oggetto dello studio 

 Materie umanistiche 

• Qualifica conseguita  Maturità classica.  

 

PUBLICAZIONI 

CONVEGNI INTERVENTI 

 E POSTER 
 

15-16 Novembre 2019 

 

 

28 Febbraio 2018 

 

 

 

14-16 Settembre 2017 

 

 

 

14-16 Settembre 2017 

 

 

 

14 Febbraio 2017 

 

 

20-22 Ottobre 2016 

 

 

   
 
 
 
 
 

• VI Congresso Nazionale AIPP “Prevenzione e cura nelle prime età della vita. Interventi 
precoci e nuovi servizi per la salute mentale”. “Assessment: indagine sui fattori 
protettivi e di rischio” A. Cavicchini, A. Esposito, M. Giorgio, T. Casirati, F. Danisi, A. 
Giovanditti, Polo Universitario Santa Maria Università Verona; 

• “Presentazione di sintomi depressivi in un campione di pazienti giovani nell’ambito di 
un Progetto Innovativo nell’area milanese” L. Malvini, A. Esposito, L. Amato, M. 
Giorgio, A. Cavicchini, F. Danisi, A.L. Giovanditti, S. Diotti, R. Massironi; 

• VI Congresso Nazionale AIPP “Gli esordi delle gravità psicopatologiche. Una sfida per 
i sistemi curanti”. Piacenza “New Know-how. Formazione continua e specifica per gli 
operatori del progetto GEP” A. Esposito, A. Cavicchini, M. Giorgio, L. Amato, L. 
Malvini, F. Danisi, R. Massironi, S. Ruberti;  

• VI Congresso Nazionale AIPP “Gli esordi delle gravità psicopatologiche. Una sfida per 
i sistemi curanti”. Piacenza “Cambiamento, flessibilità e crescita: oltre 10 anni di 
Progetto GEP” L. Malvini, A. Cavicchini, A. Esposito, L. Amato, M. Giorgio, A.S.S.T. 
Nord Milano; 

• A.S.S.T. Milano “La cura dei disturbi gravi di personalità nei servizi psichiatrici 
territoriali”, “Trattabilità del disturbo grave di personalità nei servizi e lavoro con la 
popolazione giovanile” L. Malvini, A. Esposito, A. Cavicchini, L. Amato, M. Giorgio, 
A.S.S.t. Nord Milano;  

• the10th International Conference on Early Intervention in Mental Heath - From Milan - 
“Beyond GEP project: What happens? Qualitative Analysis of the out come” A. 
Esposito, A. Cavicchini, L. Amato, D. Zanetta, R. Massironi, S. Ruberti. A.S.S.T. Nord  
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23-26 Febbraio 2016 

 

 

 

29 Magio 2015 

 

 

 

Novembre 2014 

 

 

 

 

29-31 Ottobre 2014 

 

 

 

 

20 Novembre 2013  

 

21 Ottobre 2013 

 

 

 

 

Novembre 2012 

 

  

 

11-13 Ottobre 2012 

 

 

 

 

24-26 Maggio 2012 

 

 

 

 

12 Aprile 2012 

 

 

27 Febbraio 2012 

 

 

 

Giugno 2011 

 

 

 

7-10 Ottobre 2010 

 
 

 

26-27 Novembre 2009 

 

 

 

 

 

 

Milano U.O. Psichiatria di Sesto San Giovanni; 

• XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): 
“Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità e resilienza”, “Interventi Precoci 
in una popolazione giovanile tra psicopatologia e disagio” R. Massironi, L. Amato, A. 
Cavicchini, A. Esposito, S. Ruberti ASST Nord Milano; 

• “EXPO -ZONE 5- Caliamoci nella parte. Strumenti per stare bene bel gruppo, in 
famiglia e con sé stessi” Spazio del Sole e della Luna Milano “Progetto GEP Giovani E 
Prevenzione” A. Cavicchini, A. Esposito, L. Amato, R. Massironi, S. Ruberti; A.O. 
Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano;  

• the 9th International Conference on Early Psychosis – From Tokyo- “The 
implementation and development of early intervention in psychosis services in Italy: a 
national survey promoted by the Associazione Italiana Iterventi Precoci nelle Psicosi 
(AIPP)” A. Cocchi, L. Ghio, A. Cavicchini, M. Collavo, S. Macchi, A. Meneghelli, A. 
Preti, Mental Health Department - Programma 2000 - Niguarda Ca’ Granda, Milan, 
aItaly AIPP- Italian Association for Early Intervention in Psychosis; 

• V Congresso Nazionale Associazione Italiana per l’individuazione e l’intervento 
precoce nelle Psicosi (AIPP) Salerno “Social Skills Training: gruppo ponte tra servizi 
per minori e adulti” A. Esposito, A. Cavicchini, N. Pafumi L. Amato; U.O. Psichiatria di 
S. S. Giovanni – A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano; 

• Nuova rassegna di studi psichiatrici “Il Progetto GEP e le strutture del DSM: incontro o 
scontro?” A. Cavicchini, A. Esposito, L. Amato, D. Zaccheroni, M. Stuflesser. U.O. 
Psichiatria di S. S. Giovanni – A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano; Vol. 8  

• III° Giornata Scientifica Nazionale AIPP “Benessere fisico e mentale: la necessità di 
intervenire precocemente” Modena “Sport e riabilitazione: attività di gruppo in un 
progetto di intervento precoce” L. Amato, N. Pafumi, A. Cavicchini, A. Esposito, M. 
Bianchi; U.O. Psichiatria di S. S. Giovanni – A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento di 
Milano;  

• L. Amato, A. Cavicchini, M. Collavo, A. Di Berardino, S. Fascendini, A. Fresco, S. 
Macchi, M. Meliante, F. Pizzolante, M. Sacchi, “La crescita professionale attraverso 
l’esperienza del tirocinio” in A. Cocchi, A. Meneghelli “Rischio ed esordio psicotico: 
una sfida che continua. Manuale d’intervento precoce.” Edi-ermes Milano; 

• the 8th International Conference on Early Psychosis – From Neurobiology to Public 
Policy San Francisco “Between saying and doing: a survey of early intervention in 

psychosis in the Italian Departments of Mental Health” A. Cocchi, A. Meneghelli, A. 
Cavicchini, M. Collavo, S. Macchi, A. Preti, Mental Health Department - Programma 
2000 - Niguarda Ca’ Granda, Milan, Italy AIPP- Italian Association for Early 
Intervention in Psychosis; 

• IV Congresso Nazionale Associazione Italiana per l’Individuazione e l’Intervento 
Precoce nelle Psicosi (AIPP) Brescia “GEP: Progetto Giovani e Prevenzione. Ieri, 

oggi, domani uno sguardo nel tempo.” A. Cavicchini, A. Esposito, N. Pafumi, M. 
Bianchi, M. Stuflesser; U.O. Psichiatria di S. S. Giovanni – A.O. Istituti Clinici di 
Perfezionamento di Milano;  

• Docenza corso di formazione nel Progetto Legami comunitari – Azione 10 “Spazio 
Salute Mentale “Progetto GEP. Giovani e Formazione” A. Cavicchini, A. Esposito – 
Cooperativa Lotta Contro Emarginazione Sesto San Giovanni; 

• Corso di aggiornamento A. O. Sant’Anna Como “Il Trattamento precoce dei disturbi 
mentali gravi: la situazione attuale e le prospettive future. Tavole Rotonda area 

Valutazione e Assessment”, E. Monzani; A. Cavicchini, A. Esposito; A. Verdecchia, 
G. Belloni; 

• Cocchi, A., Meneghelli, A., Preti, A. Cavicchini, A., Collavo, M. e Macchi, S. (2012) 
“Tra il dire e il fare. Riflessioni intorno ad una indagine conoscitiva sugli interventi 
precoci nei Dipartimenti di Salute Mentale Italiani.” Psichiatria di Comunità. No. 2, Vol. 
X pp. 77-87; 

• EABCT 2010 XL Congress of European Association for Behavioural & Cognitive 
Therapies Milano “Programmi dedicati alla diagnosi e all’intervento precoce nelle 

psicosi: uno sguardo alla realtà italiana” A. Cavicchini, A. Cocchi, M. Collavo, S. 
Macchi, A. Meneghelli A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano;  

• II Congresso Nazionale AIPP “Intervento precoce: popolazione, cure primarie e servizi 
di salute mentale”  AIPP Associazione Italiana Interventi Psicosi Precoci Genova 
“Indagine conoscitiva nei DSM italiani: programmi dedicati alla diagnosi e 

all’intervento precoce nelle psicosi” A. Cocchi, A. Cavicchini, M. Collavo, S. Macchi 
Programma 2000 – A. O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano. 
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CONVEGNI 
PARTECIPAZIONI 

 

15-16 Novembre 2019 

 

 

14 Settembre 2019 

12 Aprile 2019 

 

23 Settembre 2019 

 

21 Giugno 2019 

6 Marzo 2019 

15 Febbraio 2019 

 

14 Dicembre 2018 

 

18 Maggio 2018 

 

16 Settembre 2016 

 

10 Giugno 2016 

16 Ottobre 2015 

 

16 Giugno 2015 

10 Giugno 2015 

 

05 Giugno 2015 

21 Novembre 2014 

 

14 Ottobre 2014 

 

21 Ottobre 2013 

 

15 Febbraio 2013 

 

6 Febbraio 2013 

 

 

25-28 Ottobre 2012 

 

10 Febbraio 2012 

 

21 Novembre 2011 

 

23 Maggio 2011 

 

24 Novembre 2010 

 

7-10 Ottobre 2010 

 

26-27 Novembre 2009 

 

30 Settembre 2005 

 

26 Aprile 2005 

 

5-6 Novembre 2004 

 

 
 
 
 
 
 

• VI Congresso Nazionale AIPP “Prevenzione e cura nelle prime età della vita. Interventi 
precoci e nuovi servizi per la salute mentale”. Polo Universitario Santa Maria 
Università Verona; 

•  “Il disturbo Ossessivo Compulsivo dalla clinica al trattamento” A.S.S.T. Nord Milano; 

• “I disturbi mentali nei giovani e adolescenti. Come riconoscere e curare gli stati mentali 
a rischio” A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda;   

• “Introduzione all’uso di Comrehensive Assessment of At-Risk Mental States e PID-5” 
A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda;   

• “Il Disturbo bipolare dalla clinica al trattamento” A.S.S.T. Nord Milano; 

•  “Schizofrenia e sostante dalla ricerca alla clinica” A.S.S.T. Nord Milano; 

• “Come affiancare al meglio il tirocinante: aspetti deontologici nell’attività dello 
psicologo tutor” Ordine degli Psicologi della Lombardia, Casa della Psicologia Milano; 

•  “L’intervento Precoce nei Disturbi di Personalità esperienze a confronto tra équipe 
dedicate ai giovani operanti sul territorio lombardo” A.S.S.T. Nord Milano; 

• “Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento dei disturbi psichici 
gravi in gruppi a rischio in età giovanile” Regione Lombardia Milano; 

• “L’ascolto e la cura del disagio giovanile tra i migranti. Accompagnare verso 
l’integrazione” A.S.S.T. Fatebenefratelli, Sacco; 

• “Scrittura: disturbi e difficoltà” Auditorium Maria Consolatrice Milano; 

•  “Presa in carico e trattamento di adolescenti impulsivi e multiproblematici” A.O. Sacco 
Milano; 

•  “Area Giovani: innovazione, integrazione fra Servizi, Progettualità” ASL Milano; 

• “Psichiatria dell’adolescenza e della giovane età: un aggiornamento” A.O. Niguarda 
Cà Granda Milano; 

•  “Emergenza urgenza psichiatrica in pazienti adolescenti” Desio; 

• “Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento precoce dei disturbi 
psichici gravi in gruppi a rischio in età giovanile” Istituto di Ricerca Farmacologica 
Mario Negri Milano; 

• III° Giornata Scientifica Nazionale AIPP “Benessere fisico e salute mentale: la 
necessità di intervenire precocemente” Modena; 

•  “Linee guida e prassi clinica nella gestione dei pazienti con disturbo borderline di 
personalità” A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento Presidio Bassini; 

• “La cultura della valutazione in salute mentale” A.O: Istituti clinici di Perfezionamento, 
presidio Sesto San Giovanni; 

• XVI Congresso AIAMC “Benessere e Consapevolezza. Nuove tendenze nell’approccio 
cognitivo e comportamentale” Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 
Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva Montesilvano Spiaggia 
Pescara; 

• “Salute Mentale e Lavoro” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
Milano; 

• “Giovani, salute mentale e prevenzione” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda Milano; 

• “Servizi di Salute Mentale per adulti e adolescenti: quali collegamenti, quali interventi” 
Azienda ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda DSM Milano;  

• “Presa in carico dei disturbi psicotici e soggetti in età giovanile a rischio” Azienda 
Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda DSM Milano; 

• EABCT 2010 XL Congress of European Association for Behavioural & Cognitive 
Therapies Milano; 

• II Congresso Nazionale AIPP “Intervento precoce: popolazione, cure primarie e servizi 
di salute mentale”  AIPP Associazione Italiana Interventi Psicosi Precoci Genova; 

•  “L’approccio psicoeducativo nell’autismo con particolare riferimento alla filosofia 
Teacch” A.F.A. centro R.E.U.L; 

•  “La valutazione dei problemi emotivi comportamentali in età evolutiva attraverso la 
Child Behavior Check List” Associazione” La Nostra Famiglia di Bosisio Parini; 

•  “Disturbi da deficit dell’attenzione e iperattività: epidemiologia, diagnosi e terapia” 
Genova; 

• “Dislessia e disturbi di apprendimento: cosa sono e cosa fare” Associazione Italiana 
Dislessia Massa; 
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30 Ottobre 2004 

 

30 Settembre 2004 

 

19 Dicembre 2003 

 

• “Il dramma nell’anima e la malattia del corpo” Dipartimento cure pediatriche di 
Neuropsichiatria infantile Genova; 

• “Tra noi e gli altri, lo sviluppo tra istanze individuali e metaindividuali” Università di 
Firenze;  

• “Relazioni tra pari e tra generazioni nella società del 2000” Centro interuniversitario 
per la ricerca sulle motivazioni prosociali e antisociali Firenze;  

 
 
 
La sottoscritta Anna Cavicchini è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 
dalla Legge 196/03. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                          Dott.ssa Anna Cavicchini   
 

 

 
 

 


