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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GIOVANNA BUFFA
Indirizzo Milano
Telefono
E-mail giovanna.buffa@asst-nordmilano.it
Partita Iva
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) Da Aprile 2011 attualmente in corso
* Nome /indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento
* Tipo di azienda o settore U.0. di Psichiatria del P.O. di Sesto San Giovanni
* Tipo di impiego Consulente medico specialista in farmacologia clinica su due progetti innovativi (TR39 e TR40):
 Principali mansioni e responsabilita - Progetto di collegamento tra MMG e servizi psichiatrici del DSM IC sul trattamento

dell’'umore e dell ansia dell’adulto e dell’anziano

- Trattamento precoce dei primi casi di disturbi psicotici in soggetti giovani.
Individuazione precoce dei soggetti con esordio psicotico. Valutazione precoce soggetti
a rischio

Successivamente, da Maggio 2018 (TR 105)

- Progetto di Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici in
eta giovanile. Sviluppo di processi integrativi nell’area salute mentale.

Dopo aver svolto la mia attivita presso 'SPDC dell'ospedale di Sesto San Giovanni per oltre un
anno, presto attualmente servizio presso il CPS di Cologno Monzese e presso il CPS di Sesto
San Giovanni.

-Nel progetto di collegamento tra MMG e servizi psichiatrici mi occupo dell'accoglimento,
dellindividuazione, valutazione clinica, terapia farmacologia, sostegno psichiatrico, evoluzione e
risoluzione di disturbi della sfera dell'umore e dell'ansia in soggetti adulti e anziani.

Nellultimo anno (2014, poi il progetto & stato concluso) il mio impegno & stato di 585
complessive.

-Nel progetto di trattamento precoce dei primi casi di disturbi psicotici in soggetti giovani, attivo
presso I'Unita Operativa di Psichiatria di Sesto San Giovanni e Cologno Monzese, mi occupo di
intervento precoce rivolto ai giovani che presentano una patologia psichiatrica all'esordio o una
sofferenza psicologica significativa che |i caratterizza come “soggetti a rischio”.

Nell'ultimo anno il mio impegno & stato di 582 complessive.

Obiettivi principali: intervenire precocemente sul paziente, al fine di ritardare o evitare il
manifestarsi della patologia, ridurre la sintomatologia, con intervento farmacologico, il tasso di
ricadute e ricoveri, mantenimento/recupero del funzionamento sociale/lavorativo.

* Date (da-a) Da Dicembre 2014 attualmente in corso
+ Nome /indirizzo del datore di lavoro Kliné — Associazione per la cura e la ricerca sui sintomi alimentari e i legami di dipendenza
* Tipo di azienda o settore FIDA, Federazione Italiana Disturbi Alimentari
Milano, Via Andrea Maffei 18 http://www.fidadisturbialimentari.com/kline/
* Tipo di impiego Presto una collaborazione clinica con l'associazione, partecipo a dibattiti e occasioni di incontro
* Principali mansioni e responsabilita rivolti ai professionisti che operano nel campo dei disturbi alimentari e delle dipendenze,

partecipo a conferenze, convegni aperti al pubblico e incontri di formazione per gli operatori.

Da Gennaio 2015 a dicembre 2016




+ Date (da-a)

+ Nome /indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione

Alia- associazione di professioniste e ricercatori della salute mentale per il trattamento del
disagio psichico delle donne.

Milano, Via Melzo 17.  http://www.aliadonne.it/

Ho operato in qualita di esperta in farmacologia clinica, ho partecipato a riunioni e convegni,
esercitato attivita clinica di supporto a pazienti che necessitano di terapia psicofarmacologica,
presentato argomenti in tema in conferenze aperte al pubblico.

Da Luglio 2016 a Ottobre 2019
Centro UmanaMente- cooperativa Sociale Onlus
Milano, Via Vigoni 3 http://www.centroumanamente.it/

Collaboro presso questa struttura polivalente che opera per la promozione della salute, la
prevenzione, la cura del disagio con sostegno psicologico, fisico e legale alla famiglia nel suo
complesso.

Nel mese di Luglio 2019

Ho prestato una consulenza professionale presso la Comunita Terapeutica Nibionno
(ARCOBALENO SOCIETA" COOPERATIVA SOCIALE ONLUS con sede in Lecco, via
Mascari 1) dal 08.07.2019 al 26.07.2019, per le attivita previste nel progetto che ha come
obiettivo generale l'individuazione di percorsi di cura per adolescenti e le supervisioni.

Dal 10/1/89 fino a aprile 2013
Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli di Milano

U.O. di Psichiatria del P.O. Fatebenefratelli di Milano

Consulente con funzioni di medico esperto in farmacologia clinica e psichiatria, presso il Servizio
di Psichiatria dell'azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, nell’ambito di un
progetto sulla cura e riabilitazione delle Patologie dell'Umore.

Nell'ultimo anno, 2012, l'impegno ¢ stato di 846 ore (per 47 settimane).

- Sono stata impegnata, dal 2001, in un’attivita ambulatoriale - Centro per la cura e la ricerca
dell’Ansia e Depressione - di servizio e cura per il trattamento di patologie della sfera ansioso-
depressiva, sempre presso I'Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico con incarico di medico e
supervisore;

- nell'ambito del Centro per la cura e la ricerca dellAnsia e Depressione, oltre a svolgere attivita’
ambulatoriale, mi sono occupata delle gestione operativa del centro e della supervisione dei
tirocinanti.

- ho prestato attivita di consulenza ambulatoriale e di assistenza psicofarmacologica per i
pazienti affetti da cancro in collaborazione con la divisione di Oncologia Medica e Chemioterapia
dell'azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, a partire da gennaio 1991 a
maggio 2013;

- a partire da settembre 1999 fino al 2007, mi sono occupata della gestione del Day-Hospital sito
presso il Servizio di Diagnosi e Cura dell'azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di
Milano per la prevenzione e la riabilitazione delle patologie psichiatriche;

- sono stata responsabile del Centro Litio dellOspedale Fatebenefratelli, ambulatorio per il
monitoraggio clinico e farmacologico dei disturbi bipolari del’'umore (fino a aprile 2013).; ho
seguito pazienti affetti da Disturbo Bipolare sia in fase di compenso della patologia sia in fase
acuta di malattia, mi sono occupata della verifica dei valori di litiemia e di valproato di sodio nel
sangue e dei monitoraggi clinico-farmacologici necessari per il corretto controllo delle terapie per
la stabilizzazione dellumore ; ho partecipato ad uno studio clinico in aperto sullimpiego della
formulazione a lento rilascio del litio carbonato, farmaco impiegato nella terapia dei disturbi
Ricorrente dell’'Umore e dei Disturbi Bipolari dell'Umore della durata di circa 2 anni

1988-1992

Specializzazione in Farmacologia Clinica conseguita il 12/11/92 con la votazione di 70/70 e
lode

Novembre 1988
Esame di Abilitazione all'esercizio professionale di medico chirurgo



o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONI

CONVEGNI
PARTECIPAZIONI

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici di Milano, iscrizione n. 29176

1982-1988

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano,
conseguito il 13/10/88 con la votazione di 110/110 e lode

Liceo Scientifico “ Elio Vittorini” a Milano
Materie scientifiche e umanistiche

Maturita scientifica.

Collaborazione nella stesura di testi di Psichiatria nell'opera "Medicina e Salute - Conoscere per
guarire";

- "Il Litio. Vademecum farmaco terapeutico", Il Pensiero Scientifico Editore, 1990;

- la pubblicazione "La sindrome da astinenza benzodiazepinica. Contributo casistico", Giornale
di Neuropsicofarmacologia, I: 39- 42, 1989.

- "Metabolism of lithium and hypothalamic phospolipid liposomes", Clinical Trial Journal, 27(2):
84 - 93, 1990;

- "Limpiego delle benzamidi nel trattamento dei sintomi negativi" Atti del Convegno
"Riabilitazione psicosociale in psichiatria", L'Aquila, Novembre 1990;

- "L'impiego clinico degli psicofarmaci nel paziente oncologico", XVIII Incontro di Aggiornamento
Scientifico, Milano, Novembre 1990;

- "La dipendenza e l'overdose benzodiazepiniche", Focus on Anxiety, 61 - 72, 1991;

- "Sonno, ansia e depressione nel paziente oncologico", La Presse Medicale, 8 (supp1.), 1991;

- "Aspetti psichiatrici e farmacocinetici nel paziente anziano portatore di tumore", Argomenti di
Gerontologia, 4, 1992;

- "Depressione da e nel tumore", Adria Medica, 5, 91 - 98, 1992;

- "Lithium ratio and the incidence of side effects", Lithium, 3: 152 - 153, 1992;

- "L'esperienza del Centro Litio - Ospedale Fatebenefratelli nel trattamento delle patologie
affettive ricorrenti”, Psichiatria Oggi, 5, 13-17, 1992;

- "Fluvoxamina: caratteristiche farmacologiche", UCM;

- " Aspetti psichiatrici del cancro della mammella", Atti del XVIIl Congresso Nazionale di
Oncologia "Il cancro della mammella alle soglie del duemila”, vol II, 1037 - 1044, Ancona, 23 -
26 Settembre 1992;

- "Li-ratio, liposomi di fosfolipidi ipotalamici ed equilibrio elettrolitico nell'incidenza di effetti
collaterali", Atti del Convengo Nazionale "La psichiatria nell'ospedale generale: I'esperienza del
Fatebenefratelli di Milano", 39-51, Milano, 28-29 Maggio, 1993;

- "Zopiclone: farmacologia clinica", Atti del Convegno Nazionale "La psichiatria nell'ospedale
generale: I'esperienza del Fatebenefratelli di Milano", 39-51, Milano, 28-29 Maggio, 1993;

- "Paroxetina: un nuovo SSRI", Atti del Convegno Nazionale "La psichiatria nell'ospedale
generale: I'esperienza del Fatebenefratelli di Milano", 39-51, Milano, 28-29 Maggio, 1993;

- "Paroxetina - profilo farmacologico e clinico di un nuovo antidepressivo", UTET ed" 1993;

- "Il supporto psicologico al paziente affetto da tumore", Adria Medica, 9 (suppl. 9): 132-138,
1994,

- "Lithium Ratio, phospholipids and the incidence of side effects", Prog Neuro- Psychopharmacol
& Biol Psichiat, 18: 285-293, 1994;

-" | disturbi depressivi e d’ansia. Una valutazione retrospettiva comparata della casistica e dei
trattamenti”, Quaderni ltaliani di Psichiatria, XXVI: 70-77, 2007

- “ Trattamenti psicoterapeutici in ambito istituzionale: una prassi in progressione”, il Ruolo
Terapeutico, 118: 24-36, 2011

- partecipazione alliincontro sul tema "Obbiettivo neuroplasticita’, Milano, 1989;

- partecipazione al Corso di aggiornamento "Aspetti di biologia e farmacologia nell'anziano",
Milano, 1989;

- partecipazione al Simposio Internazionale "Recurrent Mood Disorders", Montecarlo, 1990;

- partecipazione al VI Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psichiatria Biologica "Indici
biologici e dimensioni psicopatologiche", Napoli, 1990;

- attestato di presentazione del lavoro "Li-ratio: aspetti predittivi e ruolo dei liposomi di fosfolipidi
ipotalamici" al VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria Biologica, Napoli,
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1990; - partecipazione al Simposio "Farmacovigilanza, farmacoepidemiologia ospedaliera”,
Milano, 1990;

- partecipazione alla presentazione di un protocollo di studio di un farmaco, Milano, 1990;

- partecipazione al Secondo Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Riabilitazione
Psicosociale, L'Aquila, 1990;

- partecipazione all'incontro dibattito "Aminoacidi eccitatori e meccamslil1 di neurotossicita',
Milano, 1990;

- partecipazione al secondo International Workshop di Farmacologia Clinica, Como, 1991;

- partecipazione al V Congresso Mondiale di Psichiatria Biologica, Firenze, 1991;

- partecipazione al XXXVIII Congresso Nazionale della Societa lItaliana di Psichiatria,
Salsomaggiore, 1991;

- partecipazione al corso “Le nuove frontiere del lavoro riabilitativo nelle metropoli”, Milano 13
novembre 2007;

- partecipazione ai lavori del XVI Congresso della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Milano, 24-26 giugno 2008;

-partecipazione al corso “La depressione maggiore: malattia della mente o del corpo?”, Milano,
18 settembre 2008,;

- partecipazione al corso “La depressione maggiore: malattia della mente o del corpo?”, Milano,
24 settembre 2008,;

-partecipazione al progetto formativo “Effective, Disturbo Bipolare: a lifetime illness. Aspetto
diagnostici e farmacoterapia nel lungo termine”, Milano, 21 Ottobre 2008;

- partecipazione all'evento formativo “l disturbi d’ansia: aggiornamenti clinici e prospettive
terapeutiche”, Milano, 21 ottobre 2009;

- partecipazione al Congresso “3rd International Forum INNOVATION in PSYCHIATRY, Impact
of early intervention end Duration of treatment on the out come of psychiatric disorders”, Milano,
18-20 Novembre 2009;

- partecipazione al Congresso “I rumori al di la del buio, Clinica e terapia”, Milano, 21 gennaio
2010;

- partecipazione al corso “Le dimensioni della depressione nel paziente anziano®, Milano, 9
Novembre 2010;

- partecipazione al corso “Il trattamento del disturbo bipolare: dalla ricerca alla pratica clinica’,
Milano, 23 novembre 2010;

- partecipazione al corso di aggiornamento “La centralita della continuita farmaco terapeutica
nella prevenzione delle ricorrenze del disturbo bipolare: evidenze a confronto”, Milano, 30
novembre 2010;

- partecipazione allevento formativo “La questione della donna oggi nella coppia, nella
maternita, nella famiglia” presso ['lstituto Freudiano per la clinica, la terapia, la scienza, Milano,
27 Novembre, 4 e 18 dicembre 2010.

- partecipazione al Congresso: “4th International Forum Innovation in Psichiatry”, Fiera Milano,
Milano 9-11 Maggio 2011

- partecipazione all'evento: “Big Cities and Mental Health”, Milano, 7-8 Aprile 2011

- partecipazione all'evento formativo: “Come la psicoanalisi puo servir alle istituzioni scolastiche”,
Istituto Freudiano per la clinica, la terapia, la scienza, Milano il 5/3, il 2/4 e il 7/5 2011

- partecipazione al convegno “La psicoanalisi di fronte alle angosce della civilta: crisi economica,
politica, spirituale”, Milano, 22 Ottobre 2011

- partecipazione al corso di formazione: “Miglioramento della qualitd degli interventi in SPDC”,
Istituti Clinici di perfezionamento, dal 26/4/2011 al 22/11/2011

- partecipazione alla conversazione clinica: A cosa punta linterpretazione oggi?”, Scuola
Lacaniana di Psicoanalisi, Milano, 4/2/2012

- partecipazione al 10° Congresso Nazionale Scuola Lacaniana di Psicoanalisi. “Molteplicita
delle identificazioni, Unicita del godimento”, Bologna, 9-10 Giugno 2012

- partecipazione al corso: “Terapia con antipsicotici long acting di Il generazione: esperienze a
confronto”, Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 9/11/2012

- partecipazione al corso: “Triage: I'accoglienza in psichiatria”, Presidio Ospedaliero ICP, sesto
San Giovanni, 23 Novembre 2012,

- partecipazione alla Lecture Award INNOPSY 2012: “Advances in the diagnosis and treatment
of Bipolar Disorder”, Milano, 27/11/2012

- partecipazione al corso “Tutela della privacy”, Istituti Clinici di perfezionamento, 9/5/2013

- partecipazione al XI convegno SLP “| resti sintomatici, la psicoanalisi di fronte all'al di 1a del
terapeutico”, Societa Umanitaria, Via San Barnaba, 48 Milano, 11 e 12 Maggio 2013

- partecipazione al corso ECM “Disturbi d’ansia: Update 2013, tenutosi a Sesto San Giovanni in
data 15 ottobre 2013

- partecipazione alla conversazione clinica “Fantasma e reale nell’esperienza psicoanalitica”.
Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, Milano, 8/2/2014



- partecipazione alla discussione clinica “Proteggimi da cid che voglio. Il transfert e il paradosso
del godimento”, Istituto Freudiano per la clinica, la terapia, la scienza, Milano il 17 e il 18 maggio
2014

- partecipazione al convegno “Filosofia della scienza, evidence-based medicine e pratica clinica:
domini indipendenti o integrati nel definire gli interventi in psichiatria”, aula Granero-Porati
dell'Universita degli Studi dell'Insubria, Varese 26/9/2014

-partecipazione al corso “l disordini del comportamento alimentare: aspetti psicopatologici
specifici e aspecifici”’, Milano, SOPSI, 23/2/2015

- partecipazione al 19° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI),
Milano, 23-26 Febbraio 2015

- partecipazione alla conversazione “Effetti di sorpresa nell'esperienza di controllo”, Scuola
Lacaniana di Psicoanalisi, Milano, 7/3/2015

- partecipazione al convegno “La responsabilita dell'operatore della salute mentale nella
psichiatria di comunitd”. A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano, 15/5/2015

- partecipazione al convegno “Psichiatria dell'adolescenza e della giovane eta adulta: un
aggiornamento”. A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano, 5/6/2015

- partecipazione al convegno “Presa in carico e trattamento di adolescenti impulsivi e
multiproblematici” organizzato dal Dipartimento Salute Mentale UO Psichiatria 1-. A.O. Ospedale
Luigi Sacco, Milano, 16/6/2015

- partecipazione al XIV Convegno Nazionale SLP - Il tempo e I'atto nella pratica della
psicoanalisi, 11-12 giugno 2016, Milano

- Convegno “La responsabilita dell'operatore della salute mentale nella psichiatria di comunita —
Il edizione, Ospedale Niguarda, Milano, 18/11/2016

-1° Convegno Nazionale SIRIDAP “Sentieri interrotti. | DCA nel ciclo di vita: dall'esordio alla
persistenza”’, 21-22 Ottobre 2016. ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 21-
22/10/2016

-Corsi formativi: “La gestione della cronicita nell'evoluzione della sanita lombarda” e “Le
interazioni tra farmaco e alimenti”, 20/10 e 3 /11 2016

-Evento formativo “Progetto Triathlon: organizzazione PDTA e trattamenti farmacologici nei
DSM”, Cinisello Balsamo, 29/9/2016

-Discussione clinica presso I'lstituto Freudiano di Psicoanalisi, Via Daverio 7 Milano, 25/9/2016
-Evento formativo “Interventi integrati per il riconoscimento e il trattamento dei disturbi psichici
gravi in eta giovanile”, Palazzo della Regione, Milano, 16/9/2016
- Corso di formazione: “La medicina funzionale regolatoria: un valido supporto nella gestione
della malattia” Milano, 1/4/2017
- Corso di formazione: “Interventi integrati in schizofrenia: psicoeducazione” Cinisello Balsamo
29/5/2017
- XV Convegno Nazionale della scuola Lacaniana di Psicoanalisi “Usi della diagnosi nella cura
psicoanalitica. Posizione del soggetto e clinica dei nomi del padre”: Torino, 27-28 maggio 2017
- Convegno: “Interventi integrati in schizofrenia nell'era 4.1”, Bergamo 28/9/2017
- Corso di formazione: “Full functional recovery: nuovo obiettivo nella gestione della depressione
maggiore”, Milano, 3/10/2017
- Corso di formazione “Dolore la via fisiologica alla guarigione: infiammazione, informazione,
evoluzione”, Milano 21/10/2017
- Convegno “l disturbi del comportamento alimentare in Lombardia: aspetti clinici ed
organizzativi tra limiti e prospettive”, Palazzo della regione Lombardia, Milano 22 Gennaio 2018
-Convegno “La formazione dello psicoanalista oggi”, Centro congressi Fast, Milano, 14 aprile
2018
- Convegno “Nuove sostanze psicoattive (NPS): caratteristiche, quadri clinici e gestione deo
pazienti con intossicazione”, Ospedale Bassini ASST Nord Milano, 19/4/2018
-partecipazione alle attivita della Sezione Clinica di Milano dell'Istituto Freudiano di Milano per gli
anni dal 2010 al 2017.
-Convegno “La contenzione fisica negli SPDC: una strada inevitabile? Esperienze, tecniche,
strategie a confronto a quarant’anni dalla legge 180", Auditorium Gaber, Piazza Duca d’Aosta 3,
Milano, 4/5/2018
- Convegno “La mancanza: la spinta all'eccesso”, Casa della Psicologia, Milano, 12/5/2018,

-Convegno “Incontro scientifico di aggiornamento professionale: Problematiche neurologiche del
paziente anziano”, Via Dezza 48 Milano, 4/10/2018.

- Convegno Jonas “Traumi. La trasformazione del dolore nell'esperienza psicoanalitica”. Palazzo
Reale, Milano, 6/10/2018.

- Convegno “Verso una nuova responsabilita sanitaria a seguito della legge Gelli-Bianco”,
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Ospedale Niguarda, Milano, 18/10/18.

- Corso “Sonno e Psiche”, Centro Congressi - Fondazione Cariplo Via Romagnosi 8, Milano, 26-
27 Ottobre 2018

- Convegno “Salute fisica, stili di vita e gestione del paziente con schizofrenia: specialisti a
confronto”, Milano 9/11/2018

- Convegno “Paradigma Rosa: dall'adolescenza alla menopausa”’, Hotel Michelangelo, Milano
10/11/2018.

- Convegno “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali: modelli a confronto”.
Ospedale Niguarda, 15/11/2018.

- Corso OMCeOMI: “Chirurgia Bariatrica: meno media e pil realta”, Hotel Westin Palace,
19/1/2019.

- Incontro “Una nuova clinica delle melanconia”, Dipartimento Genine Lemoine “La clinica
psicoanalitica e il nuovo disagio della civiltd”, Milano, 23/2/2019

- Corso OMCeOMI: “Esistono ancora i disturbi psicosomatici? La medicina integrata tra biologia
e biografia”, Hotel Westin Palace, 23 /3/2019

- Corso OMCeOMI: “| disturbi del comportamento alimentare”, ASST Santi Paolo e Carlo,
4/5/2019

- Corso OMCeOMI: “E se fosse maltrattamento? - Come i medici e i pediatri del PS riconoscono
il Child Abuse and Neglect”, Ospedale Buzzi, 11 /5/2019

- Congresso Milano Psichiatria, Informare e capire per prevenire e curare, Congresso in 5 atti e
5 intermezzi, Milano, 13-16 maggio 2019

Corsi frequentati:
1) Dipendenze da sostanze: dove siamo e dove dobbiamo andare.
2) Psichiatria personalizzata e di precisione; Effetti di genere in Psichiatria

- Corso OMCeOMI: “Scuola di deontologia Medica ed etica del comportamento professionale. Il
medico tra tecnica e umanesimo”, Hotel Westin Palace, 18/5/2019

- Corso OMCeOMI!: “Il delirium nel paziente ospedalizzato: dal riconoscimento al trattamento”,
ASST Santi Paolo e Carlo, 14/9/2019

- Corso residenziale “Dalla presa in carico al prendersi carico della salute fisica nella
prevenzione della sindrome metabolica in salute mentale”, Presidio Bassini ASST Nord Milano,
18/9/2019

- Congresso SIMeGen Milano, Differenze di sesso e genere nelle neuroscienze, Milano, 4
Ottobre 2019, Grattacielo Pirelli, Via Fabio Filzi 22, Milano

- Convegno Jonas Milano: “Come cura una psicoanalisi”, Universita Statale di Milano, 5/10/2019
- Corso OMCeOMI: “Recenti norme di certificazione di malattia, invalidita, infortunio, maternita”,
Hotel Westin Palace, 19/10/2019

- Evento formativo: “Psichiatria e societa: il fenomeno del suicidio in Italia. Come attuare
strategie di prevenzione nei servizi della salute mentale”. ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda, 24/10/2019

- Giornata di Studio “Senza luce, Clinica del suicidio”, Jonas Milano, Palazzo delle Stelline,
12/12/2019

- Convegno “La responsabilita sanitaria. L'ordine i media e la corte dei conti”, Universita degli
studi di Milano, 13/12/2019

A seguito delle esperienze lavorative, formative e di vita, ho sviluppato e accresciuto capacita

relazionali ed empatiche. Grazie allo studio, all'applicazione, alla lettura, alle attivita formative,
all'analisi personale, ho migliorato, in un percorso in continua evoluzione, capacita di ascolto e
interpretazione, di accoglimento e di valutazione clinica.

ITALIANO



+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

INGLESE

LIVELLO BUONO
LIVELLO BUONO
LIVELLO BUONO

Nel corso della mia attivita lavorativa ho sviluppato capacita relazionali buone, sia nel rapporto
con i colleghi di lavoro, sia nella relazione con il paziente.

Il lavoro di equipe, svoltosi per anni presso il FBF di Milano nella mia funzione di coordinamento
e supervisore, mi ha insegnato la condivisione e la collaborazione nel rapporto con i colleghi e
tirocinanti. Questa attivita & proseguita e si svolge tuttora presso ICP, nello svolgimento di
riunioni di equipe per la presentazione e condivisone di casi clinici in cura presso i CPS in cui
lavoro.

L'esperienza clinica, nel tempo, mi ha dato modo di migliorare la mia capacita di approccio,
presa in cura, ascolto e assunzione di responsabilita nei confronti dei pazienti. Il mio approccio
al paziente ¢ di tipo psicodinamico, favorito e sostenuto dai miei interessi psicoanalitici e dallo
svolgimento della mia analisi personale.

Possiedo buone capacita organizzative, ho svolto per molto tempo, presso I'Ospedale FBF di
Milano, la funzione di coordinatrice operativa del Centro per la Cura dellAnsia e della
Depressione, organizzando riunioni di equipe, supervisionando il lavoro dei tirocinanti, rendendo
agile ed efficace il lavoro di segreteria volto a migliorare il rapporto e il contatto tra 'utenza e il
lavoro medico e psicologico. Mi sono occupata dell’archiviazione e della gestione delle cartelle
cliniche, dello svolgimento di studi clinici su farmaci e su comportamento patologici, ho
contribuito alla stesura e correzione di pubblicazioni su riviste scientifiche e ho parlato a
Convegni di psichiatria —prevalentemente sull'impiego clinico del Litio.

Ho svolto diverse attivita sportive, tennis, nuoto, sci, pallavolo e ho anche partecipato, per molti
anni, a corsi di danza moderna.

Attualmente pratico attivita di allenamento in palestra e pratica yoga.

Leggo romanzi e saggi prevalentemente di carattere psicologico psicoanalitico, sono
appassionata di cinema e di teatro, ho fatto corsi di fotografia, mi interesso di mostre di arte,
pittura, fotografia e design, partecipo a corsi di aggiornamento psicoanalitico presso la Scuola
Lacaniana di Psicoanalisi (SLP).

Ho svolto per molti anni attivita di consulenza come copy writer presso Aziende Pubblicitarie di
tipo medico (BSB, Bates Healthworld, Grey healthcare italia srl, Saatchi & Saatchi Health Italia)
Nel corso di questa esperienza mi sono occupata della stesura di testi per depliant, monografie,
brochure, di traduzioni di studi, poster e abstract dall'inglese, di ideazioni per campagne stampa
di prodotti farmaceutici, sviluppando capacita di scrittura creativa.

Patente tipo B (automunita)

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03".



