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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE  
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BORSOTTI  ELENA 
Indirizzo   

Data e luogo di  nascita  MILANO – 26/09/1958 

Nazionalità  ITALIANA 

E-mail  ELENA.BORSOTTI@LIBERO.IT 

telefono   
 
 

 
 

Da 01/10/1987 a 15/02/1988  Assistente Medico con Incarico Provvisorio a tempo pieno  
Servizio di Anestesia e Rianimazione 
Ospedale S. Paolo – Via A. di Rudinì, 8 – 20142 Milano 

Da 16/02/1988 a 14/06/1988  Assistente Medico Supplente a tempo pieno  
Servizio di Anestesia e Rianimazione  
USSL n. 9 - Ospedale di Saronno – Pzz.le Borella, 1 – 21047 Saronno (VA) 

Da 15/06/1988 a 09/08/1989  Assistente Medico di Ruolo a tempo pieno  
Servizio di Anestesia e Rianimazione  
USSL n. 9 - Ospedale di Saronno – Pzz.le Borella, 1 – 21047 Saronno (VA) 

Da 10/08/1989 a 09/04/1990  Assistente Medico con Incarico Interinale a tempo pieno  
3° Servizio di Anestesia e Rianimazione (Cardiochirurgia De Gasperis) 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda – P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

Da 10/04/1990 a 10/09/1995  Dirigente Medico di Ruolo a tempo pieno  
Divisione di Medicina Generale  
Ospedale Edoardo Bassini – Via Massimo Gorki, 50 – 20092 Cinisello Balsamo (MI) 

Da 11/09/1995 a 04/08/1997  Dirigente Medico a tempo determinato a tempo pieno  
Servizio di Anestesia e Rianimazione  
Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo” di Busto Arsizio – P.le Solaro, 3 – 21052 
Busto Arsizio (VA) 
Presidio di Saronno - Pzz.le Borella, 1 – 21047 Saronno (VA) 

Da 05/08/1997 a 25/10/2001  Dirigente Medico di Ruolo a tempo pieno  
Servizio di Anestesia e Rianimazione  
Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo” di Busto Arsizio – P.le Solaro, 3 – 21052 
Busto Arsizio (VA) 
Presidio di Saronno - Pzz.le Borella, 1 – 21047 Saronno (VA) 

Dal 26/10/2001 al 30/11/2020  Dirigente Medico di 1° livello di ruolo  
Servizio di Anestesia e Rianimazione 
con Incarico Dirigenziale di Alta Specializzazione dal 01/01/2007 
Ospedale E.  Bassini – Via Massimo Gorki, 50 – 20092 Cinisello Balsamo (MI) 
fino al 31/12/2008 Azienda Ospedaliera S. Gerardo – Via Pergolesi, 83 – 20052  Monza 
(MI)  
dal 01/01/2009 Azienda Ospedaliera ICP – Via Castelvetro, 22 – 20154 Milano 
dal 01/01/2016 ASST Nord Milano – Via Matteotti, 83 – 20099 Sesto S. Giovanni  (MI) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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 ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
   
 Luglio 1977  Diploma di Maturità Classica  

Liceo Classico Statale G. Parini - Milano 
  Il 22/03/1984  Laurea in Medicina e Chirurgia  con voti 110/110 e lode 

Università degli Studi di Milano 
 Maggio 1984  Abilitazione  all’esercizio della professione medica  

Università degli Studi di Milano 
 Il 06/07/1984  Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici di Mila no e Provincia n 24500 

 Il 06/11/1987  Specializzazione in Anestesia e Rianimazione  con voti 62/70 
Università degli Studi di Milano – Scuole di Specializzazione 

 Il 07/11/1991   Specializzazione in Fisiopatologia e Fisiokinesitera pia Respiratoria  con voti 70/70 
Università degli Studi di Milano – Scuole di Specializzazione 

 Il 21/11/2009  Diploma in Agopuntura e Tecniche Complementari  con voti 30/30. 
C.S.T.N.F. - C.so Galileo Ferraris, 164 – 10134 Torino 
Direttore P.E.Quirico, Presidente Onorario Prof. L. Roccia  
FISA - AMIAR 

    

     

14/06/2003 
San Donato Milanese 

 Relatore al Corso di Formazione “Anestesia loco regionale per la terapia del dolore” organizzato da 
IPSD – ESRA – SIAARTI - AAROI 

25/10/97 
Gallarate - Varese 

 Relatore al Congresso “Insufficienza Renale Acuta in Rianimazione”  Giornate di Anestesia e 
Rianimazione  

07/06/1997 
Saronno - Varese 

 Relatore sul tema “Depurazione renale: indicazioni e tecnica” nell’ambito degli “Incontri di 
Anestesia e Rianimazione”  organizzati dall'USSL 4 Saronno (VA) 

25/03/97 
Saronno - Varese 

 Relatore sul tema “Un caso di rottura di aneurisma dell’arteria renale” nell'ambito del 29° Incontro di 
Aggiornamento del Servizio di Accettazione e Pronto Soccorso  sui temi di Medicina e Chirurgia 
d'urgenza organizzato dall'USSL 4 Saronno (VA) 

1994  Socio Fondatore della Società Italiana di Medicina Respiratoria - Presidente Prof. Luigi Allegra 

21/05/1992 
Milano 

 Relatore al Convegno di Aggiornamento in tema di Pneumologia - Aggiornamento e formazione 
permanente dei medici di famiglia organizzato da SNAMI/SNAMID e USSL 66 di Cinisello Balsamo 
(MI) 

Marzo – Aprile 1987 
Cinisello Balsamo (MI) 

 Docente al Corso di Aggiornamento per il Personale non-medico sul tema “La malattia diabetica” 
nel periodo marzo/aprile 1987, organizzato dall’USSL 66 di Cinisello Balsamo (Milano)  

Dal 21/04/1986 al 01/02/1989 
Cinisello Balsamo (MI) 

 Medico addetto agli accertamenti medico -legali sullo stato di invalidità temporanea dei lavoratori 
presso l’USSL 66 di Milano 

Dal 27/07/1985 al 06/09/1987  Sostituzioni di Medici Generici Convenzionati presso l’USSL 75 e l’USSL 66 di Milano, per un 
totale di 159 giorni 

04/06/1986 
 

 assegnazione di una Borsa di Studio semestrale  per una ricerca ad oggetto “Costi e benefici di 
uno studio epidemiologico  del diabete sulla popolazione dell’USSL 66”, attribuita all’USSL 66 di 
Milano con deliberazione n° 9783  in data 04/06/1986 della Giunta Regionale Lombardia 

Dal 23/03/1984 al 30/09/1987  Medico volontario e ricercatore presso il Servizio di Diabetologia  dell’Ospedale Bassini di 
Cinisello Balsamo (MI) 

Dal 11/10/1985 al maggio 1987  Medico volontario  presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale Bassini di Cinisello 
Balsamo (MI) 

Dal 23/03/1984 al 10/10/1985  Medico volontario e ricercatore  presso la Divisione di Medicina Generale dell’Ospedale Bassini di 
Cinisello Balsamo (MI), diretta fino all’ottobre 1984 dal Prof. G. Folli ed in seguito dalla Prof.ssa R. 
Rumolo 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  italiana 
ALTRE LINGUE  inglese 
• Capacità di lettura  eccellente 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 CAPACITÀ DI LAVORARE CON ALTRE PERSONE ED INTEGRARSI IN ATTIVITÀ DI EQUIPE 
CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE COL PAZIENTE CRITICO E CON I FAMILIARI 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 CAPACITÀ DI COORDINAMENTO E ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO SIA  INDIVIDUALE CHE DI EQUIPE 
CAPACITÀ DI RAGGIUNGIMENTO DI OBIETTIVI SIA INDIVIDUALI CHE DI UNITÀ OPERATIVA 
CAPACITÀ DI ELABORAZIONE DI PROGETTI E DI EDUCAZIONE  DEL PERSONALE INTERESSATO DAL PROGETTO 

CONOSCENZE INFORMATICHE  CAPACITÀ DI UTILIZZO DEI SISTEMI INFORMATICI CONNESSI ALLA PRATICA MEDICA 
CAPACITÀ DI UTILIZZO DEI SISTEMI BIBLIOTECARI INFORMATICI MEDICI 
CAPACITÀ DI UTILIZZO DEI PRINCIPALI APPLICATIVI (WORD – EXCEL – POWER POINT- DATA BASE- INTERNET 
– INTRANET – MAIL- GRAFICA – DESIGN - PHOTO) SIA  IN  MICROSOFT CHE IN APPLE 

CAPACITA’ NELL’USO DI 
TECNOLOGIE 

 ESECUZIONE DEI VARI TIPI DI ANESTESIA GENERALE,  DEI BLOCCHI CENTRALI PERIDURALI E 
SUBARACNOIDEI, DI BLOCCHI PERIFERICI DELL’ARTO SUPERIORE ED INFERIORE IN CHIRURGIA GENERALE E 
NELLE SEGUENTI SPECIALITÀ CHIRURGICHE:  UROLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, OCULISTICA, 
GINECOLOGIA, TORACICA, VASCOLARE, ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA 
UTILIZZO DI  PRESIDI E DI FIBROSCOPIA NELLA GESTIONE DELLE VIE AEREE 
ESECUZIONE DI TECNICHE MIRATE E UTILIZZO DI PRESIDI NELLA GESTIONE DEL DOLORE  
ESECUZIONE DI TRACHEOSTOMIE PERCUTANEE  
ESECUZIONE DI BRONCOSCOPIE NELL’AMBITO DELLA PRATICA DI TERAPIA INTENSIVA  
UTILIZZO DEI SISTEMI DI MONITORAGGIO INVASIVO SIA IN TERAPIA INTENSIVA CHE IN SALA OPERATORIA 
UTILIZZO DI SISTEMI DI ULTRAFILTRAZIONE (CVVH- CVVHDF - ALTRI) 
UTILIZZO DI PRESIDI PER DRENAGGI TORACICI – ADDOMINALI 
POSIZIONAMENTO DI PORT A CATH 
UTILIZZO DELLE METODICHE AGOPUNTURALI NEI VARI CAMPI DI APPLICAZIONE 

 
Pubblicazioni scientifiche     

     

Giornale Italiano di Diabetologia e 
Metabolismo, 29, 3: 177, 2009 

 A. Rocca, P. Rumi, B. Balzarini, F. Bassi, E. Borsotti, C. Baldi: Implementazione di un PDT per la 
gestione del paziente diabetico ricoverato in area chirurgica. 

Minerva Anestesiologica, 63 (Suppl. 
1), 4: 27-30, 1997 

 G. Ramella, C. Capra, G. M. Monza, G. Meazza, E. Borsotti : Trauma patient management in the 
elderly.  

Minerva Anestesiologica, 62 (Suppl. 
1), 4: 17-18, 1996 

 G. Ramella, C. Capra, G. M. Monza, G. Meazza, E. Borsotti : Tipi di chirurgia e tipi di anestesia.  

Nuovi Argomenti di Medicina, 12, 2: 
65-67, 1996 

 R. Marinoni, L. Carini, A. Flores, E. Borsotti , G. Traverso, S. Vignati, V. Giuffrè, A. Lovagnini: 
Correlazioni tra consumo di alcool e ferritinemia s u soggetti esenti da patologia epatica.  

Annals of Oncology, 5 (Suppl. 8): 23, 
1994 

 G. D. Beretta, M. Vinci, L. Carini, E. M. Merlo, E. Borsotti , R. Labianca,: CMF adjuvant therapy in 
breast cancer: treatment quality evaluation in a pe ripherical structure.  

Tumori, 80, 4: 111, 1994  G. D. Beretta, M. Vinci, L. Carini, E. M. Merlo, E. Borsotti , G. Marinelli, E. L. Cheriè Lignere: CMF 
precauzionale nel carcinoma mammario: valutazione d ella qualità del trattamento in una 
struttura periferica.  

Guida al Pronto Soccorso 
Cardiologico, 2: 17-84, 1990 ANMCO 
CAPITOLO DI LIBRO 

 M. Oppizzi, E. Borsotti : Presupposti fisiopatologici e pratica della rianima zione cardio-
polmonare-cerebrale. Da: C. De Vita, F. Valagussa 

Diabetes Research and Clinical 
Practice, 5 (Suppl.1): S316, 1988 

 G. Segalini, E. Borsotti , F. Calasso, C. Galli, N. Musacchio, M. Paladini, A. Rocca, P. Rumi: Two 
optimized tests to assess diabetic autonomic neurop athy. 

Giornale Italiano di Diabetologia, 8, 1: 
94, 1988 

 N. Musacchio, G. Segalini, C. Galli, E. Borsotti,  F. Calasso, L. Carini, M. Paladini, A. Rocca: 
L’aggiornamento del personale: fase preliminare al programma di educazione del paziente 
diabetico.  

Cardiologia, 33, 1: 69-72, 1988  G. Segalini, A. Albertini, E. Borsotti,  L. Carini, P. Maroni, M. Paladini, A. Rocca, D. Silvestri: Test di 
stimolazione del sistema cardiovascolare nella valu tazione della neuropatia vegetativa. 

Giornale Italiano di Cardiologia, 17, 2: 
781-785, 1987 

 G. Segalini, R. Labianca, G. D. Beretta, E. Borsotti , F. Calasso, L. Carini, S. De Ceglia, A. Rocca: 
Cardiotossicità da 5-Fluorouracile: casistica perso nale e revisione della letteratura.  

Giornale Italiano di Diabetologia, 7, 3: 
286, 1987 

 G. Segalini, E. Borsotti , L. Carini, P. Maroni, M. Paladini, A. Rocca, D. Silvestri, E. Vitolo: Due 
nuovi test per lo studio della neuropatia vegetativ a diabetica.  

Giornale Italiano di Diabetologia, 7, 2: 
185, 1987 

 G. Segalini, E. Guagnellini, G. Bernardi, E. Borsotti,  F. Calasso, L. Carini, C. Galli, G. Spagliardi: 
Hb glicata e fruttosamina in rapporto allo stato e alla durata del compenso metabolico.   

Giornale Italiano di Diabetologia, 6, 3: 
411, 1986 

 G. Segalini, E. Borsotti , L. Carini, C. Galli, P. Maroni, M. Paladini, A. Rocca, D. Silvestri: 
Valutazione e confronto di due nuovi test di stimol o cardiovascolare, Cold Pressor a tempi 
brevi e Handgrip con forza massima, in soggetti nor mali e diabetici.   

Giornale Italiano di Diabetologia, 6, 3: 
410, 1986 

 G. Segalini, E. Borsotti,  L. Carini, C. Galli, P. Maroni, M. Paladini, A. Rocca, D. Silvestri: Cold 
Pressor a tempi brevi e Handgrip con forza massima:  contributo di nuovi test per 
l’individuazione della neuropatia autonomica diabet ica. 
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Comunicazioni scientifiche/Poster     

     
XV Congresso Interassociativo AMD-
SID – Sezione Lombardia 
Milano, 23-24/10/2009 
Comunicazione orale 

 A. Rocca, P. Rumi, B. Balzarini, F. Bassi, E. Borsotti, C. Baldi: Implementazione di un PDT per la 
gestione del paziente diabetico ricoverato in area chirurgica. 
PREMIO COME MIGLIORE COMUNICAZIONE DELL'EDIZIONE 20 09 

XVII Congresso Nazionale AMD 
Rimini, 27/30/05/2009 
Poster 

 A. Rocca, P. Rumi, B. Balzarini, F. Bassi, E. Borsotti , C. Baldi:Percorso peri-operatorio del 
paziente diabetico in elezione: esperienza interdis ciplinare presso il P.O. Bassini di Cinisello 
Balsamo (MI) 

Convegno Intossicazioni Acute 
Castellanza, 16/10/1999 
Case Report 

 G. Tosi, G. Meazza, G.M. Monza, M.E. Borghi, E. Borsotti , C. Capra, P. Desio, C. Venanzi, G. 
Ramella: Intossicazione da Amanita Phalloides: case report. Intossicazioni acute, 
Castellanza, 16.10.99. 

Convegno Intossicazioni Acute 
Castellanza, 16/10/1999 
Comunicazione orale 

 G. Meazza, G.M. Monza, C. Capra, M.E. Borghi, E. Borsotti, G. Tosi, P. Desio, C. Venanzi, G. 
Ramella: Le intossicazioni da funghi: inquadramento precoce  e trattamento.  

Convegno Intossicazioni Acute 
Castellanza, 16/10/1999 
Comunicazione orale 

 D. Salzano, F. Frattini, G. Colli, E. Borsotti,  G.M. Monza, G. Ramella: Indicazioni 
all’ossigenoterapia iperbarica (O.T.I.) nell’intoss icazione da CO .  

Convegno Il Paziente BPCO 
Castellanza, 31/10/1998 

 G. Ramella, C. Capra, G. M. Monza, G. Meazza, E. Borsotti,  M. Raiola, S. Zanaboni: Il paziente 
BPCO: scelte anestesiologiche.   

Convegno Il Paziente BPCO 
Castellanza, 31/10/1998 

 S. Zanaboni, C. Capra, G. M. Monza, C. Venanzi, E. Borsotti, G. Meazza, P. Desio, G. Ramella: La 
PAV (Proportional Assist Ventilation).  

Convegno Il Paziente BPCO 
Castellanza, 31/10/1998 

 G. M. Monza, C. Venanzi, G. Ramella, E. Borsotti, S: Zanaboni, C. Capra, G: Meazza, P. Desio: 
Criteri di ricovero in Rianimazione. Valutazione pr ognostica. I 

Convegno Insufficienza Renale Acuta 
in Rianimazione,  
Gallarate, 25/10/1997 

 G. M. Monza, C. Capra, G. Meazza, M. E. Borghi, C. Venanzi, P. Desio, E. Borsotti,  G. Ramella e 
Coll.: Dobutamina vs dopamina.  

Convegno Insufficienza Renale Acuta 
in Rianimazione,  
Gallarate, 25/10/1997 

 G. M. Monza, C. Capra, G. Meazza, G. Ramella, E. Borsotti : Insufficienza renale acuta 
secondaria a sepsi.  

5th Italian Chapter Meeting: Regional 
Anaesthesia and Acute Postoperative 
Pain: Clinical Aspects and Costs,  
Pugnochiuso, 4-7/06/1997 

 G. Ramella, C. Capra, G. M. Monza, G. Meazza, E. Borsotti : Principali tecniche di anestesia 
loco-regionale in chirurgia oftalmica.  

Ie Giornate di Anestesia e 
Rianimazione: Le Infezioni Batteriche 
Ospedaliere 
Saronno, 26/11/1996 

 C. Venanzi, G. M. Monza, M. E. Borghi, E. Borsotti,  C. Capra, P. Desio, G. Meazza, M. Raiola, G. 
Ramella: La profilassi delle infezioni da candida in terapia  intensiva.  

IV Italian National Meeting ESRA S. 
Margherita Ligure,  
19-22/06/1996 

 G. Ramella, C. Capra, P. Konrad, A. Sogni, G. M. Monza, G. Meazza, E. Borsotti:  Bupivacaina e 
fentanyl per la chirurgia dell’ernia inguinale: oss ervazioni su 173 blocchi sub-aracnoidei.   

IV Italian National Meeting ESRA S. 
Margherita Ligure,  
19-22/06/1996 

 C. Capra, G. Ramella, P. Konrad, A. Sogni, G. M. Monza, G. Meazza, E. Borsotti : Anestesia 
subaracnoidea per il taglio cesareo: associazione f entanyl-bupivacaina.  

XII Congresso della Sezione 
Regionale Lombarda della Società 
Italiana di Diabetologia Milano, 
13/06/1987 

 N. Musacchio, G. Segalini, C. Galli, E. Borsotti , F. Calasso, L. Carini, M. Paladini, A. Rocca: 
L’aggiornamento del personale: fase preliminare al programma di educazione del paziente 
diabetico . 

Fourth Milano International Meeting 
on Diabetes 
Milano, 12-14/03/1987 

 G. Segalini, E. Guagnellini, G. Bernardi, E. Borsotti , F. Calasso, L. Carini, C. Galli, G. Spagliardi: 
Relationship between serum fructosamine and glycate d haemoglobin in diabetics with 
different metabolic control.   

Fourth Milano International Meeting 
on Diabetes 
Milano, 12-14/03/1987 

 G. Segalini, E. Guagnellini, E. Borsotti,  F. Calasso, L. Carini, C. Galli, A. Rocca, M. Paladini: The 
effects of low doses of Maxepa on the serum lipids in hyperlipidemic patients.  

Recent Advances in Anaesthesia, 
Intensive Care and Pain Therapy 
Trieste, 15-19/09/1986 

 M. Bonazzi, D. Laveneziana, A. Riva, M. Schillaci, E. Borsotti,  M. Paladini, A. Rocca, G. Segalini: 
Studio del sistema nervoso vegetativo prima e duran te anestesia generale in soggetti 
normotesi ed ipertesi.  

XI Congresso della Sezione 
Regionale Lombarda della Società 
Italiana di Diabetologia, Varese, 
14/06/1986 

 G. Segalini, E. Borsotti , L. Carini, C. Galli, P. Maroni, M. Paladini, A. Rocca, D. Silvestri, E. Vitolo: 
Due nuovi test per lo studio della neuropatia vegetativa diabetica.  

Riunione del Gruppo di Studio 
“Cardiologia Sperimentale” della 
Società Italiana di Cardiologia, 
Gardone Riviera, 16-18/04/1986 

 G. Segalini, A. Albertini, E. Borsotti, L. Carini, P. Maroni, M. Paladini, A. Rocca, D. Silvestri: Test di 
stimolazione del sistema cardiovascolare nella valu tazione della neuropatia autonomica.  
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Altre Attivita' Curriculari: 
partecipazione a Congressi, Corsi, 
altri Eventi Formativi 

  

 
23/05/2019 
 

 Corso di formazione obbligatorio su “Uso di soluzioni contenenti amido idrossietilico in accordo alle 
informazioni approvate del prodotto” per operatori sanitari che prescrivono, forniscono e 
somministrano le soluzioni per infusione contenenti HES 130 in EU/EEA 

DAL 28/01/2019 AL 31/12/2019 
MILANO 
DURATA  4 ORE 

 “Il Decreto Legislativo 81/08 – La formazione per i lavoratori” – Corso di formazione svoltosi in 
modalità e-learning 
Organizzato da ASST Nord Milano 

DAL 13/06/2017 AL 12/12/2017 
CINISELLO BALSAMO 
DURATA  20 ORE 
ECM  20 ANNO 2017 

 Progetto di Formazione sul Campo (FSC) Gruppi di miglioramento “Update in terapia intensiva, 
anestesia e medicina perioperatoria” 
Organizzato da ASST Nord Milano 

15/11/2016 
CINISELLO BALSAMO 
DURATA  4 ORE 
ECM  2,8 ANNO 2016 

 Corso residenziale “Formazione obbligatoria in materia di radioprotezione del paziente ex art. 7 
D.LGS 187/00 per i professionisti dell’area attività radiologiche complementari a basse dosi (in 
conformità al decreto della Regione Lombardia n. 11263 del 14 dicembre 2015) 
Organizzato da ASST Nord Milano 

14/03/2016 
CINISELLO BALSAMO 
DURATA  4 ORE 
ECM  4 ANNO 2016 

 Corso residenziale “Gestione delle emergenze ipo-iperglicemiche in area d’urgenza” 
Organizzato da ASST Nord Milano 

22/09/2016 
MILANO  
DURATA  8 ORE 
ECM  8 ANNO 2016 

 Corso “Algoritmo BESTA per la gestione delle vie aeree difficili: come prendere le giuste decisioni. 
Incontro con gli autori” 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

06/05/2016 
MILANO  
ECM  7 ANNO 2016 

 Evento formativo “La gestione del blocco neuromuscolare. Progetto educazionale Lombardia.”  
Organizzato da Provider Runtimes  
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

08/05/2013 
CINISELLO BALSAMO (MI) 
DURATA  4 ORE 
ECM  4 ANNO 2013 

 Corso residenziale “Novità in diabetologia: farmaci e protocolli terapeutici per il paziente ricoverato in 
ambito chirurgico; differenti unità di misura per la valutazione del compenso metabolico (Hb glicata).” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 

23/04/2013 
CINISELLO BALSAMO (MI) 
DURATA  4 ORE 
ECM  4 ANNO 2013 

 Corso residenziale “Gestione della Terapia Antibiotica” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 

18/04/2013 
CINISELLO BALSAMO (MI) 
DURATA  4 ORE 
ECM  3 ANNO 2013 

 Evento Formativo “Gestione della Terapia Antiaggregante nei pazienti portatori di Stent Coronarico 
candidati a Chirurgia (o a procedure endoscopiche/endovascolari).” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 

DAL 16/03/2013 AL 09/11/2013 
Pontenure (PC) 
ECM 43 anno 2013 

 Evento formativo “Master sulle catene causali. Linee guida, protocolli, procedure” 
Organizzato da AKESIOS Group  
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

14/03/2013 
MILANO  
DURATA  8 ORE 
ECM  8 ANNO 2013 

 Corso residenziale “Paediatric Basic Life Support & Defibrillation (PBLSD) 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 

20/11/2012 
Cinisello Balsamo (MI) 
Durata 4 ore 
ECM 4 anno 2012 

 Corso residenziale “Lotta alla sepsi” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 

30/10/2012 
Sesto S. Giovanni (MI) 
Durata 5 ore 
ECM 3 anno 2012 

 Evento formativo “L’approccio anestesiologico al paziente obeso.” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano  

04/10/2012 
Cinisello Balsamo (MI) 
Durata 4 ore 
ECM 3,75 anno 2012 

 Evento formativo “Tutela della Privacy: incontri di informazione e aggiornamento sul D. LGS 
196/2003” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 
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03/04/2012 
Cinisello Balsamo (MI) 
Durata 4 ore 
ECM 4 anno 2012 

 Evento Corso Residenziale “ Corso BLSD – Retraining “ 
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano 

20/09/2011 
Cinisello Balsamo (MI) 
Durata 4 ore 
ECM 3 anno 2011 

 Convegno “Il sistema bibliotecario biomedico lombardo: incontro per medici e personale sanitario” 
Scuola di Direzione in Sanità di Eupolis Lombardia 
Piano degli interventi formativi per il personale SSR 

15/06/2011 
Cinisello Balsamo (MI) 
Durata 4 ore 
ECM 4 anno 2011 

 Formazione obbligatoria del personale esposto a radiazioni ionizzanti (D.Lgs. 230/95) 
Sistema regionale ECM-CPD 
Accreditato da  A.O. ICP Milano 

DAL 01/10/2009 AL 15/10/2009 
MILANO  
DURATA  6 ORE  
ECM 6 ANNO 2009 

 Corso “La gestione dell'applicativo H-Opera ADT (Accesso, Dimissione, Trasferimento) – Medici”  
Organizzato da Azienda Ospedaliera ICP – Milano  

DAL 13/03/2009 AL 14/03/2009 
TORINO 
ECM 12 CREDITI ANNO 2009 

 Evento formativo “Agopuntura clinica: ginecologia ed ostetricia”  
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 30/01/2009 AL 31/01/2009 
TORINO 
ECM 13 CREDITI ANNO 2009 

 Evento formativo “Agopuntura clinica: cefalee ed algie facciali” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 28/11/2008 AL 29/11/2008 
TORINO 
ECM 11 CREDITI ANNO 2008 

 Evento formativo “ Agopuntura clinica: i disturbi dell'emotività e della sfera psichica” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 24/10/2008 AL 25/10/2008 
ASTI 
ECM 4 CREDITI ANNO 2008 

 XXIII Congresso Nazionale SIRAA “Agopuntura e terapie non farmacologiche nelle cefalee” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

 
DAL 17/10/2008 AL 18/10/2008 
TORINO 
ECM 11 CREDITI 2008 

 Evento formativo “Agopuntura clinica: le patologie della colonna vertebrale” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

05/04/2008 
MONZA (MI) 
ECM 2 CREDITI ANNO 2008 

 Evento formativo “L'integrazione possibile dell'omotossicologia con la Medicina Generale” 
Organizzato da Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano  

DAL 18/01/2008 AL 19/01/2008 E  
DAL 25/02/2008 AL 26/02/2008 
TORINO 
ECM 22 CREDITI ANNO 2008 

 Ciclo di due seminari “Agopuntura ed EBM: metodiche terapeutiche ed evidenze scientifiche” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 22/10/2207 AL 23/10/2007 E 
DAL 19/11/2007 AL 20/11/2007 
TORINO 
ECM 33 CREDITI ANNO 2007 

 Evento formativo “Agopuntura clinica: modalità terapeutiche ed evidenze scientifiche – 1° ciclo” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

IL 25/09/2007 
MONZA  
DURATA 7 ORE 
ECM 7 CREDITI ANNO 2007 

 Corso “La gestione dell'arresto cardiaco intraospedaliero BLS-D” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera San Gerardo - Monza 

12/01/2007 
TORINO 
ECM 9 CREDITI ANNO 2007 

 Evento formativo “Il controllo del dolore tramite elettroagopuntura e mesoterapia” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 09/10/2006 AL 10/10/2006 
TORINO 
ECM 12 CREDITI ANNO 2006 

 Evento formativo “Punti di agopuntura: meccanismi d'azione, indicazioni ed evidenze cliniche – 1° 
seminario” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 30/01/2006 AL 07/03/2006 
TORINO 
ECM 24 CREDITI ANNO 2006 

 Evento formativo “Agopuntura: elementi tradizionali e sperimentazione scientifica” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 16/12/2005 AL 17/12/2005 
TORINO 
ECM 15 CREDITI ANNO 2005 

 Evento formativo “Agopuntura: elementi tradizionali e sperimentazione scientifica” 
Organizzato da CSTNF – Centro Studi sulle Terapie Naturali e Fisiche - SrL 

DAL 17/06/2005 AL 18/06/2005 
MILANO 
ECM 6 CREDITI ANNO 2005 

 Evento formativo “30 anni di Anestesia e Ortopedia al CTO: Evoluzione della Scuola Ortopedica 
Fondata dal Prof. Vincenzo Pietrogrande” 
Organizzato da Università degli Studi di Milano – ICP Milano 
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DAL 14/10/2004 AL 16/10/2004 
SESTO SAN GIOVANNI – MILANO 
ECM 11 CREDITI ANNO 2004 

 Evento formativo “ALR tecniche avanzate a confronto e gradimento del paziente” 
Organizzato da ICP Milano – ESRA – SIAARTI - AAROI 

DAL 22/09/2004 AL 23/09/2004 
MONZA  
ECM 7 CREDITI ANNO 2004 

 Progetto Formativo Aziendale “Corso di formazione aziendale sulla prevenzione e controllo delle 
infezioni da germi multiresistenti” 
Organizzato da Azienda Ospedaliera S. Gerardo – Monza (MI) 

29/11/2003 
MILANO  
ECM 5 CREDITI ANNO 2003 

 Evento Formativo “Politrauma cranico, toracico e addominale procedure operative” 
Organizzato da AAROI – Associazione Anestesisti Rianimatori Ospedalieri Italiani 

25/10/2003 
MILANO 
ECM 5 CREDITI ANNO 2003 

 Evento formativo “La tecnologia al servizio della Medicina Perioperatoria e della Recovery Room” 
Organizzato da AAROI – Associazione Anestesisti Rianimatori Ospedalieri Italiani 

20/09/2003 
MILANO 
ECM 5 CREDITI ANNO 2003 

 Evento formativo “L'ospedale senza dolore target di qualità degli anestesisti rianimatori” 
Organizzato da AAROI – Associazione Anestesisti Rianimatori Ospedalieri Italiani 

14/06/2003 
SAN DONATO MILANESE 
ECM 5 CREDITI ANNO 2003 

 Evento formativo “Anestesia Locoregionale per la Terapia del Dolore” 
Organizzato da IPSA – ESRA – SIAARTI - AAROI 

16/04/2003 
MONZA  
ECM 3 CREDITI ANNO 2003 

 Evento “Corso base prevenzione antincendio” 
Organizzato dall'Azienda Ospedaliera S. Gerardo -  Monza (MI) 

24/09/2002 
MONZA 
ECM 6 CREDITI ANNO 2002 

 Progetto formativo “BLS-D per la gestione dell'arresto cardiaco” 
Organizzato dall'Azienda Ospedaliera S. Gerardo - Monza (MI) 

03/04/2002 
MONZA  

 Corso di aggiornamento “Il trattamento del  paziente diabetico in chirurgia” 
Organizzato dall’Azienda Ospedaliera S. Gerardo – Monza (MI) 

08/04/2000 
MILANO 

 Corso di Aggiornamento “Emergenze ostetriche e rianimazione neonatale” 
Organizzato da AAROI 

01/04/2000 
MILANO 

 1° Convegno Regionale AAROI Lombardia “Passato e presente della nostra specialità alla ricerca 
del futuro” 
Organizzato da AAROI 

DAL 16 AL 19/11/1999 
TRIESTE 

 International Symposium on Critical Care Medicine 14th Annual Meeting 
APICE ‘99 

APRILE – GIUGNO 1999 
CASTELLANZA 

 Corso Avanzato di Informatica  “Access” 
Fondazione Scuola di Medicina Carnaghi Brusatori 

OTTOBRE  1998 – GENNAIO 1999 
CASTELLANZA 

 Corso Intermedio di Informatica, Castellanza, ottobre 1998-gennaio 1999 
Fondazione Scuola di Medicina Carnaghi Brusatori 

DAL 29/09/1997 AL 30/09/1997 
ROZZANO 

 Corso residenziale “Insufficienza Renale Acuta nel paziente settico con insufficienza multiorgano 
(MOF) 
Organizzato da Accademia Nazionale di Medicina 

04/06/1997 
SARONNO 

 Corso di Aggiornamento “Radioprotezione in ambiente ospedaliero” 
Organizzato da USSL 4 Saronno 

23/04/1997 
MILANO 

 Incontro scientifico “Anestesia Generale vs Anestesia Locoregionale” 
Organizzato da AAROI 

26/10/1996 
SARONNO 

 Convegno Ie Giornate di Anestesia e Rianimazione “Le Infezioni Batteriche Ospedaliere” 
 

27/01/1996 
MILANO 

 Incontro “Metodiche di tracheostomia a confronto” 

DAL 12/06/1994 AL 15/06/1994 
MONACO (GERMANIA) 

 World Congress for Bronchology and Bronchoesophagology 

DAL 18/02/1994 AL 19/02/1994 
TORINO 

 5th International Meeting on Pathophysiology of Pulmonary cells 
Organizzato da Università degli Studi di Torino 

DAL 01/04/1993 AL 03/04/1993 
MILANO 

 Corso “Fisiopatologia e Farmacologia Clinica nell’Asma Bronchiale” 
 

DAL 10/04/1991 AL 12/04/1991 
FIRENZE 

 Seminari di Medicina Respiratoria 

23/06/1990 
COMO 

 Simposio Internazionale “Rivascolarizzazione Coronarica Anni ‘90” 
Organizzato da Associazione G. Beretta per la lotta contro l’infarto 

16/06/1990 
MILANO 

 Giornata di Studio “Aritmie Ipercinetiche” 
Organizzato da Associazione Nazionale Cardiologi Ospedalieri - ANMCO 

 
09/06/1990 
MILANO 

 Convegno “Lo scompenso cardiocircolatorio: attualità diagnostiche e terapeutiche. Gli inodilatatori 
dopaminergici.” 

04/05/1990 
PAVIA 

 Seminario di Anestesia e Rianimazione “Cardiac Anaesthesia: state of the art” 
Organizzato da Università degli Studi di Pavia – Policlinico S. Matteo IRCCS 

04/05/1989 
MILANO 

 Incontro di aggiornamento “Scompenso cardiaco e digitale” 

09/05/1989 
MILANO 

 Incontro di aggiornamento “Diagnosi e terapia dell’embolia polmonare” 

11/05/1989 
MILANO 

 Incontro di aggiornamento “Diagnosi e terapia delle ipertensioni polmonari croniche” 



 

Pagina 8 - Curriculum vitae di 
 Borsotti Elena  

  
 

  

 

21/11/1988 
MILANO 

 Milano Medicina ’88 6th International Meeting on new trends in medicine 
Simposio “Scompenso cardiaco: approcci diagnostici e scelte terapeutiche nella pratica medica” 

22/01/1988 
MILANO 

 Seminario di aggiornamento “Insufficienza respiratoria acuta: nuove prospettive 
Organizzato da AAROI 

27/11/1987 
MILANO 

 Seminario di aggiornamento “Stato di male eclamptico: condotta dell’anestesia – Rianimazione pre 
e postoperatoria” e “Rianimazione neonatale: rianimazione del neonato asfittico – rianimazione del 
prematuro” 
Organizzato da AAROI 

21/11/1987 
MONTESCANO 

 Workshop on Pulmonary Circulation 
Organizzato da Fondazione Clinica del Lavoro 

DAL 01/10/1987 AL 29/10/1987 
MILANO 

 Corso di aggiornamento “Terapia del dolore” 
Organizzato da Ordine dei Medici Chirurghi di Milano – Cattedra di Fisiopatologia e Terapia del 
Dolore – Università degli Studi di Milano 

DAL 12/06/1987 AL 13/06/1987 
MILANO 

 XII Congresso della Società Italiana di Diabetologia – Sezione Regionale Lombarda 
Organizzato da Società Italiana di Diabetologia – Sezione Regionale Lombarda 

DAL 09/04/4987 AL 11/04/1987 
GRADO 

 VI Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi 
Organizzato da Associazione Medici Diabetologi 

19/03/1987 
MILANO 

 Seminario di aggiornamento “L’anestesia e il bambino” 
Organizzato da AAROI 

DAL 20/01/1987 AL 03/02/1987 
MILANO 

 IV corso di Aggiornamento in Nefrologia Medica 
Organizzato da Università degli Studi di Milano – Ordine dei Medici Chirurghi di Milano 

15/11/1986 
PISA 

 Riunione del Gruppo di Studio per l’Educazione sul Diabete 
Università degli Studi di Pisa – Istituto di Clinica Medica II 

30/10/1986 
MILANO 

 Convegno “Lombardia: diabete 1986” 
Organizzato da Istituto Scientifico S. Raffaele – Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio Università degli Studi di Milano 

DAL 07/10/1986 AL 16/10/1986 
MILANO 

 IV Corso di Aggiornamento in Diabetologia 
Organizzato dalla Società Italiana di Diabetologia – Sezione Regionale Lombarda 

14/06/1986 
VARESE 

 XI Congresso della Sezione Regionale Lombarda della Società Italiana di Diabetologia 
Organizzato dalla Società Italiana di Diabetologia – Sezione Regionale Lombarda 

OTTOBRE – DICEMBRE 1986 
MILANO 

 Corso di aggiornamento “Le basi della cardiologia clinica” 
Ordine dei Medici Chirurghi di Milano – Università degli Studi di Milano 

FEBBRAIO – GIUGNO 1986 
MILANO 

 Corso di aggiornamento “I giovedì della Nutrizione” 
Ordine dei Medici Chirurghi di Milano 

19/04/1986 
MILANO 

 Convegno “Nuovi aspetti del trattamento dell’ipertensione arteriosa” 

DAL 05/03/1986 AL 26/03/1986 
MILANO 

 II Corso di aggiornamento in Patologia Endocrina 
Ordine dei Medici Chirurghi di Milano 

DAL 05/10/1985 AL 14/12/1985 
MILANO 

 II Corso di aggiornamento per giovani medici 
Ordine dei Medici Chirurghi di Milano – Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici 

22/06/1985 
PAVIA 

 X Congresso della Sezione Regionale Lombarda della Società Italiana di Diabetologia 
Organizzato da Società Italiana di Diabetologia – Sezione Regionale Lombarda 

07/06/1985 
MILANO 

 Simposio “Diagnosi e terapia delle Leucemie Linfoidi. Nuovi orizzonti nella diagnostica di 
laboratorio” 
Organizzato da Associazione Italiana Patologi Clinici 

DAL 07/05/1985 AL 04/06/1985 
MILANO 

 Incontri di Aggiornamento in cardiologia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
 
Dichiaro di essere consapevole di quanto comporta l'affermazione della veridicità di quanto sopra rappresentato e di essere a 
conoscenza delle sanzioni penali di cui all'Art.76 del DPR 28/12/2000 n. 445 “Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari 
in materia di documentazione amministrativa” ed in particolare di quanto previsto dall'art. 495 del Codice Penale in caso di 
dichiarazioni mendaci o di false attestazioni. 
 
Quanto sopra viene presentato sotto forma di autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva di  
atto di notorietà) ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del DPR n. 445/2000. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 30/6/2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali”, per le finalità di cui al presente avviso di candidatura.  
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Allego alla domanda fotocopia semplice di un documento di riconoscimento valido ai sensi dell'art. 35 del DPR n. 445/2000. 
 

DATA, 08/11/2020  FIRMA 


