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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

SETTORE PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Data

* Nome indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Data

* Nome indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

BOLIS MICHELA

Italiana

Psicologa e Psicoterapeuta - iscritta all’'Ordine degli Psicologi e all’Albo

degli Psicoterapeuti della Regione Lombardia — N° d’ordine 8206.

Sessuologa - iscritta all'’Associazione Italiana Sessuologia Psicologia

Associata e alla Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica.

Da maggio 2022

ASST Nord Milano Ospedale Edoardo Bassini Cinisello Balsamo (MI)
Consultorio Familiare Integrato di Bresso (MI)

Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa - collaborazione professionale.
Colloqui psicologici e psicoterapia ad orientamento cognitivo con adolescenti,

adulti, coppie. Consulenza sessuale individuale e di coppia. Tutela Minori relazioni
per TM e TO. Conduzione percorsi nascita.

Da marzo 2012

AIED - Associazione ltaliana per 'Educazione Demografica, Milano

Consultorio Familiare Privato Accreditato

Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa - collaborazione professionale.
Collogui psicologici e psicoterapia ad orientamento cognitivo con adolescenti,
adulti, coppie. Consulenza sessuale individuale e di coppia.

Svolto interventi socio educativi nelle Scuole Primarie e Secondarie di | e Il Grado
di Milano inerenti a: “Educazione all'affettivita e sessualita", “Comportamenti a
rischio”, “Corporeita e alimentazione”. Programmazione e conduzione di incontri
tematici per genitori, incontri per la promozione del benessere sessuale,
menopausa e percorsi nascita.

Da febbraio 2020 a dicembre 2022

LA LAMPADA DI ALADINO - OLTRE IL CANCRO, Brugherio (MB)

Associazione Onlus

Psicologa e Psicoterapeuta — collaborazione professionale.

Supporto psicologico per pazienti oncologici e loro famigliari durante I'esperienza
della malattia.
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Da maggio 2018 a dicembre 2022

S.0.S. BAMBINO, Milano

International Adoption Onlus

Psicologa e Psicoterapeuta ~ collaborazione professionale.

Consulenza psicologica sul tema “Adozione e Scuola”, consulenze per genitori ed
insegnanti rispetto a situazioni di difficolta scolastica, interventi formativi sul
rapporto adozioni e scuola e gestione progetto di supporto scolastico pomeridiano.

Anni Scolastici: 2009-10 / 2010-2011

Istituto Comprensivo di Brivio e Airuno (LC)

Scuole Secondarie di | Grado

Psicologa consulente - collaborazione professionale

Responsabile e Conduttore dei progetti:

“Sportello d'Ascolto” - counseling scolastico per studenti, insegnanti, genitori.

“Orientamento scolastico” - incontri nelle classi con studenti della scuola secondaria di | grado.

Coordinamento e lavoro di rete con UONPIA, Servizio Sociale, strutture del territorio; lavoro in
equipe con esperti della scuola (pedagogista, insegnanti ed educatori di sostegno) per la
realizzazione e stesura dei PEI.

Anni Scolastici: 2007-08 / 2008-09 / 2009-10

Istituto Comprensivo di Olgiate Molgora e Calco (LC)

Scuole Primarie e Secondarie di | Grado

Psicologa consulente - collaborazione professionale

Responsabile e Conduttore dei progetti:

“Sportello d'Ascolto” - counseling scolastico per studenti, insegnanti, genitori.

Incontri socio educativi nelle classi con studenti delle scuole secondarie di | Grado inerenti a:
“Comportamenti a rischio” ~ “Affettivita e sessualita” - “Orientamento scolastico”.

Coordinamento e lavoro di rete con UONPIA, Servizio Sociale, strutture del territorio; lavoro in
equipe con esperti della scuola (pedagogista, insegnanti ed educatori di sostegno) per la
realizzazione e stesura dei PEI.

Anni Scolastici: 2007-08 / 2008-09

Istituto Comprensivo Salvo d'Acquisto” — Monza (MB)
Scuola Secondaria di | Grado

Psicologa consulente - collaborazione professionale

Responsabile e Conduttore del progetto “Sportello d'Ascolto” — counseling scolastico per
studenti, insegnanti, genitori.

Coordinamento e lavoro di rete con UONPIA, Servizio Sociale, strutture del territorio; lavoro in
equipe con esperti della scuola (pedagogista, insegnanti ed educatori di sostegno) per la
realizzazione e stesura dei PEI.

Anno Scolastico: 2008-09

Istituto Comprensivo Statale “A.Moro” Canegrate (M)

Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | Grado

Psicologa consulente - collaborazione professionale

Responsabile e Conduttore dei progetti:

“Sportello d'Ascolto” — counseling scolastico per studenti, insegnanti, genitori.

Coordinamento e lavoro di rete con UONPIA, Servizio Sociale, strutture del territorio; lavoro in
equipe con esperti della scuola (pedagogista, insegnanti ed educatori di sostegno) per la
realizzazione e stesura dei PEI.

Anni Accademici: 2006-07 / 2007-08

Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Docente

Attivita di Supervisore di “Tirocinio Indiretto” nell'ambito dei Corsi Speciali per insegnanti della
scuola primaria per il conseguimento dell'Abilitazione all'Insegnamento.



Anni Accademici: 2006-07 / 2007-08

Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Docente

Conduttore del Laboratorio Didattico di “Progettazione attivita educative e valutazione
apprendimento” nell'ambito dei Corsi Speciali per insegnanti della scuola primaria per il
conseguimento dell'Abilitazione alllnsegnamento.
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Da ottobre 2006 a maggio 2008

Scuola dell'lnfanzia Sommi Picenardi — Olgiate Molgora (LC)
Istituto Scolastico

Consulente psicologa - collaborazione professionale
Formazione psicologica per insegnanti della Scuola dell'Infanzia

Dal 2007
Studio privato
Psicoterapia — Orientamento cognitivo

+ Data
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

Dal 2003 al 2006

Eta Insieme — Paso — Solaris — La Grande Casa
Cooperative Sociali

Collaborazioni a progetto e Contratti a tempo determinato

Educatrice professionale: sostegno scolastico per minori diversamente abili presso la scuola
dellinfanzia e primaria; attivita di dopo scuola con gli alunni delle scuole primarie e secondarie di
| grado; assistenza presso i centri socio educativi per persone diversamente abili; assistenza

* Data

+ Nome indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Data

+ Titolo della qualifica rilasciata

* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

*Data
« Titolo della qualifica rilasciata

+ Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Data

+ Titolo della qualifica rilasciata
« Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

+Data

+ Titolo della qualifica rilasciata
+ Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazion

domiciliare a minori; assistenza per comunita alloggio per minori.

Da Ottobre 2018 a Marzo 2019

MASTER SUI DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO

LR Psicologia - Formazione Clinica e Ricerca, Milano

Moduli formativi: la diagnosi, I'intervento logopedico, il trattamento e la
riabilitazione, laboratori pratici.

Aprile e Maggio 2018

CORSO DI FORMAZIONE “DIDATTICA INCLUSIVA DSA E BES”

Corso riconosciuto M.l.U.R. Regione Lombardia secondo la Direttiva Ministeriale
n.170 del 21 marzo 2016

Sapere pil — Centro Servizi Scolastici, Milano

Maggio 2017

SESSUOLOGA

A.l.S.P.A. Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata
Iscrizione FISS - Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica

Giugno 2015

CONSULENTE SESSUALE

A.L.S.P.A. Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata
Iscrizione FISS — Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica
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Dall’A.A. 2004-05 all’A.A. 2007-08
PSICOTERAPEUTA
conseguita il 16/04/2009 — iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti della Lombardia

Scuola di Specializzazione Quadriennale di formazione in Psicoterapia Cognitiva della S.1.T.C.C.
(Societa Italiana di Psicoterapia Cognitiva - Comportamentale) legalmente riconosciuta con D.M.
del 09/09/1994 e D.M. del 16/11/2006 art.3 legge 56.89.

Centro Terapia Cognitiva di Como

Da gennaio 2007 a ottobre 2008
Specializzanda in Psicoterapia
Colloqui psicologici clinici con adolescenti e adulti

ASL Provincia di Como — Consultorio Familiare

A.S. 2007-08
Specializzanda per I'ASL di Como in Psicoterapia

Conduttore del progetto “Spazio d'Ascolto” (counseling scolastico per studenti della scuola
secondaria di Il grado)

ITIS di Setificio Paolo Carcano - Como

Da maggio 2005 a dicembre 2006
Specializzanda in Psicoterapia
Colloqui psicologici clinici con adulti, coppie, famiglie

Ospedale S. Gerardo di Monza — Centro Psico Sociale di Cinisello Balsamo “Unita Operativa di
Psicologia dell’Eta Adulta”

A.A. 1996-2001
LAUREA IN PSICOLOGIA - conseguita il 9/02/2002

Titolo tesi: “La prostituzione coatta di donne extracomunitarie — Alcuni elementi del fenomeno e il
caso di una comunita sul territorio”.

Psicologia Clinica e di Comunita

Universita degli Studi di Padova

Da marzo 2002 a marzo 2003

Tirocinante post-laurea per 'ammissione all’Esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della
professione di Psicologo

Ideazione e attuazione di programmi di prevenzione e di promozione del benessere psicofisico
dei cittadini nellambito dei progetti inerenti a tabagismo, abuso di sostanze, educazione
alimentare, educazione sessuale nelle scuole, progetto anziani e prevenzione AIDS.

ASL 3 Provincia di Milano. Servizio alla Salute

Settembre 2003

PSICOLOGA

Abilitazione all'Esercizio della Professione di Psicologo
Universita degli Studi di Padova
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
Informatiche

Patente

Monza, 02.01.2023

Aprile 2004
Iscrizione all'Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia al n. 03/8206
Ordine degli Psicologi della Lombardia

A.S. 1991-1996
Diploma di maturita Liceo Scientifico
Collegio Villoresi San Giuseppe — Monza (MB)

ITALIANO

Inglese

sufficiente
sufficiente
sufficiente

Attitudine ai rapporti interpersonali, al lavoro in equipe, cooperazione, adattabilita e flessibilita.

Competenze comunicative finalizzate alla formazione di studenti, insegnanti e genitori di tutti gli
ordinamenti scolastici.

Buone capacita di relazione acquisite collaborando con le cooperative sociali.

Prestando servizio quale studente frequentatore presso il Centro Riabilitativo Diurno dell'Ex O.P.
dei Colli di Padova e presso I'Azienda Ospedaliera di Padova nel Secondo Servizio Psichiatrico
ho acquisito le modalita di lavoro delle equipe sanitarie.

Competenze nella realizzazione e gestione di progetti finalizzati a favorire il benessere nella vita
scolastica, percorsi individuali per la gestione dello stress e rinforzo dell’autostima.

Progettazione, programmazione e coordinamento di progetti inerenti a comportamenti a rischio,
educazione alimentare, educazione all'affettivita e sessualita, benessere sessuale.

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alla necessita di svolgere attivita
articolate su pit fronti (attivita clinica, di osservazione, di coordinamento).

Competenze cliniche e psicoterapeutiche di orientamento cognitivista-costruttivista.
Capacita di conduzione di colloqui clinici con bambini, adolescenti e adulti (individuali, di coppia,
di famiglia, di gruppo). Capacita di conduzione di consulenze sessuali individuali e di coppia.

Utilizzo del PC (microsoft windows-office) — INTERNET

B

La sottoscritfa € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inolfre, la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Dott.ssa Michela Bolis
Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa
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