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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  STEFANIA  ARBIZZONI 
Indirizzo   

Telefono   
Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da gennaio 2016 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio ETIM Equipe Territoriale Integrata Minori, Sede Sovico 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Biassono 
• Tipo di impiego  Psicologa Consulente  

• Principali mansioni e responsabilità  
 

Valutazioni cliniche delle capacità genitoriali ed osservazioni della relazione genitori-figli nelle 
situazioni di tutela minorile, stesura relazioni cliniche per T.M. e T.O.  
 
Da settembre 2016 ad oggi  
Servizio Sociale Tutela Minori e Famiglie  
 
Comune di Macherio 
Psicologa Consulente  
Indagini psicosociali dei nuclei in carico al servizio territoriale, osservazioni cliniche, relazioni 
psicologiche all’Autorità Giudiziaria o altre istituzioni, progettazione di interventi di sostegno e 
tutela a favore di minori, interventi psicologici individuali su adulti e minori, collaborazione con le 
scuole a seguito di segnalazioni relative a minori con disagio  
 
Da novembre 2019 ad oggi  
Servizio Affidi Tepee  
 
Comune di Biassono 
Psicologa Dipendente, Cooperativa La Grande Casa  
Colloqui informativi e di selezione delle famiglie affidatarie, accompagnamento nel progetto di 
affido eterofamiliare in collaborazione con i servizi di tutela minori 
 
Da novembre 2015 a dicembre 2019 
Fondazione Clerici Monza 
 
Psicologa Consulente Formatrice 
Docenza nei corsi di formazione Area Psicologica e Sociale per ASA ed OSS  
 
 
 
Da Maggio 2010 a dicembre 2019  
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Servizi Sociali Comune di Monza, Tutela Minori e Famiglie  
 
Comune di Monza, Consorzio Comunità Brianza 
Psicologa Dipendente  
Indagini psicosociali dei nuclei in carico al servizio territoriale, collaborazione con i servizi 
specialistici, relazioni all’Autorità Giudiziaria, definizione di progetti individualizzati con gli 
operatori sociali ed individuazione degli ambiti specifici di supporto psicologico sul caso, 
interventi di sostegno psicologico a favore di situazioni familiari con disagio socio-assistenziale 
ed educativo, collaborazione con le scuole a seguito di segnalazione relative a minori in 
situazione di disagio    
Nell’ambito del Servizio sociale di Monza Ausiliario di P.G. ed assistenza al minore, Progetto 
Teseo Monza, assistenza psicologica nelle audizioni (SIT), Commissariato e Polizia di Stato   
 

Da Aprile 2013 a Gennaio 2014  
ASL Milano Progetto A San Donato Milanese 
Progetto “Parliamo con te e con la tua famiglia” 
 
Consultorio Adolescenti, San Donato Milanese  
Psicologa Consulente  
Attività clinica e psicoterapica con adolescenti ed adulti 
 
Da Marzo 2000 a Maggio 2010   
Servizio Sociale Equipe Territoriale Tutela Minori  
 
Comune di Monza 
Psicologa Consulente  
Ambito dell’utenza minorile: interventi di diagnosi psico-sociale di problematiche 
affettivo/relazionali e di sofferenza psicologica (psicodiagnosi e valutazione delle capacità 
genitoriali), individuazione precoce di situazioni di grave rischio di emarginazione e di devianza, 
supporto alle funzioni genitoriali e ai percorsi di autonomia dei minori, attivazione e monitoraggio 
di interventi educativi (A.D.M., progetti di semiresidenzialità), anche in situazioni di handicap 
(A.D.H.).  
Interventi sul minore e sul nucleo familiare in contesti coatti: coinvolgimento dell’Autorità 
Giudiziaria, inserimenti in comunità, attivazione e successivo monitoraggio di progetti di affido 
etero familiare, supporto psicologico al minore e alla famiglia d’origine.    
Valutazione psicologica di minori coinvolti in procedimenti penali, formulazione ed attuazione di 
progetti di messa alla prova. 
Interventi in strutture scolastiche per la realizzazione dell’inserimento scolastico di soggetti in 
situazione di handicap, attività di orientamento scolastico professionale di soggetti in situazione 
di handicap ed alto rischio di devianza.    
 
Da Gennaio 2007 a Gennaio 2009 
Servizio Affidi, ASL Monza  
 
Comune di Monza 
Psicologa Consulente 
Conduzione di “Gruppi di sostegno e formazione” alle famiglie durante il percorso dell’affido: 
supporto psicologico alle famiglie affidatarie sia attraverso incontri individuali che di gruppo, 
attività di integrazione con gli operatori del servizio responsabili della selezione delle famiglie   
 
Da Gennaio 2003 a Di cembre 2003 ASL 
Città di Milano, Consultorio Familiare Distretto 1 
 
Comune di Milano 
Psicologa Consulente, “Gruppi mamme e Mamma-bambino”, Referente Dott.ssa M. Mombelli 
Conduzione di gruppi di preparazione alla nascita, incontri di accompagnamento alla genitorialità 
per donne e coppie, partecipazione alle riunioni del progetto, attività consultoriali di sostegno alla 
genitorialità  
 
 
 
Da settembre 2012 ad oggi  
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Psicologa Libera Professione  
 
Attività clinica privata con adolescenti, coppie genitoriali ed adulti 
Counseling – sostegno psicologico ed attività di psicoterapia 
 
Da ottobre 2001 a Giugno 2002 
ASL Città di Milano, Distretto 1  
 
Comune di Milano 
Psicologa Consulente Consulenza psicologica breve nelle scuole, Referente Dott.ssa P. Ferrario  
Consultazione clinica presso sportelli di ascolto ed attività preventiva con adolescenti nelle 
scuole  
 
Da Febbraio 2001 a Dicembre 2003 
ASL Città di Milano, Consultorio Familiare Distretto 1 
 
Comune di Milano 
Psicologa Consulente, Genitorialità Adottiva, Referente Dott.ssa M. Mombelli 
Attività clinica (consultazione, presa in carico diagnostica e terapeutica rivolta a singoli e a 
coppie), colloqui di valutazione idoneità alle aspiranti coppie adottive, attività psicologica di 
sostegno durante l’anno di affido preadottivo, conduzione di gruppi di informazione e formazione 
pre e post adozione, partecipazione alle riunioni di èquipe; 
Sportello di ascolto per adolescenti ed attività di integrazione con l’area sanitaria (ginecologa ed 
infermiera;  
Attività di valutazione /sostegno da decreto dell’Autorità Giudiziaria in collaborazione con il 
Sevizio U.T.M. (Unità Tutela Minori).  
 
Da Giugno 200 a Marzo 2001 
ASL 3 Monza, Distretto di Desio  
 
Psicologa Consulente, Progetto “Tutela Minori Abusati”  , Referente Dott.ssa L. Signorelli 
Presa in carico psicologica e gestione dei minori vittime di abuso e maltrattamento,  
Consulenza psicologica di accompagnamento all’incidente probatorio, lavoro integrato con 
l’Autorità Giudiziaria  
 
Da Gennaio 2000 a Gennaio 2003 
Associazione “Genitori si diventa” 
 
Comune di Monza 
Psicologa Consulente  
Incontri di informazione e formazione per le coppie e famiglie adottive, conduzione di gruppi di 
famiglie durante l’anno di affido preadottivo, attività psicologica di sostegno alle coppie e alle 
famiglie adottive  
 
Da Giugno 1999 a Marzo 2000 
ASL3, Distretto di Desio 
 
Consultorio Familiare di Cesano Maderno 
Psicologa Dipendente Supplente 
Attività clinica con competenze psicoterapiche  rivolta a singoli e coppie; Sportello di ascolto per 
adolescenti ed attività di integrazione con l’area sanitaria; Colloqui di valutazione di idoneità 
delle aspiranti coppie adottive, conduzione di gruppi di famiglie durante l’anno di affido 
preadottivo, interventi nell’ambito della tutela minori come valutazione/sostegno  delle capacità 
genitoriali su mandato dell’Autorità Giudiziaria 
 
 
 
 
 
 
Da Gennaio 1998 a Giugno 1999 
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ASL 3 Monza , Centro Adolescenti di Monza, Referente Dott.ssa A. La Rosa  
 
Comune di Monza ,Cooperativa Sociale Gruppo Vita Serena 
 
Psicologa Dipendente 
Attività clinica con competenze psicoterapiche (consultazione breve, presa in carico diagnostica 
e terapeutica) rivolta ad adolescenti  e coppie genitoriali, conduzione di gruppi di genitori con figli  
adolescenti a rischio evolutivo, lavoro di integrazione con il servizio sociale territoriale e con le 
agenzie scolastiche del territorio, interventi di prevenzione ed educazione alla salute  
 
Da Gennaio 1997 a Giugno 1999 
ASL3 Monza, Consultorio Familiare di Monza, Progetto Adozioni Referente Dott.ssa D. Cantù 
 
Comune di Monza, Cooperativa Sociale Gruppo Vita Serena 
 
Psicologa Dipendente 
Counseling psicologico o rivolto a coppie adottive e a coppie che si avvicinano alla genitorialità 
adottiva, conduzione di gruppi di sostegno e formazione per famiglie  adottive sia durante l’anno 
di affido preadottivo che oltre, conduzione di gruppi di formazione per educatori ed insegnanti 
interessati a confrontarsi con le tematiche adottive 
 
Da Settembre 1998 a Maggio 2000 
C.I.A.I. Centro Internazionale di Aiuto all’Infanzia 
 
Comune di Milano 
Psicologa Consulente 
Conduzione di gruppi di formazione a coppie aspiranti adottive, selezione ed abbinamento 
coppie-minori nell’ambito dell’adozione internazionale 
 
Da marzo 1996 a Dicembre 2002 
Ex USSL 29, Centro Adolescenti Monza, Educazione alla affettività e alla sessualità nelle 
scuole, Referente Dott.ssa P. Buonvicino 
 
Psicologa Consulente 
Interventi di informazione e prevenzione dei comportamenti a rischio con preadolescenti ed 
adolescenti, interventi di prevenzione ed educazione alla salute  
 
Da Dicembre 1995 a Novembre 1996 
Consultori Familiari, ex USSL 29  
 
Psicologa Borsista, Corsi di preparazione al parto e post parto, Dott.ssa S. Fellin 
Counseling psicologico per donne e coppie nell’ambito dei corsi di preparazione al parto, 
conduzione di gruppi di sostegno e prevenzione del disagio per madri e bambini nell’immediato 
dopo parto e durante i primi anni di vita, conduzione di gruppi di massaggio infantile per madri e 
neonati 
 
Da Settembre 1993 a Gennaio 1996 
Cooperativa Età Insieme, Milano 
 
Servizi Sociali, Comune di Monza  
Assistente Domiciliare Minori 
Interventi educativi a favore di minori e a sostegno del ruolo genitoriale  
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Anno 2000 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per Adolescenti ed 
Adulti, Area G Milano (D. Albero, C. Freddi, E. Pelanda) 
Esame di Specializzazione 15/03/2000 , Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia  
 
 
Dal 10/04/1996 n 03/4293 
Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia  
 
Anno 1994 
Laurea in Psicologia presso Università degli Studi di Padova con indirizzo dello Sviluppo e 
dell’Educazione. Tesi in Psicologia delle Relazioni Familiari “Vissuti relazionali in famiglie con un 
figlio con ritardo mentale” Prof. M. Cusinato, Votazione 110/110 
 
Anno 1987 
Maturità Classica, Liceo Classico Zucchi Monza  
 
Da Dicembre 1999 a Luglio 2010 
Analisi personale, due sedute settimanali 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA   

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese  
• Capacità di lettura  Scolastica 

• Capacità di scrittura  Scolastica 
• Capacità di espressione orale  Scolastica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Buone capacità relazionali, consuetudine al lavoro di èquipe e ad attività di relazione in contesti 
lavorativi e di svago  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Capacità di analisi e progettazione, capacità di coordinamento di progetti, capacità di conduzioni 
di gruppi  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Buone conoscenze di Windows e dei principali applicativi Microsoft Office, Utilizzo abituale di 
Internet e e posta elettronica 

 
  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 Stesura di articoli e relazioni cliniche e valutative 

 
PATENTE O PATENTI  B, Automunita 

 

   

 
 

Villasanta gennaio 2023    
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03”.    
 
In fede  
Dott.ssa Stefania Arbizzoni 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/03 
 
 
 

 
 
 


