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Curriculum Vitae di Paola Annovazzi 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 
Nome e cognome   

Domicilio  

Telefono  

E-mail  

PEC  

Nazionalità  

Codice Fiscale  

Data di nascita  
 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
Data   1/6/2010 e attualmente 
Nome datore di lavoro  Istituti Clinici di Perfezionamento, sede di Cusano Milanino, Milano. 
Principali mansioni  Psicologa Psicoterapeuta presso l’Ambulatorio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza (UONPIA) .Presa in carico, consulenze diagnostiche, 
promozione e realizzazione dei progetti: “Migrazione e acuzie psichiatriche in 
adolescenza”, Piano di intervento per la UONPIA” 

 
Data   

 
2006-2018 

Nome datore di lavoro  Cooperativa Borgocometa, Monza 
Principali mansioni  Socia fondatrice e membro del centro clinico e psicopedagogico 
 
Data 

 
Attualmente 

Nome datore di lavoro Studio privato 
Principali mansioni Attività clinica con bambini, adolescenti e genitori. 
 
Data  

  
Giugno- settembre 2009 

Nome datore di lavoro  Cooperativa Meta 
Principali mansioni Coordinatrice del Centro Ricreativo Estivo del comune di Brugherio 
 
Data  

   
Settembre 2008-giugno 2009 

Nome datore di lavoro  Cooperativa Meta per i comuni di Barlassina e Seregno 
Principali mansioni  Educatrice domiciliare  
 
Data  

   
Aprile - giugno 2008 

Nome datore di lavoro  Istituto Professionale “Caterina da Siena”, Milano 
Principali mansioni  Educatrice e Assistente alla comunicazione  

   
  Data  

   
Gennaio - dicembre 2008 

Nome datore di lavoro  Cooperativa Borgocometa, Monza 
Principali mansioni  Coordinatrice Conferenze “Il ciclo di vita” 
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Data  Settembre - ottobre 2007 e 2006 
Nome datore di lavoro  Cooperativa Borgocometa per ITIS Carate 
Principali mansioni  Educatrice “Progetto accoglienza” 

 
Data  Febbraio 2005 
Nome datore di lavoro  Asilo infantile “Bimbinsieme”, Monza 
Principali mansioni  Intervistatrice per una ricerca rivolta ai padri di bambini stranieri 

 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
Data  30/3/2022 
Nome istituto  Provider Psicologia.io 
Materie oggetto di studio  Trauma e disturbo Borderline di personalità- Janina Fisher 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  Dal 3/2/2022 al 28/4/2022 
Nome istituto  Asst Nord Milano 
Materie oggetto di studio  Introduzione alla mindfullness per operatori sanitari 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  Dal 18/5/2021 al 9/6/2021 
Nome istituto  Asst Nord Milano 
Materie oggetto di studio  Il test proiettivo di Rorschach secondo il metodo R-PAS 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  13/4/2021 
Nome istituto  Asst Nord Milano 
Materie oggetto di studio  Prevenzione intervento precoce in ambito psichiatrico: l’esperienza del GEP 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  22,23,24 gennaio 2021 
Nome istituto  Fidia S.r.l. Milano 
Materie oggetto di studio  Corso propedeutico “Attività assistite con gli animali” 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  2-9-16 dicembre 2020 
Nome istituto  ASST Melegnano- Martesana 
Materie oggetto di studio  Bisogni di salute e percorsi di cura nei minori autori di reato 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  12/11/2020 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 
Materie oggetto di studio  Migrazione e salute mentale: la cultura del trauma in ambito socioeducativo 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  6 ottobre, 6-27 novembre 2020 
Nome istituto  ASST Vimercate 

Materie oggetto di studio  Dalla gravidanza all’adolescenza all’età adulta. L’incidenza dell’intervento in età 
precoce sulla traiettoria del neurosviluppo 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 19/6/2020 
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Data  
Nome istituto  Asst Nord Milano 
Materie oggetto di studio  Prospettive relazionali nella nuova società COV.0 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  Dal 15/01/2019 al 01/12/2019 
Nome istituto  Associazione Italiana Pedagogia Yoga 
Materie oggetto di studio  Formazione insegnanti di yoga per l’età evolutiva 
Titolo conseguito  Diploma di insegnante di yoga per l’età evolutiva 
 
Data  12-13/9/2019 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 
Materie oggetto di studio  Migrazione e salute mentale: la valutazione cognitiva attraverso la Leiter 3 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  3/4/19; 5/6/19 
Nome istituto  Asst Nord Milano- UONPIA Sesto San Giovanni 

Materie oggetto di studio  La complessità nella presa in carico di minori con provvedimenti del tribunale 
per i minorenni 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  17/5/2019 
Nome istituto  Asst Nord Milano- Presidio Bassini 
Materie oggetto di studio  Gestione della comunicazione verbale e non verbale. Il comunicatore efficace.  
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  14/5/2019 
Nome istituto  ASST Nord Milano- uonpia Sesto San Giovanni 

Materie oggetto di studio  
L'analisi comportamentale applicata (ABA) per il miglioramento dei 
comportamenti socialmente significativi nelle patologie dello spettro autistico 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  15/5/2019 e 29/5/2019 
Nome istituto  ASST Nord Milano 

Materie oggetto di studio  Ansia stress e burn out: dal riconoscimento dei sintomi al contenimento dei 
vissuti emotivi correlati con l’aiuto di tecniche sensoriali 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  2017-2018 
Nome istituto  Associazione culturale Dina Vallino 

Materie oggetto di studio  
Master di formazione teorico-clinico sulla consultazione partecipata secondo il 
metodo di Dina Vallino 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  13/10/2017 
Nome istituto  ASST Sette Laghi  
Materie oggetto di studio  Adolescenza Psicopatologia e PDT 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  8 marzo – 22 marzo - 5 aprile 2017 
Nome istituto  ASST Nord Milano 

Materie oggetto di studio  
Aggressività e violenza: strumenti e tecniche per la gestione assertiva 
dell'utente aggressivo e per il contenimento del danno 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 27/6/2016 
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Data  
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 
Materie oggetto di studio  Più forti del mare: salute mentale e accoglienza integrata nei MSNA a Milano 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  2/7/2015 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 
Materie oggetto di studio  Resilienza e rischio psicopatologico inetà evolutiva: prevenzione e invio mirato 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  

 
3/12/2015 

Nome istituto  Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico Milano 
Materie oggetto di studio  Crescere insieme alla disabilità 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  2/7/2015 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio  
Progetto Migrazione e acuzie  
psichiatriche in adolescenza: Resilienza e rischio psicopatologico in età 
evolutiva: prevenzione e invio mirato. 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  1/12/2014 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio  Progetto Migrazione e acuzie psichiatriche in adolescenza: Adolescenza, 
migrazione e segnali di rischio. Uno strumento di osservazione. 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  17-18/9/2014 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio  
Progetto Migrazione e acuzie psichiatriche in adolescenza: La Valutazione di 
esito nella pratica clinica in situazioni di complessità per curare e prendersi cura 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  16-17/12/2013 
Nome istituto  Istituto Mario Negri 
Materie oggetto di studio  Progetto Migranti 5 anni di dialogo tra il bisogno e la cura 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  14/10/2013, 16/12/2013 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio  Progetto Migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto: 
Supervisioni cliniche su bambini in età scolare e adolescenti migranti 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  

   
25/6/2013 

Nome istituto  Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino e dell'Adolescente, via  
Bronzetti 20, Milano 

Materie oggetto di studio  Specializzazione post-universitaria in psicoterapia psicoanalitica del bambino e 
dell'adolescente con votazione 70/70 

Titolo conseguito  Psicoterapeuta  
 
Data  1 marzo- 4/5 aprile 2013 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 
Materie oggetto di studio Progetto Migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto:corso di 
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formazione all’uso del test di Wartegg primo livello 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  31 gennaio, 14-20 febbraio 2013 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio 
Progetto Migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto: 
L’assessment multiculturale, il T.E.M.A.S. 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  

 
18 ottobre 2012 

Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio 
Progetto Migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto: percorsi 
diagnostico terapeutico assistenziali (PTDA) per l’individuazione dei disturbi del 
linguaggio e dell’apprendimento per minori stranieri in età scolare. 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  19/11/2010 
Nome istituto  Facoltà di psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore 
Materie oggetto di studio TEMAS : il primo test narrativo multiculturale 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  Dal 21 aprile 2010 al 23/6/2010 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 

Materie oggetto di studio 
Progetto Migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto: modulo 
base 2010 

 
Data  23/9/2010-28/10/2010 
Nome istituto  Fondazione Policlinico IRCCS 
Materie oggetto di studio Minori stranieri: la legge e il diritto 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  15/02/2009 
Nome istituto  Cooperativa Crinali 

Materie oggetto di studio 
Adolescenti migranti: disagi, inquietudini e capacità di resilienza. Possibilità di 
accoglienza e cura in una prospettiva transculturale 

Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  20/11/2009 
Nome istituto  Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza 
Materie oggetto di studio Adolescenti in pronto soccorso 
 
Data 13-14/11/2009 
Nome istituto  Istituto Minotauro 
Materie oggetto di studio Nuove normalità, nuove emergenze. Adolescenza, famiglia, società 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data 

 
Settembre 2008-giugno 2009 

Nome istituto  Azienda Ospedaliera G. Salvini, Garbagnate 
Materie oggetto di studio Disturbi alimentari in infanzia e adolescenza 
Titolo conseguito  Tirocinio di specialità presso l’ambulatorio di dietologia pediatrica 
 
Data 

 
Febbraio 2009 

Nome istituto  Cooperativa Crinali 
Materie oggetto di studio  Adolescenti migranti: disagi, inquietudini e capacità di resilienza 

Possibilità di accoglienza e di cura in una prospettiva transculturale: incontro 
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con Marie Rose Moro 
 
Data  

 
23 Gennaio 2009 

Nome istituto  Cooperativa Crinali 
Materie oggetto di studio  Seminario “Accogliere e curare le famiglie migranti” 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  

   
Dal 28/11/ 2008 al 27/1/2009 

Nome istituto  Cooperativa Crinali per la Provincia di Milano 
Materie oggetto di studio  Corso di formazione “Introduzione alla clinica transculturale: una risorsa per il 

lavoro sociale con gli stranieri” 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  

  
Settembre 2008 

Nome istituto  Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Titolo conseguito  Iscrizione all'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia, 

sezione A, numero 03/12159 
 
Data  

   
15 Marzo 2007- 14 Marzo 2008 

Nome istituto   Unità di Psicologia dell’Età Evolutiva, Ospedale S. Gerardo, Monza 
Materie oggetto di studio   Psicologia clinica e dello sviluppo 
Titolo conseguito  Attestato di tirocinio annuale post laurea 
 
Data  

 
2007- 2008 

Nome istituto   A.S.N.E.A 
Materie oggetto di studio  Ciclo di seminari annuali 
Titolo conseguito  Attestato di partecipazione 
 
Data  

   
Settembre – ottobre 2007 

Nome istituto  Cooperativa Crinali Onlus per comune di Cinisello 
Materie oggetto di studio  Percorso formativo per operatori sanitari ed educatori della scuola   materna 

infantile - “Multicultura” 
 
Data  

   
Febbraio 2007 

Nome istituto  Università degli Studi di Milano Bicocca 
Materie oggetto di studio  Psicologia clinica e di comunità 
Titolo conseguito  Laurea vecchio ordinamento, con votazione di 100/110.  
 
Data  

  
Luglio 1998 

Nome istituto  Liceo Scientifico Statale Casiraghi, Cinisello Balsamo, Milano 
Materie oggetto di studio  Diploma di maturità scientifica 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 
 

 
Ho svolto un trattamento psicoterapeutico individuale ad orientamento 
analitico. 
Facilità di apprendimento. 
Buona flessibilità e capacità di adattamento. 
Ottime capacità di lavoro di gruppo 

 
 
Madrelingua 
 
Altre lingue 

 
  Italiano 

 
  Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 

 
Significative capacità relazionali e comunicative acquisite attraverso 
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RELAZIONALI l'esperienza maturata grazie:  
 al lavoro di equipe presso la Uonpia che vede coinvolte diverse figure 

professionali (terapisti, riabilitatori, educatori, medici) 
 al lavoro di rete con le realtà pubbliche (tutela minori, comuni, tribunale 

dei minori, scuole di diverso ordine e grado) e del privato sociale (centri 
di cura convenzionati, liberi professionisti) 
 

L’esperienza acquisita nelle UONPIA ospedaliere e territoriali mi ha permesso di 
conoscere e creare buoni esempi di collaborazione con le realtà eterogenea del 
territorio, con cui collaboro quotidianamente. 
 
Accanto alla clinica ho avuto modo di partecipare o coordinare progetti in cui 
mi sono dedicata a bambini e adolescenti migranti alle prese con i problemi 
legati ai temi del meticciamento culturale, delle difficoltà scolastiche e del 
ricongiungimento. 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

 
Ho maturato buone capacità organizzative, di coordinamento e di lavoro di 
equipe grazie: 

 alla gestione dei casi clinici con minori e genitori presso la UONPIA  
 al lavoro di rete con le scuole e i diversi servizi (tutela minori, comuni, 

tribunale dei minori) presenti sul territorio cittadino 
 al coordinamento del Centro Ricreativo Estivo 

 
Presso la UOPEE (Ospedale san Gerardo di Monza) ho partecipato alla gestione 
delle procedure di valutazione della qualità secondo il modello ISO9000, 
all’organizzazione delle attività di formazione (rivolte a personale strutturato, 
semistrutturato, tirocinanti) oltre che di alcuni progetti di ricerca relativi alle 
famiglie straniere, ai bambini affetti da mucopolisaccaridosi e all’importanza 
della lettura nell’età infantile (progetto “Leggere per crescere”). 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
Conosco e ho utilizzato i principali test di sviluppo (Bayley, Griffith), intellettivi 
(Wppsi, Wisc IV, Wais-R) e proiettivi (carta matita, Mc Over I e II, Blacky 
Pictures, CAT, TAT.) oltre ad avvalermi di strumenti come il colloquio e 
l’osservazione clinica.  
Collaboro con NPI e logopedisti nella valutazione dei disturbi specifici 
dell’apprendimento 
 
Ho svolto alcune psicodiagnosi in ambito peritale, come consulente tecnico di 
CTU. 
 
Sono in grado di utilizzare il pacchetto Windows, Microsoft Word ed i principali 
browser. Utilizzo programmi di grafica come Adobe Photoshop per la 
realizzazione di volantini e flier. 
 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 
Coltivo diversi interessi creativi (modellazione paste sintetiche, taglio e cucito, 
macramè, realizzazione di gioielli, riciclo creativo) dimostrando un’ottima 
manualità nella lavorazione di diversi materiali. Amo i viaggi e la fotografia. 
 

 
ALTRE COMPETENZE 

 
Mi interesso di educazione civica, ecologia, cinema, cucina regionale ed etnica, 



internet, politica; pratico sub, insegno yoga ai bambini
 

 
PATENTI 

 
Sono in possesso della patente B e automunita.
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che , ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D. Lgs. n. 196 del 
30.06.2003     

 
 

 
 
 

Cinisello Balsamo, 30/3/2022 
 
Dott.ssa Paola Annovazzi 
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