
   F O R M A T O  E U R O P E O               
   P E R  I L  C U R R I C U L U M  
   V I T A E  

    

                                             
                                            
                                                   
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ACHENA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  andrea.achena@ospedaleniguarda.

 

Nazionalità  Italiana
 

Data di nascita  27/03/1991
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dicembre 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, U.O

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Pubblica
• Tipo di impiego 

 
 
 

 Medico Specializzando ORL (UNIMI)

• Date (da – a)  Giugno 2019 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Istituto di Otologia Garcia Ibanez, C/ Doctor Roux 91, 08017, Barcelona

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria P
• Tipo di impiego 

 
 
 

 Fellowship Otologia

• Date (da – a)  Dicembre 2017 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Università degli studi della Campania L.Vanvitelli, U.O

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Pubblica 
• Tipo di impiego 

 
 
 

 Medico Specializzando ORL

               

      
    

            

CHENA ANDREA 

andrea.achena@ospedaleniguarda.it 

Italiana 

27/03/1991 

Dicembre 2019 ad oggi  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, U.O Otorinolaringoiatria 

Sanitaria Pubblica 
Medico Specializzando ORL (UNIMI) 

Giugno 2019 - Novembre 2019 
Istituto di Otologia Garcia Ibanez, C/ Doctor Roux 91, 08017, Barcelona

Sanitaria Privata 
Fellowship Otologia 

Dicembre 2017 – Maggio 2018 
Università degli studi della Campania L.Vanvitelli, U.O Otorinolaringoiatria

Sanitaria Pubblica  
Medico Specializzando ORL 

Otorinolaringoiatria  

Istituto di Otologia Garcia Ibanez, C/ Doctor Roux 91, 08017, Barcelona 

Otorinolaringoiatria 



   

• Date (da – a)  Ottobre 2016 - Dicembre 2017 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Presidio Ospedaliero  CTO  Iglesias, Struttura Complessa di 

Otorinolaringoiatria (ATS Sardegna) 
• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Pubblica 

• Tipo di impiego 
 
 

 

 Medico volontario 

• Date (da – a)  Giugno – Ottobre 2015 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Children’s Hospital Los Angeles, University of Southern California, 4650 

Sunset Blvd, Los Angeles, CA 90027, United States 
• Tipo di azienda o settore  Sanitaria privata 

• Tipo di impiego 
 

 
  

 Ricercatore 
 
 

 
 
 
 

   
   

 
 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2019 ad oggi  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi di Milano, Facolta ̀ di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria 

Medico specializzando 

 
 

 
 

 
• Date (da – a) 

  

 
 
Dicembre 2017 a Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi della Campania L.Vanvitelli  Facolta ̀ di Medicina e 
Chirurgia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
 

 
 

 
 Date (da – a) 
 Nome e tipo di 

Istruzione 
 Qualifica conseguita 

 
 
 

 
 

 
 

 Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria 
Medico Specializzando 
 
 
 
 
 
Ottobre 2010 a Ottobre 2016 
Università degli studi di Cagliari, Facolta ̀ di Medicina e Chirurgia 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
 
 
 
 
 
 
 



   

•Date (da- a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
•Qualifica conseguita 

 
 

Settembre 2004 a Luglio 2009 
Liceo Classico G.M Dettori, Cagliari 
 
Maturità Classica 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  OTTIME 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione 

orale 
 
 

 

 OTTIME 
OTTIME 
 
 
 
Spagnolo 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura 

      • Capacità di espressione        
orale 

 BUONO 
BUONO 

 
 
   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  

USO DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE  

 
 
 
 
 
 
 
. 

  

 

ALTRE ATTIVITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

  
 
 
 
Maggio 2018 
105° Congresso Nazionale SIO (Napoli)  
Corso monotematico dal titolo: La Stapedoplastica per la cura 
dell’Otosclerosi.  
Co-Relatore in 2 tavole rotonde: 
1) Qualità ed indicatori di risultato negli Impianti Cocleari. Bilancio alla luce 
delle nuove indicazioni;  
2) La Timpanoplastica, varie tecniche a confronto 
 
 
MEDICAL UNIVERSITY OF LUBLIN  Lublin, Poland   (Feb 2016 - May 



   

2016) 
Erasmus Traineeship Medical Student  

• Clinical clerkship in Anesthesiology and Emergency Medicine. 
 

 
 
KAROLINSKA INSTITUTE  Stockholm, Sweden  (Dec 2014 - January 
2015) 
Medical Development in Europe Program  

•  Engaged in discussions on the most prominent health issues that 
exist in Europe and discussed research in novel treatment modalities of 
frequently encountered diseases.  
 

 
WROCLAW MEDICAL UNIVERSITY  Wroclaw, Poland   (Sept 2013- 
July 2014)   
Erasmus Studio Medical Student   

• Attended a series of classes, lecture and related exams. 
 
 
 
UNIVERSITY OF CAGLIARI  Cagliari, Italy  (October 2014 - June 2015) 
Academic Tutor   

• Tutoring for first, second and third-year medical student. 
 
 
 
ATTIVITA' CHIRURGICA 
 
Oltre 250 procedure chirurgiche di pertinenza ORL.  
 
 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
“Amniotic fluid stem cell-derived vesicles protect from VEGF-induced 
endothelial damage” Perin, A.Achena et al Sci Rep. 2017 Dec 4;7(1):16875. doi: 
10.1038/s41598-017-17061-2 

 

 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03. 



   

 


