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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LUCREZIA GIULIA TOTOLO 

Indirizzo   

Telefono  0257998633 

E-mail  lucrezia.totolo@asst-nordmilano.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 

 

 

 

 15 OTTOBRE 1992 – NATA A MILANO  

ESPERIENZA LAVORATIVA          

         DAL 01 GIUGNO 2017  AD OGGI (CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO) 
• Date (da – a)  Medicina del lavoro e Servizio Prevenzione Igiene Ospedaliera 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 ASST Nord MILANO 

Assistente Sanitaria 

Sorveglianza sanitaria, nell’ambito dell’attività con il Medico Competente,dei 
dipendenti nell’esercizio delle attività previste dal Dlg.vo 81/08. 

Prevenzione igiene ospedaliera, attraverso inchieste e monitoraggio degli 
eventi sentinella circolanti nel presidio ospedaliero. 

Attuazione di eventi formativi rivolti ai dipendenti e partecipazione a gruppi di 
miglioramento nell’ambito dell’igiene ospedaliera. 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
• Date (da – a)   DA 01 GIUGNO 2016 A 30 GIUGNO 2016  (TIROCINIO VOLONTARIO) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Profilassi Internazionale 

Via Statuto, 5 (MI) 

• Tipo di azienda o settore  ATS Milano 

• Tipo di impiego  Assistente Sanitaria 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di supporto all’operatore nella spiegazione delle vaccinazioni da 
attuare in vista di un viaggio internazionale,  preparazione modulistica da 
utilizzare nell’ambito della giornata lavorativa, attività di call center per il 
Servizio. 

  
 
 

• Date (da – a)   DAL 01 GIUGNO AL 31 LUGLIO 2010  (STAGE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Dipartimento di chimica, materiale e ingegneria chimica  

 

• Tipo di azienda o settore  Politecnico di Milano 

• Tipo di impiego  Perito Chimico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di laboratorio, predisposizione del tavolo di lavoro e supporto 
esecuzione 

 

 

 

 
 

 
ATTIVITA’ DI TIROCINIO 

  

• Date (da – a)   DAL 2012 AL 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servizi territoriali ASL Milano 

• Tipo di impiego  Assistente Sanitaria 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività svolte sulla base della sede di assegnazione: malattie infettive, 
medicina preventiva nelle comunità, consultorio familiare sia nell’area 
materno infantile (supporto alla genitorialità, promozione allattamento 
materno e svezzamento), sia nell’area giovani e promozione salute in tutte le 
fasi di vita della persona.  CRH-MTS (Centro di Riferimento HIV e Malattie 
Sessualmente Trasmesse) nell’area di sostegno e supporto ai malati e presso il 
Centro Vaccinazioni Internazionali, come operatrice attiva in tutte le fasi di 
lavoro (accoglienza, prenotazione degli appuntamenti, somministrazione dei 
vaccini). Inoltre, ho svolto una collaborazione biennale con la LILA per la 
gestione di punti informativi per la promozione della salute e la prevenzione 
delle malattie sessualmente trasmissibili e dell’AIDS.  

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

  

14 MARZO 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

 

• Qualifica conseguita 

  

DOTTORESSA IN SCIENZE COGNITIVE E PROCESSI DECISIONALI,   LAUREA DI 
II° LIVELLO 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE IPASVI DI MILANO 

Posizione di iscrizione  N°1088 (ISCRITTA IL 25/01/2016) 

 

• Date (da – a) 

  

03 NOVEMBRE 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze nell’ambito della prevenzione, promozione ed educazione alla salute; 

 

• Qualifica conseguita  DOTTORESSA IN ASSISTENZA SANITARIA,   LAUREA DI I° LIVELLO 

 

• Date (da – a) 

  

2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I.T.S.O.S. MARIE CURIE – CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo Tecnico Chimico Biologico 

• Qualifica conseguita  Perito chimico -  Diploma 

  
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  INTERMEDIO (B1) 

• Capacità di scrittura  INTERMEDIO (B1) 

• Capacità di espressione orale  INTERMEDIO (B1) 

 

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE 

 20/01/18: Partecipazione a “Milano...Vaccina 2018, Aggiornamenti in tema di 
vaccinazioni presso Università degli Studi di Milano 
08/04/17: Partecipazione al convegno “La professione ai tempi di internet, 
mass-media e social network” presso Ospedale San Raffaele 
09/03/17: Partecipazione a seminario “Più uguali nella promozione della 
salute quando si lavora” presso Clinica del Lavoro di Milano, Via San Barnaba 
8. 
11/11/16: Partecipazione a convegno “Il danno alla persona-da dove 
veniamo?chi siamo?dove andiamo?” presso Università degli Studi di Milano 
13/05/15: Partecipazione a convegno “Happy-Hour sicuro”-ASL Milano e 
Capac-Politecnico del Commercio e del Turismo incontrano i giovani 
01/03/14: Partecipazione a convegno “fiabe e salute”-convegno nazionale 
della promozione della salute per l’infanzia 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

 Buone capacità di utilizzo dei sistemi informatici in ambiente Windows,  
di motori di ricerca per la navigazione in internet di programmi per la gestione 
della posta elettronica, dei pacchetti software Office, Adobe.  
Buona conoscenza di programmi Apple: Pages, Keynote, iBooks Author e 
iMovie.   
 
Realizzazione e pubblicazione di una guida multimediale “iMove, iLearn” 
rivolta ai docenti delle scuole primarie per la promozione dell’attività motoria 
nei bambini. (link: https://itunes.apple.com/it/book/imove-
ilearn/id1011841862?mt=11) 
 

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

MUSICA, SCRITTURA, DISEGNO 

ECC. 

 Attualmente frequento un corso di danza caraibica, pratico podismo e attività 
di palestra.  
Pregressa pratica e conoscenza di diverse attività sportive, quali nuoto, karatè 
e pallavolo.  
Passata frequenza pluriennale di un laboratorio teatrale tenuto dal Prof. 
Montanari.  
Appassionata lettrice, amo la cinematografia, viaggiare per visitare nuovi 
luoghi, conoscere culture diverse e incontrare nuove persone.  
Amo mettermi alla prova in nuove sfide professionali che mi aiutino a 
migliorare le mie conoscenze e il mio apprendimento.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

ACQUISITE EXTRA-CURRICOLA 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 PARTECIPAZIONE A FLASH MOB PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE 

SESSUALMENTE TRASMISSIBILI (LINK: HHTPS://YOUTU.BE/ WF-JIT-IIU)     

E FLASH MOB PER LA PROMOZIONE DELLA VACCINAZIONE CONTRO IL 

PAPILLOMA VIRUS (LINK:HTTP://YOUTU.BE/IP2IBMU4WK8). 

SALTUARIA ATTIVITÀ DI PROMOTER E VOLANTINAGGIO AD EVENTI 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE B, AUTO MUNITA 

 
 

ALLEGATI   

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
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