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Enzo Corghi

italiana

Dal,'1.2.2017 a tutt'oggi
ASST Nord-Milano, Presidio Ospedaliero Bassini, Via Gorki 50, 20092 Cinisello Balsamo, Ml

Sanitario

Dipendente pubblico di ruolo a tempo pieno, con posizione di Direttore ff. Struttura complessa
di Nefrologia e Dialisi

Attivita direzionale in ambito clinico, gestionale, arganizzativo, formativo e di ricerca,

La S.C. di Nefrologia e Dialisi deli' ASST Nord Milano comprende un reparto di degenza con 12
letli, un centro dialisi ospedaliero con 18 postazioni accreditate presso il P.0. Bassini di
Cinisello Balsamo, ed un centro dialisi ad assisienza limitata presso il P.Q. Citla di Sesto San
Giovanni, dotato di 10 postazioni accreditate

L'attivita del centro dialisi de! P.O. Bassini, & attualmente strutturata in due tumi giornalieri in
regime ospedaliero per sei giomi alla setfimana ed un tumo serale nei giomi di lunedi,
mercoledi e venerdi in regime di CAL intraospedaliero. ! pazienii attualmente in trattamento
emodialitico cronico ambulatoriale sono complessivamente 80. I centro dialisi svolge inoltre
Iattivita emodialitica intermittente necessaria a tulti i nefropatici acuti o cronici ricoverati presso i
P.O. dell ASST e attivita di consulenza e supporio per i pazienti con necessita di trattamento
depurativo in continuo ricoverati nelle S.C di Cardiologia e Rianimazione

L'attivita del CAL de! P.O. di Seslo San Giovanni & strutturata in due fumi giomalier per sei
giomi alla settimana con un numero attuale di 34 pazienti ambulatoriaili,

Nelfambito delle S.C. di Nefrologia e Dialisi & compresa inoltre una S.S. di dialisi peritoneale
che attualmente ha in trattamento 27 pazienti domiciliari di cui 8 in modalita assistita,

L'altivita clinica ed assistenziale viene atiualmente svolta da 7 medici nefrologi {compreso lo
scrivente) di cui 2 dedicali in prevalenza all'atfivita di degenza, 3 alf atiivita emodialitica e 1
alfattivita di dialisi peritoneale con l'ausilio di 1 coordinatrice infermieristica, 27 infermieri
professionali e 2 unita di personale ausiliario ed 1 coadiutore amminisirativo dedicali all attivita
dialitica e di 1 coordinatore infermieristico + 14 infermieri professionali e 8 0SS dedicati
all'attivita di degenza in condivisione con la S.C. di Neurologia.

Tutti i medici partecipano all'attivita di consulenza nefrologica presso le alire S.C dell’ ASST e
presso il Pronto Soccorso dei due Presidi Ospedalieri, oltre ad assicurare I'attivity di pronta
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disponibilita nottuma e festiva ed ad effetiuare Iattivita di guardia interdivisionale del
Dipartimento di Medicina nelle ore 14-20 del sabati e del giorni festivi infrasettimanali.

Nel corso del 2016 sono stali effetivati complessivamente 418 ricoveri con una valorizzazione
economica di 1.447.422 € e 17679 sedute di Irattamenio extracorporeo + 10271 giomate di
trattamento in diafisi peritoneale per una valorizzazione economica pari a € 4.514.694
(valorizzazione complessiva della S.C con attivitd ambulatoriale 6.021 144)

Il bacino di utenza della S.C. di Nefrologia comprende i distretti sanitari 6 e 7 afferiti allASST
Nord Milano con una popolazione di riferimento di circa 260.000 abitanti.

Presso il P.0. Bassini & atfivo un ambulatorio di Nefrologia che effettua visite di i i livello (in
ambulatori dedicati al percorso predialisi, alla malattia renale cronica in stadio avanzato IV eV,
alla calcolosi, alle patologie glomerulari ed al trapianto) ed attivita di ecografia dell'apparalo
urinario e dell'accesso vascolare per dialisi per complessive 40 ore alla settimana a cui
partecipano tuti i medici delle S.C. Nel corso del 2016 sono state efietiuate complessivamente
2023 visite ambulatoriali. €' inoltre presente dal 2011 un ambulatorio dielologico per la
prescrizione e la gestione delle diete con prodotti ipoproteici destinate i pazienti nefropatici in
ferapia conservativa e sostitutiva, condotto da una diefista con contratio LP per 10 ore alla
seltimana e, dal 1 ottobre 2017, un ambulatorio di psicologia (4 ore setlimanale), condotto da
una psicologa con contratto LP per il supporto psicologico dei pazienti nefropatici e dei loro
congiunti.

La gestione clinica dei pazienti dializzati ed ambulatoriali & basata sull'uso della cartella clinica
informatizzata Galenus (Infogramma) avvalendosi dell'integrazione dei dati laboratoristici e
strumentali, del calcolo del KT/V su dati ematici ed on-line e della valutazione della
composizione corporea mediante impedenziometria. Il monitoraggio dell'accesso vascolare &
effettuato in modo sistematico utilizzando un software originale sviluppalo nel centro dialisi
(SMAV) e melodiche ecocolordoppler.

La formazione de! personale medico prevede incontri obbligatori periodici bimesirali, accreditati
ECM, su argomenti di attualita nefrologica, oltre che un incontro mensile di supervisione
psicologica a parlecipazione libera, condiviso con il personale infermieristico della dialisi, sulle
problematiche relazionali incontrate con i pazienti, i loro familiari e sulle dinamiche di gruppo.
Alta 8.C. di Nefrologia e Dialisi afferisce il Centro per lo studio dell'Aterosclerosi gestito in
collaborazione con la Societa ltaliana per lo Studio deil'Arteriosclerosi (SISA) che effettua attivita
di screening e ricerca epidemiologica sulle dislipidemie in collaborazione con FUniversit degli
Studi di Milano, atfivita clinica ambulatoriale inerente le dislipidemie e il rischio cardiovascolare
globale (pil di 2500 visite all'anno) e di coilaborazione con la struttura ospedaliera per il corretto
inquadramento dei soggetti ad alto rischio e partecipa a studi clinici multicentrici farmacologici
per il controllo delle dislipidemie e delle malattie renali e vascolari di cui lo scrivente & Principal
Investigator avendo ottenulo in data 3 febbraio 2017 la cerfificazione NIDA Clinical trials
Network,

Nel corso del 2017 sono stali portati a compimento i seguenti studi:

- REGENERON R727-CL-1119: Study of Alirocumab (in Patients With Primary
Hypercholesterolemia and Moderate, High, or Very High Cardiovascular (CV) Risk,
Who Are Intolerant to Statin.

- AMG 145 20120332 GAUSS: A Double-blind, Randomized, Multicenter Study to
Evaluate the Safely and Efficacy of AMG 145, Compared With Ezelimibe, in
Hypercholesterolemic Subjects Unable to Tolerate an Effective Dose of 8 HMG-CoA
Reductase Inhibitor Due to Muscle Related Side Effects.

- AMG 145 - 20120138 OSLER : A Multicenter, Controflied, Open-fabel Extension (OLE)
Study to Assess the Long-term Safety and Efficacy of AMG 145-2

e proseguiti gli studi

SANOFI, Studio LPS14245 A Multi-country, Multicenter, Single-arm, Open-label Study
to Document the Safety, Tolerability and Effect of Alirocumab on Atherogenic
Lipoproteins in High Cardio-vascular Risk Patients With Severe Hypercholesterolemia
Not Adequately Controlled With Conventional Lipid-modifying Therapies

- STRENGHT AZ-D5881C00004 OMTHERA: A Long-Term Qutcomes Study to Assess
STatin Residual Risk Reduction With EpaNova in HiGh Cardiovascuiar Risk PatienTs
With Hypertriglyceridemia

La S.C. & inoltre convenzionata con la Scuola di Specializzazione in Nefrologia dell Universita
Milano Bicocca in modo continuativo dal 2001, contribuendo alta formazione dei medici
specializzandi in tulti i settori di attivita presenti.
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1 aprile 2002 al 31 gennaio 2017

A.0O. 8.Gerardo di Monza (fino al 31.12.2008), quindi Istituti Clinici di Perfezionamento
dall1.1.2009 al 31.12.2015 e ASST Nord-Milano dall' 1.1.2016, Presidio Ospedaliero Bassini,
Via Gorki 50, 20092 Cinisello Balsamo, MI

Sanitario

Dipendente pubblico di ruolo a tempo pieno con posizione di Direttore Struttura Semplice
“Emodialisi Ospedaliera * nellambito dell'V.O. di Nefrologia e Dialisi. Incarico quinquennale
conferito in data 01.04.2002, rinnovato successivamente in data 01.04.2007 fino al 31.03.2012
e successivi incarichi triennale conferiti in data 01.04.2012 fino al 31.03.2015 ed in data
01.04.2015

Aftivita | clinica, gestionale, organizzativa, di studio e ricerca, prevalentemente in ambito
emodialitico presso la dialisi dell'Ospedale Bassini.,

Dall'01/07/2009 referente anche per il Centro ad Assistenza Limitata del P.O. di Sesto San
Giovanni .

Dal 2002 I'attivita dialitica ha visto una costante espansione: i pazienti in tratiamento
emadialitico cronico erano 61 nel 2002 e sono progressivamente aumentati fino al numero
massimo di 126 grazie al'aperiura del nuovo centro dialisi del P.O. Bassini {marzo 2004) con
I'aumento dei posti tecnici da 15 a 18, I'apertura nel novembre 2006 di un turno serale nei giomi
dispari della settimana, e I'acquisizione del CAL di Sesto San Giovanni nel luglio 2009,

Le tecniche utilizzate nel corso degli anni sono state Ia bicarbonato dialisi con membrane
biocompatibili, Femodiafilitrazione on line (in pre e post- dilivizions e mista), FAFB e lTHFR
ulilizzando i monitors delle principali ditte produtirici (Baxter-Gambro, Fresenius, Bellco-
Medtronic, BBraun). Nel trattamento per acuti sia nell'ambito dell'a S.C. chein UCC e nelle
Rianimazioni, sono stale utiilizzate metodiche depurative in cantinuo con apparecchiature
Fresenius, Bellco e Gambro. Nel corso degli anni sono sempre stati raggiunti in modo adeguato
gli obbiettivi di produttivita e di qualita assegnati alla struttura.

L'attivita svolta comprendeva in particolare :

- ilcoordinamento dei due centri dialisi € la stesura e la supervisione dei protocolli
diagnostici e terapeutici in uso.

- L'atlivita di rendicontazione economica dei due centri dialisi.

- Lagestione clinica diretta dei pazienti delf Ospedale Bassini dal 2002 af 2009, quindi
dei pazienti del CAL di Seslo San Giovanni negli aspetii di terapia medica e dialitica e
selezione per il trapianto

- it posizionamento di cateteri venosi centrali temporanei e permanenti in vena giugutare
e femorale con melodica ecoguidata (pid di 200 interventi nel corso degli anni).

- leffettuazione di consulenza presso altre unita operative del Presidio Ospedaliero
Bassini, in particolare Pronto Soccorso, Rianimazione ed Unita Coronarica perla
gestione di trattamenti dialitici in continuo. Dali'1.7.2009 al 30/09/2016 ha svolio
lincarico di consulente nefrologo per tutte le S.C. del'Ospedale di Sesto San
Giovanni,

- Lattivita clinica nelf’ ambulatorio divisionale di Nefrologia (circa 250 visite all'anno
equamente divise fra prime visite  visite di controllo) e nell'ambulatorio di secondo
livello per la prevenzione secondaria defla calcolsi renale (fino al 2010} e
successivamente per il trattamento !'insufficienza renale cronica stadio IV {circa 250
visite all'anno).

- Laparlecipazione all’ attivita clinica istituzionale del reparto di degenza, alfattivita di
pronta disponibilita (circa 52 tumi annuali) ed ai tumi di guardia interdivisionale
festiva pomeridiana (circa 10 all'anno)

- Attivita diricerca principalmente in campo epidemiologico applicato alla dialisi (dal
2007 olire ad essere referente di Centro ha raccolto, elaborato e presentato livello
regionale i dati aggregali di centro per il Registro Lombardo di Dialisi e Trapianto) e
nel’'ambito del protocollo multicentrico per la prevenzione del rischio cardiovascolare
negli emodializzati * Arcadia", coordinato dail'ist. Mario Negri (anni 2010-2016)

- Hapartecipato, inoltre, alf'atfivita di formazione dei medici specializzandi del Corso di
Specializzazione in Nefrologia dell'Universita di Milano Bicocca.

- NellAnno Accademico 2003-2004 ha svollo I'attivita di Tutore deil'insegnamento di
Nefrologia durante il corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita di Milano-
Bicocca.

Negli anni 2006-2007 ha preso parte nel percorso di accreditamento all'eccellenza
dell'Ospedale Bassini secondo gli standards della Joint Commission Intemnational, esitato nel
conferimento della certificazione nel 2007, rivalidata, dopo verifica, nel 2011,
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Maggio 1994- marzo 2002

USSL 66 / ASL 31/ A.O. S.Gerardo di Monza: Presidio Ospedaliero Bassini, Via Gorki 50, 20092
Cinisello Balsama, MI.

Sanilario

Dipendente pubblico in ruclo a tempo pieno come Aiuto Corresponsabile Ospedaliero ~dirigente
medico di | livello.

Altivita clinica nell'ambito dell'U.O. di Nefrologia e Dialisi : degenza, diafisi peritoneale ( fino al
dicembre 1997), e, dal giugno 1996, principaimente emodialisi con funzione di medico referente
del settore con gestione clinica diretta dei pazient afferenti af cenro.

Attivita di posizionamento di cateteri venosi cenirali temporanei in vena femorale e giugulare.
Partecipazione all'attivita di posizionamento di cateteri peritoneali fino al dicembre 1997
Awviamento, dal 1896, di un ambulatorio specialistico per la prevenzione della calcolosi renale
condotio autonomamente fino al 2010,

Attivita di studio e ricerca con particolare interesse nel campo del metabolismo minerale ed
osseo dei pazienti emodializzati, con pubblicazioni e presentazioni dei risultati in ambito
nazionale ed intemazionale.

Insegnamento di Nefrologia e Dialisi presso la Scuola per Infermieri Professionali del'USSL §6
e dell' ASL 31 negli anni scolastici 1994-95 (34 ore) €1995-06 (37 ore)
Da! 1998 referente di centro per il Registro Lombardo di Dialisi & Traplanto

Dicembre 1984-aprile 1994
USSL 66- Presidio Ospedaliero Bassini, Via Gorki 50, 20092 Cinisello Balsamo, M.

Sanitario

Dipendente pubblico in ruolo come Assistente Medico Ospedaliero, a terpo definito fino al
31.12 1992, quindi a tempo pieno dal'1.1.1993

Atiivita clinica nell'ambito dell'U.0. di Nefrologia e Dialisi (emodialisi, degenza, ambulatorio
divisionale di Nefrologia ed in particolare dialisi peritoneale continua ed automatizzata con
partecipazione a circa 75 interventi di posizionamento di catetere intraperitoneale; istruzione di
pazienii e pariners al trattamento domiciliare).

Altivita di studio e ricerca con particolare interesse nel campo del metabolismo minerale ed
0sse0 .

Insegnamento di Nefrologia e Dialisi presso la Scuola per Infermieri Professionali delle ex USSL
66 negli anni scolastici 1989-90, 1991-92 (17 ore), 1992-93 ( 18 ore) 1993-94 (32 ore).
NellAnno Accademico 1993-94 Tutor presso la Scuola di Specializzazione in Nefrologia
dell'Universita degli Studi di Milano per linsegnamento ufficiale di *Patologia def ricambio idro-
salino ed equilibrio acido-base”.

Gennaio 1980 —Dicembre 1983 e Aprile 1984 —Dicembre 1984
Istituto di Clinica Medica |* Universita degli Studi di Milano.

Sanitario
Borsa di Studio Universitaria (fino al 31/12/1983), Borsa di Studio Ospedaliera (dal 1.4. 1984).

Attivita di studio e ricerca nel campo del metabolismo minerale e delle malattie metaboliche dello
scheletro. Attivita clinica in ambito nefrologico, ematologico, reumatologico, anche sul versanie
laboratoristico (determinazione colorimetrica dei parametri ematici ed urinari del metabolismo
fosfo-calcio) e strumentale (densitometria ossea a radioisotopi ed a raggi X)

Gennaio 1981- Aprile 1982
Esercito ltaliano

Sanita Militare

Allievo ufficiale (76° Corso AUC.SS), quindi Sottotenente Medico Cpl. presso Osp. Militare
Mitano, Reparto di Medicina 1.

Aftivita clinica ed istituzionale.
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Ha effettuato inoltre:

- tirocinio pratico ospedaliero in Medicina Generale presso Ospedale Policlinico di
Milano, Istituto di Clinica Medica | nel periodo 01.03.1980-31.8.1980, riportando il
giudizio di atfimo

- lirocinio pratico ospedaliero in Nefrologia presso Ospedale Policlinico di Milano,
Istituto di Clinica Medica | nel periodo 03.01. 1983-31.8.1983 riportando il giudizio di
ottimo.

- attiivita di medico convenzionato di Medicina Generale negli ambiti territoriali USSL 62
Lombardia (Brianza a Valle Seveso) dal marzo all'ottobre 1993 e USSL 75 Lombardia
(Milano citta) dall'ottobre 1983 ail'aprile 1988,

- @ttivita libero-professionale nefrologica presso il Servizio di Emodialisi della Casa di
Cura S.Piefro di Ponte San Pietro (BG) dal setlembre 1982 al gennaio 1993,

- Aftivita libero professionale reumatologica presso Poliambulatorio S.Pio X di Milano,
nell'ambilo dell'ambulatorio per le Osteoporosi e le malattie metaboliche ossee, dal
marzo 1982 al marzo 1994,

1968-1973
Liceo —Ginnasio “G Berchet” , Milano.

Programma di studio ministeriale

Maturitz classica con votazione 60/60

1973-1979
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano.

Piano di studi del Corso di Laurea.

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 1107110 ¢ lode.

1979-1982
Scuola di Specializzazione in Nefrologia Medica, Universita deqli Studi di Milano.

Piano di studi della Scuola di Specializzazione.

Specializzazione in Nefrologia Medica con votazione di 70/70 e lode.

1983-1987
Scuola di Specializzazione in Reumatologia, Universita degli Studi di Milano.

Piano di studi deila Scuola di Specializzazione.

Specializzazione in Reumatologia con votazione di 70/70 .

Ottobre 2001-giugno 2002

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano.

Corso SDS di Formazione Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa area clinica.
Principi di economia e gestione aziendale. Epiderniologia e statistica. Gestione delle risorse
umane e strumentali. Principi di conlrollo di qualita e strategie per il miglioramento continuo.
Elaborato finale dal titolo” Progetto per I'stituzione di una unita di emodialisi ad assistenza
decenlrala collegata all'Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza"
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Abilitazione alla Direzione di Struttura Complessa.

La certificazione & stata rivalidata nel 2010 mediante corso formativo superato con votazione
97100,

ltaliana

Inglese

Advanced (Pitman's Advanced ll, Londra 1971)
Advanced (Pitman’s Advanced II, Londra 1971)
Advanced (Pitman's Advanced il Londra 1971)

Comprensione elementare delle lingue francese e spagnola, scritie o parlate.

Dall'ottobre 1993 al luglio 1994 ha partecipato ad un gruppo Balint dal tema “Dinamiche
affettive e compiti operativi” per un totale di 20 incontri,

Dal marzo al dicembre 2015 componente eletto del Consiglio dei Sanilari dell’Azienda
Ospedaliera Isfituti Clinici di Perfezionamento di Milano.

Dal marzo 2016 componente elelto del Consiglio dei Sanitari dell'Azienda Socio-Sanitaria
Territoriale Nord-Milano.

Negli anni 2007-2008, componente titolare del comitato paritetico aziendale per la prevenzione
del mobbing A.O.San Gerardo di Monza

Nel 2010 componente litolare del comitato paritetico aziendale per la prevenzione del
mobbing degli Istituti Clinici di Perfezionamento

Buona e riconosciuta capacit2 di collaborazione e mediazione con i colleghi della propria e delle
altre U.0. e con il personale sanitario.

Riconosciuta capacita di instaurare rapporti terapeutici collaboralivi anche con pazienfi “difficili® o
di differenti lingue e culture ,

Dal 1996 a lutt'oggi referente per le attivita di rendicontazione della propria S.C con
partecipazione alle riunioni di budget in supporto al proprio Direttore di S.C.

Dal 2005 al 2008 tale attivita & stata formalmente riconosciuta con la nomina a “braccio destro
per il budget “ {funzione di supporto al Direttore della S.C., attribuita con delibera aziendale
annuae allinterno dell'A.. S. Gerardo di Monza e valutata e retribuita per obbietlivi al termine
di ogni anno) , dopo aver compiuto un percorso specifico di formazione mirato alla
partecipazione alla fase di progettazions e negoziazione del budget della S.C. ed al controllo di
gestione . Tale esperienza & terminata per il rasferimento dell'Ospedale Bassini ad alira
Azienda Ospedaliera diversamente organizzata.

Dal 1999 incaricato dell'organizzazione dei tumi di lavoro e delle pronte disponibilita presso la
propria S.C.

Conoscenza leorica e pratica delle tecniche dialitiche extracorporee (emodialisi in bicarbonato,
emodiafillrazione on line in pre e post diluizione ed in modalita mista , AFB, HFR,) e dei monitors
per la loro esecuzione.

Conoscenza teorica e pratica delle tecniche e delle apparecchiature per l'efietiuazione dei
trattamenti dialitici extracorporei continui (CVVH, CVVHDF, CPFA) in ambito di terapia
intensiva con vari protocolii di anticoagulazione.

Conoscenza teorica e pratica delle tecniche manuali ed automatizzate per l'esecuzione della
dialisi peritoneale.

Conoscenza teorica e pralica della plasmaferesi,

Conoscenza ed utilizzo delle apparecchiature per densilomelria ossea a raggi Xe US.
Conoscenza ed ulilizzo di apparecchiature per analisi della composizione corporea mediante
bicimpedenziometria. o DEXA,

Utilizzo di apparecchiature ultrasonografiche per il posizionamento di cateteri venosi centrali, per
lo studio degli accessi vascolari e per la diagnostica nefrologica in emergenza-urgenza,
Computer: Buone conoscenza e capacita nell'ulilizzo dei software del pacchetto Office, di
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Intemet e del software statistico SPSS. Ottima conoscenza delle cartelle nefrologiche Galenus
e Sined Medware.

Patenle B per la guida di autoveicoli.

Socio della Societa ialiana di Nefrologia dal 1979 ad oggi.

Nel'ottobre 2013 eletio consigliere della Sezione Lombarda della Societa taliana di Nefrologia
per i riennio 2014-2016 e designato al ruolo di Segretario -Tesoriere per gli anni 2014-2015,
Socio dell' European Dialysis and Transplantation Association-European Renal Association dal
1997 ad oggi.

Sacio delle Societa italiana di Metabolismo Minerale dal 1979 al 1997.

Dal 2007 & componente della Segreteria Regionale del Registro Lombardo di Dialisi & Trapianto
€ redatiore del Report annuale.

Dal 1987 al 1997 ha svolto I'attivita di Segrelario de!f Associazione BassiniDialisi.

E’ autore o coautore di 27 articoli scientifici pubblicati su rivisle mediche, 49 articoli pubblicali su
libri 0 atti di convegni scientifici & 99 abstracts.

Ha parlecipato a 315 eventi formativi tecnico-professionali, tenendo 50 relazioni e presentando
28 comunicazioni orali e 20 posters come principale autore in convegni scientifici nazionali ed
intemnazionali.

E’ componente del comitato scientifico di T.M.T. srl, provider accreditato per la formazione
continua in medicina, per I'attivita di progetiazione e pianificazione della formazione nell'ambito
di programmi di educazione medica in campo sanitario di tipo residenziale.

Allegati;
efenco delle pubblicazioni edite stampa in triplice copia
elenchi delle parecipazioni a corsi, congressi, convegni e seminari in triplice copia

valevole quale dichiarazione sostitutiva ai sensi di legge” (DPR 28 dicembre 2000 n. 445, come
modificato ed integrato dall'art. 15 della L. 183
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