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ESAME CITOLOGICO RICERCA CTM SU 
ESPETTORATO 

 PRESSO PUNTO PRELIEVI SESTO S.G. 

ASSTNM-FI-667 

 

 

 

 
 

Per la raccolta di ciascun campione, utilizzare un contenitore 
con tappo a vite (anche non sterile) tipo quello utilizzato per 

esame urine, consegnato  
presso il Centro Prelievi di Viale Matteotti n. 13 a Sesto S.G. dal 

Lunedì al Venerdì ore 12:00 -13:00. 
Portare in visione la ricetta con richiesta medica 

dell’esame. 
  

 

 
L’esame viene ripetuto almeno per tre giorni consecutivi, 

producendo tre campioni differenti. 

E’ preferibile eseguire la raccolta al mattino a digiuno.  

 

 
 

 
Dopo aver sciacquato bene la bocca con acqua (non utilizzare 
disinfettanti o colluttori), tossire ripetutamente ed espettorare 

(eseguire inspirazioni profonde prima di espettorare; 
l’espettorato deve provenire dalle basse vie aeree e non deve 

essere saliva). 
 

 

 

Raccogliere il materiale emesso direttamente nel 
contenitore con tappo a vite e aggiungere l’alcool 

contenuto nei flaconi tappo bianco, consegnati sempre 
presso il Centro prelievi; l’alcool  va aggiunto dopo 

l’espettorazione. 
Effettuare questa operazione per tre giorni consecutivi, 

ottenendo tre diversi campioni, che vanno conservati in 
frigorifero a 4 °C 

 
 

 

Nei pazienti con espettorazione scarsa o assente, è utile far 
precedere all’esame un trattamento fluidificante con soluzione 

fisiologica (non farmaci). 

Il giorno della consegna dei tre campioni  
- Recarsi presso il Centro Prelievi dalle 7:30 alle 10:00 dal Lunedì al Venerdì. 
- Nella sala dell’accettazione, digitare sul totem “Consegna campioni biologici” e 

attendere il proprio turno col numero di chiamata 
- Regolarizzare il ticket e ritirare foglio “Ritiro esame con data di consegna” 


