FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TESTERO SILVIA IDA ADELE
Indirizzo VIA GORIzIA, 2 — CUSANO MILANINO
Telefono 02 57994918
Fax 02 57994902
E-mail silvia.testero@icp.mi.it

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 23-05-1961

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date 1997 AD 0GGI
* Nome e indirizzo del datore di ICP - Milano
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera
* Tipo di impiego Medico Specialista Ambulatoriale nella Branca della Diabetologia
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile del’Ambulatorio di Diabetologia del Poliambulatorio di Via Stromboli 19 - Milano

* Date 1988 A 1997
* Nome e indirizzo del datore di USSL 75/6 (in seguito ASL Citta di Milano)

lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale
* Tipo di impiego Medico addetto alla Medicina dei Servizi
* Principali mansioni e responsabilita Attivita autorizzative e della medicina dei servizi

* Date 1989 A 1996

* Nome e indirizzo del datore di Istituto Scientifico Ospedale San Raffaele - Milano
lavoro
* Tipo di azienda o settore IRCCS
* Tipo di impiego Consulente c/o Ambulatorio di Dietologia ed Obesita
* Principali mansioni e responsabilita Visite specialistiche

* Date 1986 A 1989

* Nome e indirizzo del datore di Istituto Scientifico Ospedale San Raffaele - Milano
lavoro
* Tipo di azienda o settore IRCCS
* Tipo di impiego Medico Interno Volontario c/o Divisione di Medicina |
* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica e di ricerca in campo metabolico, nutrizioni stico e geriatrico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date 1989
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* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

APPARTENENZA A SOCIETA’
SCIENTIFICHE

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
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Universita degli Studi di Milano

Diploma di Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio

1987
Universita degli Studi di Milano

Abilitazione professionale

1986
Universita degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e Lode

1980
Educandato Statale Collegio delle Fanciulle - Milano

Diploma di Maturita Classica con votazione di 48/60

Membro del C.D. della Societa Italiana di Diabetologia (SID) Sezione Lombardia
Iscritta alla Associazione Medici Diabetologi Italiani (AMD)

ITALIANA

INGLESE
BUONA
ELEMENTARE
ELEMENTARE

BUONA ESPERIENZA CON PAZIENTI ANZIANI FRAGILI ED | LORO CAR-GIVER
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situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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SVOLGE ATTIVITA DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA STRUTTRATA
LAVORAIN TEAM CON IL PERSONALE INFERMIERISTICO

UTILIZZO ELEMENTARE DEL COMPUTER, DI OFFICE E DI INTERNET PER RICERCHE
SCIENTIFICHE

AMA LEGGERE LIBRI GIALLI E ASCOLTARE MUSICA DI CANTAUTORI ITALIANI

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Patente B

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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