Nome CINZIA SINIS
Indirizzo VIA PIERO BOTTONI, 11 - 20141 MILANO
Telefono Ambulatorio: 0257994108/ centralino ICP 0257991
Fax 0257994101

E-mail cinzia.sinis@icp.mi.it

Nazionalita Italiana

Nata a Oristano il 13/12/1958

Dal 1986 a tutt’oggi (prima come supplente, poi dal 1989 come titolare,
prima con 8 ore, poi, e a tutt’oggi, con 38 ore settimanali)
Medico Specialista Ambulatoriale
OTORINOLARINGOIATRA
Presso:
AO Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano
Poliambulatori: via Ripamonti 20
via Mangiagalli 3

Dal 1986 al 1988 (non continuativo)
Medico Specialista ORL Ambulatoriale Supplente
SSN USSL 64 - 72 e 75/19 Regione Lombardia

Dal settembre 1988 ad agosto 1989

Titolare Borsa di Ricerca: ”Studio
elettrofisiologico del tronco encefalico del talamo e della corteccia
cerebrale, mediante i potenziali evocati uditivi precoci, a media e lunga
latenza, nell’eta evolutiva, nell’eta adulta e nell’eta involutiva”
presso- Policlinico di Milano-I° Clinica ORL Universita di Milano

Dal 1984 al 1989
Assistente Medico come medico di guardia
Presso Istituto ‘Pio Albergo Trivulzio’ di Milano
sui turni notturni prefestivi e festivi
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STUDI:
1976: Milano, Maturita Scientifica con voto: 58/60

Dal 1976 al 1981: Alunna del Collegio Ghislieri di Pavia

1983: Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita
degli Studi di Pavia con Voto: 110/110

1986 Specializzazione in Otorinolaringoiatria Universita
degli Studi di Milano con Voto: 70/70

1989 Specializzazione in Audiologia Universita degli
Studi di Milano con Voto 60/70

MADRELINGUA ITALIANA

Altre lingue Francese
BUONA CAPACITA DI ESPRESSIONE, LETTURA E
COMPRENSIONE

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI
OTTIME CAPACITA RELAZIONALI, DI COMUNICAZIONE E
DI COUSELING: COMPETENZE PERFEZIONATE ANCHE
CON CORSI SPECIFICI
CAPACITAE
COMPETENZE

ORGANIZZATIVE .
BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE E DI MEDIAZIONE:

CAPACITA ACQUISITE COLLABORANDO CON | COLLEGHI E CON
1 RESPONSABILI DEL SERVIZIO SUCCEDUTISI NEGLI ANNI

CORSI FORMATIVI SU VARI ARGOMENT!I DI
APPROFONDIMENTO, FRA |

QUALI:
2003: “CORSO TEORICO PRATICO DI TECNICHE
ENDOSCOPICHE RINOSINUSALI” TENUTOSI A GRAZ
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PRESSO LA KARL FRANZENS UNIVERSITY

2003: “PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA NELLA

COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE”, RESP. M.
SIMMONTACHI DI EMMESSE sNc.
2004: “XI° MASTER DI CITOLOGIA NASALE” TENUTO DAL
DOTT M. GELARDI A CIOCCARO DI PENANGO (ASTI)
2005: UN SECONDO LIVELLO DI “APPROFONDIMENTO SU
PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA ED IPNOSI
COMUNICAZIONALE NELLA COMUNICAZIONE MEDICO
PAZIENTE”
2006: “ELEMENTI DI MANAGEMENT PER MEDICI SPECIALISTI
IN ORL, AUDIOLOGIA E FONIATRIA” ORGANIZZATO IN
COLLABORAZIONE CON SDA BOCCONI- SCHOOL OF
MANAGEMENT
2009: “REGOLE DI GOVERNO DEL SERVIZIO SANITARIO PER
L’ANNO 2009” PRESSO L.RE.F.-, VIA COPERNICO
SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITA

2009 E 2011: “CoORSO DI VESTIBOLOGIA L. CIPPARONE”
PRESSO ISTITUTO DI CLINICA
OTORINOLARINGOIATRICA DEL POLICLINICO
CAREGGI, SOTTO L’EGIDA L’UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI FIRENZE

2010: “LA RESPONSABILITA PENALE NELL’ESERCIZIO DELLA
PROFESSIONE MEDICA AMBULATORIALE” PRESSO
I.RE.F.- SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITA- MILANO

2010: “CORSO DI CHIRURGIA ENDOSCOPICA RINOSINUSALE”
PRESSO AZIENDA POLICLINICO DI CATANIA, CLINICA
ORL, ORGANIZZATO DAL PROF A. SERRA

2011: “CORSO DI AGGIORNAMENTO SUI DIFETTI PRIMITIVI
DELL’IMMUNITA” ORGANIZATO DALLA FONDAZIONE
PoLicLINIcO IRCCS b1 MILANO

2011: “X° CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN CHIRURGIA
ENDOSCOPICA RINOSINUSALE” TENUTO DAL PROF.
PAOLO CASTELNUOVO PRESSO L’AZIENDA
OSPEDALIERA OSPEDALE DI CIRCOLO E FONDAZIONE
MACCHI DI VARESE

2011: “LA RELAZIONE CHE CURA: STRUMENT!I PER LA
COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE. TERZO LIVELLO”
PRESSO SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITA- EUPOLIS
LOMBARDIA_ MILANO
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2012: “CORSO TEORICO PRATICO. ANALISI POSTURALE
CRANIO CERVICO MANDIBOLARE: DIAGNOSI TERAPIA E
PROTOCOLLI CLINICI”

2012: “LA GESTIONE DEL PAZIENTE ANZIANO CON FRATTURA
DA FRAGILITA: PREVENZIONE, PROBLEMATICHE
CLINICHE, CONSIDERAZIONI MEDICO-LEGALI E
CONTROVERSIE GIURIDICHE”

ORGANIZZATO DALLA FONDAZIONE POLICLINICO
IRCCS b1 MILANO

2012: “ IL DOLORE SEGRETO:TECNICHE COGNITIVO-
COMPORTAMENTALI” ORGANIZZATO DALLA A.O.ICP
MILANO PRESSO OsP. V.Buzzi, MILANO

201 3: “NEUROTOLOGY” PRESSO OSP. S RAFFAELE IRCCS,
MILANO

2013: “APPROCCIO AL DOLORE” PRESSO SCUOLA DI
DIREZIONE IN SANITA DI EuPOLIS LOMBARDIA, VIA
PoLA 12, MILANO

CAPACITA E
COMPETENZE

TECNICHE CONOSCENZA DEL S.0. WINDOWS E DEGLI APPLICATIVI DI

WORD E DI POSTA ELETTRONICA

CAPACITA E BUONE CAPACITA DI SCRITTURA

COMPETENZE CORSO DI MIMO E TEATRO DAL 1983 AL 1987

ARTISTICHE

PATENTE AB

la sottoscritta @€ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e Puso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano , 18.06.2013
Cinzia Sinis
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