
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Monica GRIGIO 

Indirizzo  Presidio Ospedaliero ‘V. Buzzi’ – via Castelvetro 32 – 20154 Milano 

Telefono  0257995361 

Fax  0257995439 

E-mail  monica.grigio@icp.mi.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

 

Data di nascita  07/06/1953 

 

• Settore professionale   Psicologa iscritta all’Albo ai sensi dell’art. 32 della Legge 18/2/1989 – n° 808 

Psicoterapeuta iscritta all’Albo ai sensi dell’art. 35/2 della Legge 18/2/1989 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   1/5/1981 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera  I.C.P. – Ospedale dei bambini  “V.Buzzi”  via Castelvetro, 32 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Psicologa e psicoterapeuta ambulatoriale  

U.O. Ostetricia e Ginecologia - Servizio di Psicologia Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore del Servizio di Psicologia Clinica Perinatale, Psicologa e Psicoterapeuta nell’area 

perinatale, docente nei Corsi di Formazione professionali per operatori socio-sanitari, Tutor e 

Supervisore per i tirocini in psicologia e psicoterapia. 

                                                                      

 

• Date    Dal Anno Accademico 2005/2006 all’Anno 2010/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Università degli Studi  di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche 

• Tipo di impiego  Professore a contratto - Disciplina di Psicologia Clinica 

 

 

• Date    Da Gennaio a Marzo 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Centro Studi srl – via Breda 120 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso per OSS Operatore Socio Sanitario 

• Tipo di impiego  Attività di docenza  - Disciplina di Psicologia Clinica 

 

 

• Date   Da marzo 1996 al settembre 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ussl  n° 26 di Melegnano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità – Divisione di Pediatria, Ostetricia e Ginecologia e Consultori U.S.L. 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Supervisore e coordinatrice del gruppo di lavoro per la psicoprofilassi ostetrica 



  

  

 

• Date   Da settembre 1992 ad aprile 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ussl n° 62  Meda  

• Tipo di azienda o settore  Sanità - Divisione di Ostetricia e Ginecologia e Consultori 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Supervisore nel progetto “Parto attivo e genitorialità” 

                                                                      

 

• Date   dal 1985 al 1988  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Società Italiana di Psicoprofilassi Ostetrica (S.I.P.P.O.) – v. G. Govone 56 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Psicologa Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori Socio-Sanitari delle Strutture pubbliche  

 

 

• Date   Dal 1984 al 1986 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto di Analisi dei Codici Affettivi “Minotauro” - Milano 

• Tipo di impiego  Socio fondatore  

Ricercatrice 

 

 

• Date   Da luglio 1984  a gennaio 1986 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Associazione “La Nascita” - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità – Associazione privata  

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa e psicoterapeuta 

                                                    

                                              

                      • Date   Dal gennaio 1983 al novembre 1984                                                                     

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale “Bassini”  - Cinisello Balsamo e 

Centro Psicosociale di Cusano Milanino   

• Tipo di azienda o settore  Sanità - Divisione di Psichiatria - Reparto di Psicopatologia 

• Tipo di impiego  Psicologa e psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio per Scuola di Specialità e Psicologa Volontaria 

                                                                    

                                                                                                                                        

• Date   Dal marzo 1983 al dicembre 1984 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Diagnostico Ginecologico – v. Castelbarco - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa e psicoterapeuta 

 

   

• Date   Dal gennaio 1981 al marzo 1982 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Consultorio di Buccinasco – Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità – Consultorio Privato 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa e psicoterapeuta 

 

                                                                      

• Date   Da 15/4/1981 al 10/7/1982 



  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ente Ospedaliero “Principessa Iolanda” – Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità - Divisione di Ostetricia e Ginecologia 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa e psicoterapeuta 

 

      

• Date   Dal marzo 1979 al luglio 1979 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale di Circolo di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Sanità - Divisione di Ostetricia e Ginecologia 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa e psicoterapeuta 

 

                

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
         

• Date (da – a)  1983/1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano  

Scuola di Specializzazione in Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dei cicli della vita e della salute 

• Qualifica conseguita  Specialità in psicologia e psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Specializzazione con 70/70 e lode (relatore Prof. G. Pietropolli Charmet) 

 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 1979/1980 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

Facoltà di Lettere e Filosofia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dei cicli della vita e  della salute 

• Qualifica conseguita  Laurea in Filosofia ad indirizzo psicologico 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Laurea con 110/110 e lode (relatore Prof. F. Fornari, con sua proposta di pubblicazione della 

tesi) 

 
 

• Date (da – a)  7 e 21 Gennaio, 4 e 18 Febbraio, 11 e 25 Marzo, 15 e 29 Aprile, 6 e 20 Maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formati, Rileva, Intervieni, Cura 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione per operatori sanitari su violenza di genere e stalking:  in Pronto Soccorso inizia il 

percorso di uscita dalla violenza 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 50 ore di Formazione 

 
 

• Date (da – a)  17/18 e 19 Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso per la promozione e il sostegno dell’allattamento al seno secondo le direttive OMS 

UNICEF 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Indicazioni per la corretta applicazione dei “Dieci Passi” OMS/UNICEF - Ospedale “Amico del 

Bambino” per la promozione e la pratica dell’allattamento al seno 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 CORSO 20 ORE  

 
 

• Date (da – a)  8/10/15 Aprile 2013 

• Nome e tipo di istituto di formazione    Accogliere, ascoltare e accompagnare i neogenitori nelle giornate di degenza - Dr.ssa  Bestetti 



  

 

   

 

• Date (da – a)  25 e 26 Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO BRAZELTON – Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione del suo sviluppo 

neurocomportamentale 

 
 

• Date (da – a)  12 – 14 Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 EMDR 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

• Qualifica conseguita  Level I Training 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Certificate of Attendance 

 
 

• Date (da – a)  Dall’Anno accademico 1974/75 all’Anno Accademico 1983/84 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

Prof. F. Fornari – Istituto di Psicologia – Facoltà di Lettere e Filosofia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoanalisi, Analisi dei codici affettivi, Psicologia dei cicli della vita e della salute 

Ricercatrice 

• Qualifica conseguita  Internato di Psicologia  

 
          

• Date (da – a)  Dal 1/2/1977 al 30/4/1981 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ospedale “V. Buzzi” -  Milano 

Divisione di Ostetricia e Ginecologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dei cicli della vita e della salute, psicoprofilassi ostetrica 

Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Psicologa volontaria 

        

                                                                            
Attività di formazione per operatori  

sanitari intra ed extra-ospedalieri:         

                                                                     Docente nei Corsi di Formazione intra-ospedalieri per Operatori Sanitari c/o 

                                                                     Azienda Ospedaliera I.C.P. di Milano dal 1981 ad oggi  

 

                                                                     Docente presso la Scuola di Puericultura – Provincia di Milano – sul tema: “La 

                                                                     dinamiche psico-emotive della maternità nel terzo millennio”  -  8/6/2012 

 

                                                                     Docente presso la Facoltà di Ostetricia dell’Università degli Studi di Milano sul tema  

                                                                     “Fattori psicologici e culturali che influenzano l’evoluzione ostetrica” – 20/11/2009 

                                                                                                                    . 

                                                                     Docente nel Corso di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica c/o ASL di Pavia dal   

                                                                     30/11/1998  al 1/12/1998.                                                                             

                                                                       

Docente nel Corso di Perfezionamento in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari – USSL n. 8 . Busto Arsizio, nelle giornate 11/12/91, 16/1/92, 23/1/92 e 

29/1/92. 

 

Docente nel Corso di Aggiornamento – Settore Consultori - su “Aspetti psicologici 

del puerperio inserito nel progetto della dimissione precoce” – USSL n. 31 – Ferrara 

–  30/11/1991. 

 

Docente nella Giornata di Studio sulla Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari – USSL Mantova – 16/4/1991. 

 



  

Docente nel Corso di Aggiornamento su “L’Evento parto-nascita” presso USSL n.62 

– Meda – nei giorni 16/1/1991, 23/1/1991 e 30/1/1991. 

 

Docente nel Corso di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori Sanitari 

– USL n. 31 – Ferrara – in data 5/6/7 Dicembre 1990. 

 

Docente nelle Giornate di Studio sulla Psicoprofilassi Ostetrica per i Medici della 

Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia dell’Università degli Studi di 

Milano - 16/3/1989 e 2/2/1990. 

 

Docente nel Seminario di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USSL n. 10 di Genova e Valle Scrivia presso Ospedale Celesia nelle 

giornate 19/20/21 Gennaio 1989. 

 

Docente nel Seminario di Qualificazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USSL di Suzzara (Mantova) – nelle giornate 9/10/11 Giugno 1988. 

 

Docente al Convegno “Per una cultura medica in Psicoprofilassi Ostetrica”- Giornate 

di Studio sull’Assistenza al parto e al puerperio - Auditorium Schering – Segrate – 

nelle giornate 7/14 Maggio 1988. 

 

Docente nel Corso di Aggiornamento professionale e di Qualificazione in 

Psicoprofilassi Ostetrica per il Collegio Provinciale delle Ostetriche di Taranto con il 

patrocinio dell’Assessorato Regionale Sanità e Cultura – USL TA/4 e USL TA/5 – 

nelle giornate 3/4/5/6 Marzo 1988. 

 

Docente nel Seminario di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica presso USL n.19 – 

Spezzino (La Spezia) – nelle giornate 7/8/9 Maggio 1987. 

 

Supervisore agli Operatori dei Corsi di Psicoprofilassi Ostetrica della USSL n. 61 – 

Carate Brianza – 29/6/87. 

 

Docente nel Seminario di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USL n. 19 – Spezzino (La Spezia) – nelle giornate 25/26/27 

Settembre 1986. 

 

Docente nel Seminario di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USSL n.60 – Vimercate (MI)  nelle giornate: 20/12/85, 17/1/86 e 

31/1/86. 

 

Docente nel Seminario di Formazione in Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USSL n. 61 – Carate Brianza – nelle giornate: 25/10/84, 8/11/84 e 

15/11/84. 

 

Docente nel Seminario di Qualificazione alla Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USL di Arco (Trento) nelle giornate 7/8/9 Giugno 1984. 

 

Docente nel Seminario di Qualificazione alla Psicoprofilassi Ostetrica per Operatori 

Sanitari presso USL n. 27 – Bologna Ovest – nelle giornate 9/10/11/12 Maggio 

1984. 

 

Docente nel Seminario di Qualificazione alla Psicoprofilassi Ostetrica presso il 

Presidio Ospedaliero di San Giovanni Bianco (Bergamo) – nelle giornate 1/2/3 

Dicembre 1983 – USSL “Valle Brembana”. 

 

Docente nella giornata di Studio sulla Psicoprofilassi Ostetrica presso l’Ospedale 

San Giuseppe di Milano il 15 Settembre 1983. 

 

Docente nel Seminario di Qualificazione alla Psicoprofilassi Ostetrica presso 

l’Ospedale “Valduce” di Como nelle giornate 9/10/11 giugno 1983. 

 

Docente nel Seminario di Qualificazione alla Psicoprofilassi Ostetrica presso 

l’Ospedale di Modena – Novembre 1982. 

 



  

Docente nel Seminario di Qualificazione alla Psicoprofilassi Ostetrica presso 

l’Ospedale di Vizzolo Pedrabissi – Melegnano (Mi) nelle giornate 23/9/1982; 

30/9/1982; 7/10/1982. 

 

 
Relatrice in Congressi e Convegni Nazionali 
ed Internazionali e relative pubblicazioni:  
                                                                       

                                                                     Relatrice al Convegno su: “Maternità: istruzioni per l’uso” sul tema : “La maternità   

                                                                     oggi: dinamiche psico-sociali delle madri” – indetto dalla  Provincia di Milano 

                                                                     (Servizi Sociali) – Spazio del Sole e della Luna – 18 giugno 2013 
 
 

                                                                      Relatrice alla Giornata di Studio: “Luci e ombre della maternità. Le difficoltà delle 

                                                                      madri in gravidanza e dopo il parto” – indetta da Provincia di Milano (Servizi Sociali) 

                                                                      sul tema “La maternità oggi: dinamiche psico-emotive delle madri”– Cinisello B. –  

                                                                      27 marzo 2012                                                        
 

                                                                      Relatrice al Convegno su: “Protossido d’azoto per il dolore del Bambino e della 

                                                                      Donna durante il Parto” sul tema  “Gli aspetti psicologici nel dolore del parto” –  

                                                                      Milano – 27 gennaio 2012 
 

                                                                      Relatrice al Convegno Internazionale su: “Prime relazioni –Psicoterapia 

                                                                      Psicoanalitica con neonati, bambini, genitori” sul  

                                                                      tema  “L’esperienza di Psicologia Clinica Perinatale in una maternità ospedaliera” –  

                                                                      Milano – 13 e 14 maggio 2011 
 

                                                                      Relatrice al  XVII Convegno Internazionale presso la Cattedra di Psicologia Clinica  

                                                                      – Facoltà di Medicina – Università degli Studi di Brescia:su “Psicologia e  

                                                                      psicopatologia della perinatalità – Cure materne e sviluppo del futuro individuo” – 

                                                                      Brescia – 9 e 10 Ottobre 2009 sul tema “Psicologia Clinica e Ostetricia: 

                                                                      un’esperienza applicata di intervento in una maternità ospedaliera” poi pubblicato 

                                                                      sulla Rivista “Nascere” n. 108 - Settembre 2009 – pag. 11-20 
 

                                                                      Relatrice al  XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicoprofilassi  

                                                                      Ostetrica (SIPPO) - Roma – 28 e 29 Maggio 2008 sul tema “ L’esperienza del 

                                                                      Servizio di Psicologia Clinica in ambito perinatale al Buzzi di Milano”  
 

Relatrice al Congresso su “Analgesia epidurale in travaglio di parto” – Azienda I.C.P. 

– Milano – sul tema “Aspetti psicologici nell’analgesia in travaglio di parto” in data 30 

e 31 gennaio 2004 

 

Relatrice al 2° Congresso Regionale  Congiunto AOGOI – Sirmione (BS) – 28 e 29 

Settembre 2001 – sul tema “Accanto alla donna nel percorso maternità” – poi 

pubblicato sulla Rivista “Nascere” n. 85 – Gennaio 2002 – Anno XXX – pag. 13-17 

 

Relatrice al Collegio delle Ostetriche – Milano – 10/5/2001 sul tema “Gli aspetti 

psicologici della gravidanza, parto e puerperio”. 

 

Relatrice nella Giornata di studio “La nascita della mente” – Ospedale “V. Buzzi” – 

Milano – 1 Dicembre 2001 sul tema  “Affetti intorno ad un bambino” – pubblicato 

sulla Rivista “Nascere” n. 82 – Gennaio 2001 – Anno XXIX – pag. 17-21 

 

Relatrice allo “Stage di supervisione e studio in psicoprofilassi al parto-nascita” – 

Ospedale “V. Buzzi” – I.C.P. – Milano – 1/2/3 Marzo 2000 – sul tema “Le dinamiche 

psico-emotive della gravidanza e l’accompagnamento al parto” pubblicato sulla 

Rivista “Nascere” n. 81 - Dicembre 2000 – Anno XXVIII - pag. 15-20 

 

Relatrice al Convegno “Nascere: affetti, scienza e naturalità” – Ospedale “V: Buzzi – 

Milano, sul tema: “Il percorso nascita con i gruppi di donne: riflessioni e cambiamenti 

nella realtà di lavoro” poi pubblicato sulla Rivista “Nascere” n. 77 – Maggio 1999 – 

Anno XXVII, pag. 9 -13. 

 



  

Relatrice al Seminario Europeo “Handicap e femminilità” – Associazione Italiana 

Assistenza Spastici (AIAS) – Palazzo delle Stelline – 12/16 Novembre 1998 – 

Milano, sul tema “Motherhood”. 

 

Relatrice al Congresso “Bambino: progetto salute ’98 – Progressi assistenziali e 

diagnostico terapeutici in neonatologia e pediatria” – Ancona – Portonovo – 28/29/30 

Maggio 1998 – sul tema “L’opinione delle mamme sull’assistenza al parto e al 

neonato: valutazione mediante un questionario” in collaborazione con G. Gargantini, 

M. Balderacchi, C. Bertomoro, E. Cerini, C. Corradini. O. Colombo, L. Lista, M. 

Mignone poi pubblicato sugli Atti del Congresso. 

 

Relatrice al Congresso Mediterraneo di Psicoprofilassi al Parto Nascita – Stresa – 

2/3/4/5/6 Giugno 1992 – sul tema: “La diagnostica prenatale:amniocentesi e risvolti 

psicologici” pubblicato sulla Rivista “Nascere” n. 56 – Agosto 1992 – Anno XIX – 

pag. 12–14. 

 

Relatrice nell’incontro di Studio con le Ostetriche sul tema: “Nascere , Far nascere, 

Aiutare a nascere” – Sala Guicciardini – Milano - giorni 20/21 Marzo 1992. 

 

Relatrice al Corso Superiore biennale di “Psicoprofilassi Ostetrica, ginecologia, 

psicosomatica e sessuologia” presso l’Istituto di Psicosomatica Ostetrico-

Ginecologica di Torino in Convenzione con la Regione Piemonte – Torino – in data 

30/11/1990 sul tema “Diagnostica perinatale e impatto psicologico” – pubblicato 

sugli Atti del Congresso. 

 

Relatrice nel Seminario di Perfezionamento in Psicoprofilassi Ostetrica per l Collegio 

delle Ostetriche – Sala Guicciardini – Milano – nelle giornate 18/19/20 Ottobre 1990. 

 

Relatrice nella “Giornata di studio sui Corsi di Preparazione al parto” - USSL n. 64 – 

Monza – 12/10/1990. 

 

Relatrice al Convegno sul tema: “Essere madre: scelta o ruolo” – Novara – 

14/3/1990. 

 

Relatrice al XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicoprofilassi 

Ostetrica Congiunto al Convegno Nazionale della Società Italiana di Psicosomatica 

in Ginecologia ed Ostetricia – Modena – 15/16/17 Dicembre 1988, in collaborazione 

con A. Gallina, C. Provasoli, A. Tomasich, G. Battagliarin, C. Morandi, L. Romanini: 

“Variazioni dei livelli d’ansia al 3° trimestre di gestazione e correlazione con il corso 

di preparazione al parto” pubblicato sugli Atti del Congresso. 

 

Relatrice al Congresso Europeo Interdisciplinare “Umanizzazione della nascita e 

raccomandazioni O.M.S.” – Verona – 14/15/16 Novembre 1988 sul tema: “Il parto di 

coppia nel  “lavoro” del diventare genitori” pubblicato sugli Atti del Congresso – CIC 

ed., pag. 341-352. 

 

Relatrice al Congresso Mediterraneo di Psicoprofilassi Ostetrica – Nizza – 22/23/24 

Maggio 1987 sul tema: “Il bambino nella mente della madre: L’evoluzione del 

pensiero materno” in collaborazione con C. Provasoli e A. Zanelli Quarantini, 

pubblicato sulla Rivista “Nascere” n. 3 – Dicembre 1988, pag. 10–15. 

 

Relatrice al IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicoprofilassi 

Ostetrica – Catania – dal 29/5/1985 al 2/6/1985 con tre relazioni:  

- M. Grigio, C. Provasoli, A. Zanelli Quarantini: “I risvolti psicologici del parto in 

analgesia spinale” 

- C.Provasoli, A. Zanelli Quarantini, M. Grigio: “Le simbolizzazioni affettive del dolore 

in travaglio di parto” 

- A. Zanelli Quarantini, M. Grigio, C. Provasoli: “La richiesta di analgesia di fronte al 

dolore del parto”. Tutte le relazioni sono state pubblicate negli Atti del Congresso 

“Ostetricia Nuova” da pag. 178  a pag. 188. 

 

Relatrice al Congresso Internazionale di Psicoprofilassi Ostetrica – Atene – Aprile 

1983, con tre relazioni:  



  

- M. Grigio:  “Sala parto e costituzione del gruppo familiare” poi pubblicato sulla 

Rivista “Nascere” n. 1 – Aprile 1984 – pag. 42-44 

- M. Grigio, C. Provasoli, C. Riva-Crugnola, A. Zanelli Quarantini: “Psicoprofilassi al 

parto ed elaborazione simbolica delle ansie: un progetto di ricerca” poi pubblicato 

sulla rivista “Nascere” n. 1 – Aprile 1984 – pag. 14-16.  

- M. Grigio, C. Riva-Crugnola, A. Zanelli Quarantini: “Simbolizzazioni relative alla 

gravidanza e alla nascita in gruppi di psicoprofilassi al parto” poi pubblicato sulla 

Rivista “Nascere” n. 1 – Apriile 1984, pag. 13-15. 

 

Relatrice al Convegno sul tema “Il parto di coppia” – Trento – 8 Aprile 83. 

 

Relatrice al Convegno sul tema “La nascita senza Violenza” - Novara – 10 Ottobre 

1980. 

 

Relatrice al VII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicoprofilassi 

Ostetrica – Perugia – 28/29/30/31 Maggio 1980 sul tema: “Il ‘rooming-in’ nella 

struttura dell’Ospedale dei Bambini ‘V: Buzzi’ di Milano” in collaborazione con N. 

Franzoni e N. Jacobone; poi pubblicato sul Bollettino della Società Italiana di 

Psicoprofilassi Ostetrica n. 2 – Agosto 1980 – Anno VIII, pag. 16–20. 

 

Relatrice al XVIII Congresso degli Psicologi Italiani – Società Italiana di Psicologia – 
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