
 
  

 
Curriculum Vitae di Annalisa Giancaterini          Pag. 1 di 6 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME E NOME  GIANCATERINI ANNALISA 

Indirizzo abitazione   

Comune abitazione    Provincia abitazione  

CAP abitazione   

Telefono abitazione   

Telefono cellulare  3388064124 

E-mail  annalisa.giancaterini@icp.mi.it 

C/o Ufficio  CENTRO DI ATTENZIONE AL DIABETICO - A.O. ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO (ICP) 

Indirizzo ufficio   Via Ginestra, 1 

Comune ufficio  Cusano Milanino  Provincia 

ufficio 

MI 

Telefono ufficio  02 57994306  Fax 

ufficio 

02 57994309 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Frosinone  26/01/1971 

Codice Fiscale  GNCNLS71A66D810C 

Partita IVA    
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ESPERIENZA LAVORATIVA  
 • Date (da – a)  � Ottobre 2001-ottobre 2002: Medico ricercatore presso la Divisione di 

Diabetologia dell'INRCA di Roma. 
 
� Dal 2002 al 2007 Incarico Professionale per Prestazioni Sanitarie Ambulatoriali  

nella branca di Diabetologia a tempo determinato presso il Centro di Attenzione al 
Diabetico di Cusano Milanino (MI), A.O. San Gerardo di Monza 

 
� Dal 2004 al 2006 Incarico Professionale per Prestazioni Sanitarie Ambulatoriali  

nella branca di Diabetologia a tempo determinato presso il Poliambulatorio 
dell’Ospedale di Bellano (LC) 

 
� Da marzo 2007 ad oggi Incarico Professionale per Prestazioni Sanitarie 

Ambulatoriali  nella branca di Diabetologia a tempo indeterminato presso il 
Centro di Attenzione al Diabetico di Cusano Milanino (MI), A.O. San Gerardo di 
Monza, ora come ICP. 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento (ICP),    Via Castelvetro, 22 – 
20154 MILANO 
 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario - Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Titolare dal 2007 di Contratto come Medico Specialista Ambulatoriale a tempo 
indeterminato con incarico di 36 ore/settimanali  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 � Nel 2010 Coordinatore Regionale Lombardia per l’organizzazione della 
Giornata Mondiale del Diabete 

� Nel 2009 nel Gruppo di Progetto di Ricerca Clinica Gruppo Percorsi-Centro 
Studi e Ricerca Associazione Medici Diabetologi “InAuGE: Integrazione 
Autocontrollo Gestione” 

� Dal 2005 al 2009 componente del Gruppo Nazionale Associazione Medici 
Diabetologi Percorsi Assistenziali  e Responsabile della  Segreteria Scientifica 
del gruppo 

� Dal 2009 al 2013 componente del Gruppo Nazionale Associazione Medici 
Diabetologi Clinical Governance 

� Dal 2012 ad oggi componente del Gruppo Nazionale Associazione Medici 
Diabetologi sulla Terapia Iniettiva  

� Dal 2007 al 2011 Consigliere del Direttivo Regionale Associazione Medici 
Diabetologi.  

� Dal 2002 ad oggi Co-Responsabile dei percorsi di Educazione Terapeutica per i 
pazienti diabetici presso il Centro di Attenzione al Diabetico di Cusano Milanino 
(MI), A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento.  

� Nel 2006 nel team di progetto per l’evento nazionale Associazione Medici 
Diabetologi “Algoritmi di terapia dell’iperglicemia nel diabete tipo 2” “Dal 
Position Statement sui Glitazoni all’impiego nella pratica clinica”      

� Nel 2006 nel team di progetto del corso Associazione Medici Diabetologi 
Lombardia “I PDTA: uno strumento per qualificare l’attività diabetologica”. 

� Nel 2005-2006 responsabile, all’interno del progetto di ricerca nazionale 
DEMAND di Associazione Medici Diabetologi, del centro sperimentatore n°20 
(Centro di Attenzione al Diabetico di Cusano Milanino (MI), A.O. San Gerardo di 
Monza  

� Nel 2003 sperimentatore per l’utilizzo del televoto nei corsi di Educazione 
Terapeutica per i pazienti diabetici. 

� Nel 2001-2002 nel Team di progettazione e realizzazione dei percorsi di 
Educazione Terapeutica per i pazienti diabetici  presso l’INRCA di Roma 

� Dal 1996 al 2001 responsabile degli studi con camera calorimetria presso 
il reparto di Endocrinologia e Malattie del Ricambio del Policlinico “A. 
Gemelli” di Roma, dove ha acquisito buona conoscenza delle tecniche di 
studio del metabolismo glucidico e lipidico, della valutazione della 
sensibilità all’insulina mediante clamp euglicemico iperinsulinemico, 
analisi con minimal modelling, OGTT, calorimetria indiretta e studi del 
turnover del glucosio e dei diversi substrati energetici. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  � Nel 1996 conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università Cattolica di Roma. Voto: 102/110 

� Nel 2001 conseguimento della Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio presso l’Università Cattolica di Roma  Con 70/70 con Lode  
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� Dal 1998 al 2005, soprattutto all’interno dell’AMD alla quale è iscritta dal 
2000, il percorso formativo si è sviluppato in ambito nutrizionale, di 
educazione terapeutica, di team management e PDTA, in qualità sia di 
partecipante per aggiornamento professionale, sia come parte del team di 
progettazione, a corsi base e a master up-level. 

� Percorso di formazione come Tutor in Sanità in ambito diabetologico. Corso di 
formazione “Lavorare in team-Formazione formatori Associazione Medici 
Diabetologi”-Scuola Permanente AMD di Formazione Continua. 

� Da giugno 2007 Formatore Associazione Medici Diabetologi Scuola 
Permanente di Formazione Continua. Associazione Medici Diabetologi  

� Da ottobre 2007 Progettista nella Scuola Permanente di Formazione Continua 
Associazione Medici Diabetologi 

� Nel 2008 Corso Avanzato in 5 moduli “Clinical Governance in diabetologia” 
Bologna, presso il centro GIMBE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica di Roma.  
Scuola Permanente AMD di Formazione Continua. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 � Acquisizione delle tecniche di Team Building e Disease Management.  
� Abilità nelle tecniche ’Educazione Terapeutica e nei percorsi Empowerment e 

nei pazienti cronici. 
• Qualifica conseguita  � Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio.  
� Progettista Formatore in Sanità in ambito diabetologico nella Scuola Permanente 

di Formazione Continua Associazione Medici Diabetologi. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 PRIMA LINGUA   ITALIANO 
ALTRE LINGUE   INGLESE, FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA, BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA, DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA, BUONA 
 

1. Esperta in Educazione Terapeutica e Empowerment del paziente. 
2. Competenze in processi di Disease Management/Clinical Governance sulla patologia cronica  
3. Competenze in Percorsi Assistenziali e processi di Medicina centrati sulla persona 
4. Competenze in Team Building                            
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI  
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc  

 
 
 
. 

 � Nel 2009 nel Gruppo di Progetto di Ricerca Clinica Gruppo Percorsi-Centro Studi e 
Ricerca AMD “InAuGE: Integrazione Autocontrollo Gestione” 

 
� Dal 2005 al 2009 componente del Gruppo di Lavoro Nazionale in Staff alla 

Presidenza: I Percorsi Assistenziali AMD,  di cui ha curato anche la segreteria 
scientifica. 

 
� Dal 2007 al 2011 consigliere nel Direttivo Regionale AMD Sezione Lombardia. 

 
� Relatore e tutor del percorso di Formazione Formatori in Educazione Terapeutica in 

Diabetologia per il Team Specialistico presso IREF (Istituto Regionale di Formazione 
regione Lombardia): 3 edizioni (2000-2001-2002) 

 
� Tutor con il team del Centro di Attenzione al Diabetico di Cusano Milanino per lo 

stage di perfezionamento professionale in ambito di Disease Management per i 
seguenti professionisti: 

1. Infermiera Professionale Samanta Ferrazzini del Policlinico di Lugano 
2. Dr.ssa Concetta Nadia Aricò, Specialista Diabetologo nel Centro di Diabetologia 

dell’Ospedale di Udine 
3. Infermiera Professionale Olivia Somenzi, II anno del Corso in Laurea Specialistica in 

Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (accordi per Giugno 09). Università di Parma 
4. Dr.ssa Vanessa Sangiorgio, Biologa Specialista Nutrizionista dell’AO San Gerardo 

di Monza 
5. Medici iscritti al Corso di Specializzazione in Medicina Generale presso l’Università 

Bicocca di Milano. 
 

� Dal 2006 al 2009 nel Gruppo di progetto e docenza dei corsi nazionali di Formazione 
Formatori per Il gruppo Nazionale Percorsi Assistenziali AMD (Associazione Medici 
Diabetologi): realizzati 7 Master Nazionali e 92 corsi di capillarizzazione su tutto il 
territorio Nazionale  

 
� Co-Responsabile dei percorsi di Educazione Terapeutica Strutturata del Centro di 

Attenzione al Diabetico di Cusano Milanino  – A.O. ICP. 
 

� Competenze in Team Building e in processi di Disease Management sulla patologia 
cronica  

 
� Competenze ed esperienza in Educazione Terapeutica ed Empowerment del paziente 

cronico 
 

� Progettista e docente di molteplici eventi Nazionali e Regionali (vedi allegato). 
 

� Docente di molteplici eventi di Formazione in Educazione Terapeutica (vedi allegato) 
 
 

� Nel 2006: nel team di progetto per l’evento nazionale AMD “Algoritmi di 
terapia dell’iperglicemia nel diabete tipo 2” “Dal Position Statement sui 
Glitazoni all’impiego nella pratica clinica”      

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
AD ES. COORDINAMENTO E 

AMMINISTRAZIONE DI PERSONE, 
PROGETTI, BILANCI ; SUL POSTO DI 

LAVORO, IN ATTIVITÀ DI 

VOLONTARIATO (AD ES. CULTURA E 

SPORT), A CASA, ECC. 

  
� Dal 2013 Responsabile di Branca per l’area Medica dell’A.O. Istituti Clinici di 

Perfezionamento di Milano. 
� Socio ordinario della AMD (Associazione Medici Diabetologi)  
� Dal 2007 al 2011 consigliere nel Direttivo Regionale AMD Sezione Lombardia. 
� Iscritta all’Albo dei Formatori dell’Associazione Medici Diabetologi (Formatore 

Progettista) 
� Dal 2005 al 2009 componente del Gruppo di Lavoro Nazionale in Staff alla 

Presidenza: I Percorsi Assistenziali AMD,  di cui ha curato anche la segreteria 
scientifica. 

� Partecipante agli Standard Italiani per la cura del Diabete Mellito 
� Vincitrice “PREMIO Nazionale DAWN AWARD 23 Giugno 2009 Senato della 

Repubblica “Progetto Sinergia: esperienza di un PDTA in Diabetologia centrato sulla 
persona “ 

 
� Per 2 anni segretaria di redazione per il corso di formazione a distanza 

dell’Associazione Medici Diabetologi (AMD). 
 
.   
 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE   Buona conoscenza e utilizzo dei software applicativi gestionali generali in ambiente Windows ed 
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Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

applicativi verticali in ambito sanitario. 
Utilizzo quotidiano di Internet e del Medline per aggiornamento professionale e ricerche a 
carattere medico-scientifico.  

PRIMA LINGUA   ITALIANO 
ALTRE LINGUE   INGLESE, FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA, BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA, DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA, BUONA 
 
 
 

PATENTE O PATENTI   Patente B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Ha pubblicato molteplici lavori su varie riviste scientifiche Nazionali ed Internazionali (vedi 
allegati) ed ha al suo attivo la pubblicazione dei periodici e dei testi sotto riportati 
� Premio miglior relazione al Convegno Nazionale AMD Catania Maggio 2003 : “la 
malattia cronica:progetto di gestione integrata del percorso di cura. Il modello diabete Nicoletta 
Musacchio, Alberto Rocca Gabriella Veronesi, Eugenio Porfido, Augusto Lovagnini, ,Gianni 
Salis, India Donati,Annalisa Giancaterini,, Laura Pessina,  Katia Russotti , Tina DE Blasi 
Giorgio Bordin,  
� Premio miglior relazione al XIII Congresso Interassociativo AMD-SID Lombardia. 
Milano, 19-20 Ottobre 2007 Lovagnini-Scher A, Cogliati S, Errichelli C, Genduso G, 
Giancaterini A, Lovisari M, Pessina L, Puggioni R, Salis G, Schivalocchi F, Musacchio N. 
Applicazione di un protocollo di gestione integrata in Diabetologia: i risultati dei primi 5 anni. 
Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo 2007; 27 (3): 192    
� Premio miglior relazione al XVI Congresso Nazionale AMD. Sorrento, 21-24 
Novembre 2007 Lovagnini-Scher A, Cogliati S, Errichelli C, Genduso G, Giancaterini A, 
Lovisari M, Pessina L, Salis G, Schivalocchi F, Puggioni R, Musacchio N. La gestione integrata 
tra cure primarie e cure specialistiche: l’esperienza dei primi 5 anni.  
� Premio Diabetes Attitudes Wishes & Needs Award 2009 1° Premio Roberto Sivieri: 
“Progetto Sinergia: esperienza di un PDTA in Diabetologia centrato sulla persona” 
� Testo I Profili di Assistenza per le malattie croniche:il modello Diabete Mellito . 
Springer  N.Musaccchio,A. Arcangeli, M. Cavallo, A. Giancaterini, G. Noto, D. Orlandini,M. 
Orrasch, A. Ozzello, U. Valentini 2007 
� Musacchio N, Alberghini E, Giancaterini A, Lovagnini Scher A, Buccianti G. 
Chronicity, emotional perception, therapeutic relationship, identity and disease. G Ital Nefrol. 
2007 Settembre-Ottobre;24(5):463-467. Italian.  
� Mingrone G, Greco AV, Giancaterini A, Scarfone A, Castagneto M, Pugeat M. Sex 
hormone-binding globulin levels and cardiovascular risk factor in morbidly obese subjects 
before and after weight reduction induced by diet or malabsorptive surgery. Atherosclerosis 
2002 Apr;161(2):455-62. 
� Marino S, De Gaetano A, Giancaterini A, Giordano D, Manco M, Greco AV, 
Mingrone G. Computing DIT from energy expenditure measures in a respiratory chamber: a 
direct modeling method. Comput Biol Med. 2002 Jul;32(4):297-309. 
� A. V. Greco, G. Mingrone, A. Giancaterini, M. Manco, M. Morroni, S. Cinti, M. 
Granzotto, R. Vettor, S. Camastra, E. Ferrannini.  Insulin resistance in morbid obesity: reversal 
with intramyocellular fat depletion. Diabetes. 2002 Jan;51(1):144-51. 

� Mari A, Camastra S, Toschi E, Giancaterini A, Gastaldelli A, Mingrone G, Ferrannini 
E.A model for glucose control of insulin secretion during 24 h of free living. 
Diabetes 2001 Feb; 50 Suppl 1: S164-8. 

� Giancaterini A, De Gaetano A, Mingrone G, Gniuli D, Liverani E, Capristo E, Greco AV. 
Acetyl-L-carnitine infusion increases glucose disposal in type 2 diabetic patients. Metabolism. 
2000; 49:704-8. 
� Benedetti G, Mingrone G, Marcoccia S, Benedetti M, Giancaterini A, Greco AV, 
Castagneto M, Gasbarrini G. Body composition and energy expenditure after weight loss 
following bariatric surgery. J Am Coll Nutr . 2000;19:270-4. 
� Mingrone G, Greco AV, Capristo E, Benedetti G, Giancaterini A, De Gaetano A, 
Gasbarrini G. L-carnitine improves glucose disposal in type 2 diabetic patients. J Am Coll Nutr  
1999;18:77-82. 
 
1. Ha partecipato in qualità di docente a 31 corsi di formazione con valenza 

internazionale,  nazionale, regionale 
2. Ha partecipato in qualità di discente ad oltre 81 eventi formativi, convegni e workshop 

a carattere internazionale, nazionale e regionale. 
 

ALLEGATI   

1) Elenco pubblicazioni 
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ALLEGATI   Allego documentazione relativa al percorso formativo, alle pubblicazioni e alle partecipazioni a 
convegni/congressi. 

 
 

  
Firma    Annalisa Giancaterini 
 

 
 

  

 
 

  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali 
 
 

 
 


