
CRISTINA CERNUSCHI 
 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

E U R O P E O   

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   CERNUSCHI CRISTINA  
Indirizzo    
Telefono  02 57993068  

Fax    
E-mail  cristina.cernuschi@icp.mi.it  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 

Stato civile  Coniugata  
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2000 ad oggi (impiego attuale) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO – MILANO 
PRESIDIO TERRITORIALE POLIAMBULATORI 
52, via DORIA 
20154 Milano, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Incarico di Medico Specialista Ambulatoriale 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di Esami Endoscopici e Visite Specialistiche 
 

• Date (da – a)  1/2/2000 – 31/12/2001 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale San Giuseppe 

12, via San Vittore 
20123 Milano, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Convenzionato 
• Tipo di impiego  Borsista 

• Principali mansioni e responsabilità  Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva 
 

• Date (da – a)  1/11/1999 al 31/1/2001 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 C.D.I. – Centro Diagnostico Italiano 

2, Largo Cairoli 
20121 Milano, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Struttura Poliambulatoriale Privata Convenzionata 
 

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità  Medico Specialista 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  10/01/2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine dei Medici Chirurghi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia – Terapia ipnotica 

• Qualifica conseguita  Iscrizione nell’Elenco degli Psicoterapeuti al n. 1213 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  02/09/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Europea di Ipnosi Clinica e Psicoterapia Ericksoniana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia – Ipnosi 
 

• Qualifica conseguita  Diploma in psicoterapia ipnotica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
  

• Date (da – a)  03/11/1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Gastroenterologia e Endoscopia 
Digestiva 

• Livello nella classificazione nazionale (se 
pertinente) 

 Votazione : 70/70 lode 
Titolo della tesi sperimentale: Prevalenza dell’infezione gastrica da 
Helicobacter Pylori nelle cefalee primarie 

 
• Date (da – a)  Novembre 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero Italiano della Pubblica Istruzione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di stato 

• Qualifica conseguita  Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  27/06/1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione : 106/110 

Titolo della tesi sperimentale : Valutazione dell’efficacia di tre diversi schemi terapeutici nel 
favorire la maturazione istologica dell’ulcera duodenale 

 
• Date (da – a)  1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Ghislanzoni – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  



• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Ottima 
• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

 Società Scientifiche 
• Membro della Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (A.I.S.F.) 
• Membro della Società Italiana di Endoscopia Digestiva (S.I.E.D.) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Attività didattica universitaria 
 1996:  Attività tutoriale per la preparazione della tesi di Laurea sperimentale: “Correlazione tra 
infetto gastrico da Helicobacter Pylori e livelli ematici di Fibrinogeno Von Willebrand Factor ed 
inibitore dell’attivatore del Plasminogeno (PAI)” presso la VI Divisione di Medicina Interna 
dell’Università di  Milano 
 
1997: Attività tutoriale per la preparazione della tesi di Laurea sperimentale: “Prevalenza 
dell’infezione gastrica da Helicobacter Pylori nelle Cefalee primarie” presso la Vi divisione di 
Medicina Interna dell’Università di Milano e il Centro di Riferimento Regionale per lo studio e la 
cura delle Cefalee primarie presso l’Istituto C. Besta, Milano. 
 
Attività Scientifica 
1995 – 1997: collaborazione scientifica con il Servizio di Ematologia dell’Università degli Studi di 
Milano per ricerche inerenti la correlazione tra infetto gastrico da Helicobacter Pylori e assetto 
emocoaugulativo 
Luglio 1997: Vincitrice del AWARD FOR BEST PRESENTATION durante il First International 
Workshop “Extragastric Pathologies associated with Helicobacter infection”, con la relazione 
“Association of hemostatic parameters and gastric infection by Helicobacter Pylori” 
1997 a tutt’oggi: frequenza mensile agli incontri scientifici per la risoluzione di casi clinici 
complessi del “Gastrointestinal Club” e del “Liver Club” 
1998: collaborazione scientifica con il Centro Cefalee dell’Istituto Neurologico C. Besta di Milano 
IRCCS per ricerche inerenti le implicazioni dell’eradicazione dell’Helicobacter Pylori 
sull’evoluzione di differenti tipi di cefalea. 

 
 

 
 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone capacità utilizzo PC (Word, Power Point, Excel, Outlook, Internet) 
 

 

   

 
 
   

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Pubblicazioni su riviste internazionali : 
1. L. BIERTI, C. CERNUSCHI, C. ABBIATI, G. BECCARI, R. DI BATTISTA, R. MARCHI , A. 

FEDERICI, B. BOTTASSO, N. DI ROCCO, R. DE FRANCHIS, P. M. MANNUCCI: 
“Correlation between gastric infection with Elicobacter Pylori and plasma level of fibrinogen, 
Plasminogen Activator Inibitor (PAI) and Von Willerbrand Factor (VWF) Antigen”. 
Gastroenterology 1996, 110 (Suppl.): A 65  

2. L. BIERTI, C. CERNUSCHI, C. ABBIATI, G. BECCARI, R. DI BATTISTA, R. MARCHI , A. 
FEDERICI, B. BOTTASSO, N. DI ROCCO, R. DE FRANCHIS, P. M. MANNUCCI: 
“Correlation between gastric infection with Helicobacter Pylori and plasma level of 
fibrinogen, Plasminogen Activator Inibitor (PAI) and Von Willerbrand Factor (VWF) Antigen”. 
GUT 1996, 39 (Suppl. 2): A 91-91 (1C:08)  

3. L. BIERTI, C. CERNUSCHI, C. ABBIATI, G. BECCARI, R. DI BATTISTA, R. MARCHI , A. 
FEDERICI, B. BOTTASSO, N. DI ROCCO, R. DE FRANCHIS, P. M. MANNUCCI: 
“Correlation between gastric infection with Helicobacter Pylori and plasma level of 
fibrinogen, Plasminogen Activator Inibitor (PAI) and Von Willerbrand Factor (VWF) Antigen”. 
GUT 1996, 39 (Suppl. 3): A 53 (328)  

4. C. CERNUSCHI, L. BIERTI, C. ABBIATI, G. BECCARI, P. CARNEVALE, R. DI BATTISTA, 
B. BOTTASSO, A. FEDERICI, R. DE FRANCHIS, P.M. MANNUCCI: “Association of 
hemostatic parameters and gastric infection by Elicobacter Pylori”. Gastroenterology 
International 1997, 10 (suppl. 1): 63 

5. C. CERNUSCH,I L. BIERTI, C. ABBIATI, G. BECCARI, R. DI BATTISTA, P. CARNEVALE,, 
A. FEDERICI, B. BOTTASSO, P. M. MANNUCCI, R. DE FRANCHIS,: “Correlation between 
gastric infection with Helicobacter Pylori and plasma level of fibrinogen, Plasminogen 
Activator Inibitor (PAI) and Von Willerbrand Factor (VWF) Antigen”. GUT 1997, 41 (Suppl. 
1): A 127   

6. G. BECCARI, L. BIERTI, C. ABBIATI, R. DI BATTISTA, P. CARNEVALE, C. CERNUSCHI, 
R. DE FRANCHIS: “Correlation between ELISA and Western Blot Methods in detecting anti 
– CagA, anti – VacA IgG in peptic disease”. GUT 1997, 41 (Suppl. 1): A 83 

7. P. CARNEVALE, L. BIERTI, C. ABBIATI, G. BECCARI, C. CERNUSCHI, R. MARCHI, R. 
DE FRANCHIS: “Helicobacter Pylori and chronic urticaria: the role of eradication”. 
GUT1998, 43 (Suppl. 2): A 105 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Pubblicazioni su riviste di lingua italiana : 
1. C. CERNUSCHI, L. BIERTI, C. ABBIATI, G. BECCARI, R. DI BATTISTA, R. MARCHI, A. FEDERICI, 

B. BOTTASSO, N. DI ROCCO, R. DE FRANCHIS, P. M. MANNUCCI: ““Correlationn between 
gastric infection with Helicobacter Pylori and plasma level of fibrinogen, Plasminogen 
Activator Inibitor (PAI) and Von Willerbrand Factor (VWF) Antigen”. The Italian journal of 
Gastroenterology 1996; 28 (Suppl. 2): 76 

2. M. MANNESCHI, M. VECCHI, C. CERNUSCHI, P. MERCURIO, L. ARRIGONI, F. RADICE, R. DE 
FRANCHIS: “MAB-DAS-1 a novel monoclonal antibody. Is able to detect epithelial epitope shared 
between colonal and Barrett epithelium”. The Italian Journal of Gastroenterology 1996; 28 (Suppl. 
2): 165 

3. P. CARNEVALE, L. BIERTI, C. ABBIATI, C. CERNUSCHI, R. MARCHI, P. MASELLIS, ML. RANZI, 
R. DE FRANCHIS:”Helicobacter Pylori and chronic urticaria: the role of eradication”. The Italian 
Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997, 29 (Suppl. 2): A 17 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Pubblicazioni su volumi di atti congressuali : 
1. M. MANNESCHI, M. VECCHI, C. CERNUSCHI, P. MERCURIO, L. ARRIGONI, F. RADICE, 

R. DE FRANCHIS: “MAB-DAS-1 a novel monoclonal antibody. Is able to detect epithelial epitope 
shared between colonal and Barrett epithelium”. Atti congressuali O.E.S.O., 4- 6 SETTEMBRE 1996 



Parigi. P 157 (comunicazione orale) 
2. M. MANNESCHI, M. VECCHI, C. CERNUSCHI, P. MERCURIO, L. ARRIGONI, F. RADICE, 

R. DE FRANCHIS: “MAB-DAS-1 a novel monoclonal antibody. Is able to detect epithelial epitope 
shared between colonal and Barrett epithelium”. Atti congressuali  dell’American College of 
Gastroenterology; 21 – 23 ottobre 1996, Seattle. P 171 

3. P. CARNEVALE, L. BIERTI, C. CERNUSCHI, R. DI BATTISTA, M. FUMAGALLI, F. ZORZI, 
R. DE FRANCHIS: “Helicobacter Pylori and chronic urticaria: the role of eradication. 
Gastroenterology International 1998; 11 (2): 115 (comunicazione orale) 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Frequenza a convegni scientifici 
1. International Consensun Workshop “Definitions, methodology and therapeutic strategies in portal 

Hypertension” Baveno 28 Aprile 1995 
2. Corso di aggiornamento “Workshop on controversial topics in gastro – esophageal reflux disease” 

Milano, 1995 
3. Corso di Aggiornamento “Gastroenterology Update Workshop on Clinical, Diagnostic and 

Organizational Issues”. Milano 11 -13 Gennaio 1996 
4. Simposia Regionale Intersocietario sulle Malattie Digestive:”Le neoplasie del colon, prevenzione, 

diagnosi, terapia e follow – up”. Milano 22 Marzo 1996 
5. Simposio: “Helicobacter pylori: basic mechanism to clinical cure”. Ottawa, Ontario 10 – 12 giugno 

1996 
6. Simposio: “Trends in inflammatory Bowel Disease Therapy” Ottawa, Ontario 12 – 13 Giugno 1996 
7. V° World Congress O.E.S.O. Parigi 3 – 7 Settembre 1996 
8. Congresso: “Storia dell’endoscopia digestiva in Italia”. Crema 20 Settembre 1996 
9. III° Educational Training Workshop in Helicobacter Pylori. Bologna, 28 Settembre 1996 
10. Meeting: “TIPS: tecniche e indicazioni nell’ipertensione portale”. Milano 28 Ottobre 1996 
11. Riunione Monotematica A.I.S.F.: “Metalli e Fegato”. Milano 3 – 4 Ottobre 1996 
12. First International Workshop: “Extragastric Pathologies Associated with Helicobacter Infection”     

Roma, 3 – 4 Luglio 1997 
13. Corso Residenziale per la Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia: “Aspetti di terapia 

endoscopica e di fisiologia della motilità intestinale”. Montecatini Terme 18 – 19 aprile 1997 
14. Xth International Workshop in Gastroduodenal pathology and Helicobacter Pylori, Lisbona 12 -14 

settembre 1997 
15. IV° Educational Training Workshop in Helicobacter Pylori. Bologna 27 Settembre 1997 
16. Screening deel Cancro del Colon: tra necessità e Realtà. Milano, 17 Gennaio 1988 
17. Corso di Aggiornamento A.I.S.F.: “Le sperimentazioni Clinmiche in Gastroenterologia ed Epatologia”. 

Chianciano Terme, 28 – 31 Gennaio 1988 
18. Workshop: “La sedazione in Endoscopia Digestiva”. Milano, 1 Aprile 1988 
19. Congresso: “I.B.D. at the end of the century: fact and perspectives. Gardone Riviera, 16 – 18  Aprile 

1988 
20. V° Educational Training Workshop on Helicobacter Pylori. Bologna, 24 Ottobre 1998 
21. Congresso Nazionale delle Malattie Digestive (S.I.G.E.). Milano 14 – 18 Novembre 1998 
22. Corso pre-congressuale A.I.O.T.- S.I.G.E.: Tecniche diagnostiche avanzate in Gastroenterologia e 

loro razionale utilizzo”. Milano, 14 Novembre 1998 
23. Corso pre-congressuale S.I.E.D.:”Up- to date in Endoscopia Digestiva” Milano 15 Novembre 1988 
24. Riunione Generale Annuale A.I.S.F. Roma, 17 – 18 Febbraio 1999 
25. VI° Educational training Workshop on Helicobacter Pylori. Bologna 24 – 25 Settembre 1999 
26. Corso Residenziale per le Scuole di Specializzazione in Gastroenterologia: 5° incontro. Montecatini 

29 – 30 Ottobre 1999 
27. 7th United European Gastroenterology Week. U.E.G.W., Roma 13 – 17 Novembre 1999 
28. Meeting: “Misurazione della qualità della vita in gastroenterologia”. Milano 4 Dicembre 1999 
29. 7th Educational Training Workshop on Helicobacter Pylori. Bologna 23 – 30 Settembre 2000 
30. Congresso della Federazione Nazionale delle Società della Malattie Digestive. Perugia 19 – 22 

Novembre 2000 
31. Congresso “Redefining Priorities in Gastroenterology”. Monte Carlo 11 – 13prile 2001 
32. Simposio Annuale S.I.E.D. “L’esofago di Barrett”. Milano 31 Gennaio 2004 
33. 10° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. Torino 27 – 31 Marzo 2004 
34. Congresso “MRGE: L’altra faccia del problema. Manifestazioni atipiche e malattia non erosiva”  

Milano 27 – 28 Gennaio 2005 
35. Convegno “Perspectives in Gastroenterology” Milano 23 – 24 Settembre 2005 



36. Congresso “L’esofago di Barrett: nuove tecniche e strumenti relazionali in Endoscopia”       
Colombaro di Corte Franca 2 – 3 Dicembre 2005 

37. Convegno “Endoscopia Gastrica, diagnostica e terapeutica nel nuovo millennio”. Forlì 30 Giugno – 
01Luglio 2006 

38. III Forum Internazionale “La Malattia da reflusso gastroesofageo complicata”. Milano 25 – 26 Gennaio 
2007 

39. Convegno “La gestione della documentazione sanitaria”. Milano 17 Maggio 2008 
40. Convegno “Corretta Modalità di prescrizione di farmaci e ausili sanitari in ambito specialistico” Milano 

7 Giugno 2008 
41. Annual UEGW, 21 – 25 Novembre 2009 
42. Congresso: Il dolore da “comprendere”, il dolore da “curare”…Riflessioni pluri-

interdisciplinari in tema di sindromi dolorose croniche. Centro Congressi Milan Marriott 
Hotel – Milano, 16 Maggio 2013 (RELATORE INVITATO) 

 
                      

   
 
                                                                                                                                                                 

   

  
 

   

 
 

   

 
 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Pregressa idoneità alla esposizione professionale a radiazioni ionizzanti 

 

ALLEGATI   

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 DPR 28/12/2000 n.445, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dal D. lgs. 196/03. 

 
 
Milano, 24 Febbraio 2014 

 Dott.ssa CRISTINA CERNUSCHI 

 

  
 


