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F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome     CARNAGHI   LAURA 

Indirizzo   Via  Roma  31, 20010 Bernate  Ticino ( MI)  

Telefono  3386982656 

Fax   

E-mail                              carnaghi@alice.it      laura.carnaghi@icp.mi.it  

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  Magenta, 10.01.1976 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)          Dal 22-03-2010  a oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda  Ospedaliera   I. C. P.”  Milano  poliambulatorio  di Cologno Monzese ambulatorio 
Geriatria 

• Tipo di azienda o settore    Azienda Ospedaliera Pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente medico, incarico  a tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale  
 

• Date (da – a)          Dal  marzo 2009 al 31.03.2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità di Valutazione  Alzheimer  dell’ Ospedale di Magenta ( primario: dott. W. Sambo ) 

• Tipo di azienda o settore    Azienda Ospedaliera “ Ospedale civile di Legnano” 

• Tipo di impiego   Medico di Geriatria  incarico libero professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale   
 

• Date (da – a)          dal 1.7.2008 al 30.9.2009 ( contratto professionale di 38 ore settimanali)  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto  di ricovero e  cura a carattere scientifico “ Istituto Auxologico  Italiano” di Milano 
U.O. Medicina Riabilitativa Direttore: Prof. M. Stramba Badiale 

• Tipo di azienda o settore    ’Istituto  di ricovero e  cura a carattere scientifico “ Istituto Auxologico  Italiano” di Milano  

• Tipo di impiego  Medico geriatra  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto e di Day Hospital  
 
 

• Date (da – a)          dal 2.1.2008 al 15.06.2008 ( contratto professionale di 36 ore/ settimanali)  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa  di cura privata  “ L’ Eremo di Miazzina” di Cambiasca ( VB) Primario Dott. P. Crepaldi 

• Tipo di azienda o settore     

• Tipo di impiego  Medico assistente  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto 
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• Date (da – a)          dal 11. 12. 2006 al 27. 11. 2007 – contratto libero professionale di 24 ore/ settimanali 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Geriatrico Redaelli di Milano 

• Tipo di azienda o settore    Azienda Pubblica di Servizi alla persona  

• Tipo di impiego  Dirigente medico I livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico responsabile  reparto RSA 
 

• Date (da – a)          dal settembre 2004 all’ ottobre 2004  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Geriatrico Pio Albergo Trivulzio di Milano 

• Tipo di azienda o settore     

• Tipo di impiego  Medico   specializzando 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a)          dal 2002 al 2006 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  UO di Geriatria    dell’ Ospedale  Policlinico di Milano  Dirigente: Prof  C. Vergani 

• Tipo di azienda o settore    Ospedale Maggiore Policlinico IRCCS Ca’ Granda  

• Tipo di impiego  Medico  specializzando 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto, Day Hospital, Ambulatorio Malattie metaboliche  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)        2011-2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Master II livello “ Geriatria Territoriale  e gestione  RSA”  Università Studi Pavia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita         
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
       

 
• Date (da – a)        2002-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma Specializzazione in Geriatria   presso Università degli  Studi di Milano.  Tesi 
sperimentale dal titolo: “  Valutazione con pedana dinamometrica  di un’ apparecchiatura a 
feedback uditivo nella rieducazione  al cammino dopo  impianto protesico d’anca e di ginocchio 
nell’ anziano” 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita        Specialista in Geriatria   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
       

 
• Date (da – a)        1995 -2002   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Degli Studi  del Piemonte Orientale  Amedeo Avogadro  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita        Laurea In Medicina  e Chirurgia   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)        1990-1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico Statale S. Quasimodo Magenta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita        Diploma  di Maturità Classica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
       

 
Ha partecipato a diversi corsi e convegni in ambito  sanitario tra i quali:  

- Congresso “ Il carcinoma del colon retto la chemioterapia e poi? ( ottobre 2005)  
- BLS-D  Basic Life Support – Defibrillation ( ottobre  2006)  
- Convegno  AIOM ( dicembre  2007)  
- Corso ECM n. 1639-8000008 “ Percorso diagnostic – terapeutici in malattie dell’ apparato respirstorio” ( gennaio 

2008)  
- Convegno ANCE “ Dal sintomo alla  malattia cardiovascolare” ( febbraio 2008)  
- Corso  ECM “ L’ ecocardiografia  nella pratica  clinica  del medico di famiglia “ ( giugno 2008)  
- Evento formativo n. 1639-8027415 
- Corso  di Formazione all’ assistenza domiciliare di soggetti affetti da patologie neurologiche degenerative ( ottobre 

2009)  
- Corso “ Assistere L’anziano. Qualità della cura, qualità della relazione”( dicembre 2009)  
- Corso “ Patologia dell’ equilibrio- diagnosi e terapia “ ( aprile 2010)  
- Corso”  L’ aterosclerosi  extracoronarica. Cosa il Cardiologo deve sapere e fare” ( giugno 2010)  
-  Corso ECM n. 5947  “ Il trattamento  dell’ ipertensione arteriosa  riduce il  rischio di insorgenza della malattia  di 

Alzheimer  e della demenza vascolare?” ( settembre 2010).  
- Evento formativo n. 10031348 
- Corso” Demenza e Parkinson: la gestione clinico-terapeutica ( Novembre 2010) 
- Convegno “ La neuro degenerazione nella pratica clinica: la gestione della malattia di Parkinson e della demenza di 

Alzheimer( Novembre 2010) 
- Evento formativo n. 2642-10039670 
- Evento formativo n.843-11003825 
- Corso “ Diabete  tipo 2: il continuum di cura tra il  Medico di Medicina Generale e lo Specialista” ( giugno 2011)  
- Evento formativo n. 9197 
- Corso ECM “  Dai ricordi del passato: una sfida  per conservare la memoria  nel presente” ( Dicembre 2011)  
- Evento formativo n. 12000204 
- Corso “ La gestione del paziente anziano con frattura da fragilità: prevenzione, problematiche cliniche, considerazioni 

medico legali e controversie giuridiche ( gennaio 2012)  
- Corso “ Estrogeni e Selective Estrogen Receptor Modulators(  SERMs) nell’ osteoporosi postmenopausale : realtà e 

prospettive” ( febbraio 2012)  
- Corso “ Comunicare quando non c’ e’ più speranza . Sviluppare competenze nell’ ambito della comunicazione  con i 

pazienti e i loro familiari”( Provincia di Milano marzo 2012- maggio 2012)  
- Evento formativo n. 23761 
- Evento formativo n. 33691 
- Evento formativo n. 35036 
- Congresso “ Malattia cardiovascolare e diabete” ( settembre 2012) 
- Corso” La riabilitazione respiratoria  nei pazienti con BPCO: una risorsa da sviluppare”( ottobre 2012)  
- Evento formativo n. 320-41736  
- Corso ECM Evento formativo n. 48315 “ Ci si ammala  di meno e più tardi”  una sfida per il cervello tra compensi e 

scompensi. Dall’ assistenza alle cure ( dicembre 2012)  
-  Corso Evento formativo  n.50564 “ Cardiopatico dallo Psichiatra o Psicopatico dal Cardiologo?” ( febbraio 2013)  
-  Corso “ Clinical Crossroads- Casi clinici paradigmatici  per una gestione  clinica integrata del paziente con 

ipertensione arteriosa e comorbidità” ( giugno 2013)  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA      Italiano  

 
 
 

ALTRE LINGUE 
                            

 

 
Inglese 

• Capacità di lettura       adeguata  

• Capacità di scrittura   scolastica 
• Capacità di espressione orale  

adeguata 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Buona  capacità di relazione con i pazienti, i colleghi, lo staff infermieristico  
Partecipazione alle giornate di prevenzione disturbi della memoria a Arona e a Novara in 
collaborazione con AMA ( Associazione Malati di Alzheimer) Novara Onlus  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

       Computer: Word, PowerPoint  e valutazione  principali test neuropsicologici 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 POSTER  
L’ endoscopia  del tratto  digestivo  superiore  per via nasale  nell’ anziano  

 
PATENTE O PATENTI  Autoveicolo  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione  all’ Albo Medici Chirurghi e Odontoiatri  di Milano da settembre  2003 
Iscritta  elenco Aziendale  ASL di Milano  come medico specialista  prescrittore di  dispositivi  
protesici durevoli per l’assistenza protesica maggiore ( codice  identificativo 90894)  

 
 

ALLEGATI   
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  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

Bernate Ticino,  20/ 06/ 2013 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

                                                                                        Laura Carnaghi 

 __________________________________________ 


